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VZI SA DO MOJEJ KOZE
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OBSAH:

Hra sa sklada z 1 trojuholnikového podstavca 10 scén #%, 15 0s6b ¥ a z 10 réznych
¥ emocii. Plagaty maju vysokokvalitné obrazky vytla¢ené na oboch stranach. Podstavec
je vyrobeny z vysoko odolného karténu. Rozmery podstavca: 31 x 15,3cm.

Karticky obsahuju nasledujucich 10 emdcii:

POZITIVNE NEGATIVNE NEUTRALNE
1 Radost 5 Smutok 10 Prekvapenie
2 Zvedavost 6 Hnev
3 Obdiv 7 Znechutenie
4 Bezpecnost 8 Strach
9Vina

ODPORUCANY VEK A POKYNY:
Vek od 3 do 8 rokov.

Format a materialy, z ktorych je tato hra vyrobena ulah¢uju ucast réznych deti na hre, ¢i uz
v skupine alebo vo dvojici. Taktiez umoznuje dospelym pracovat individualne s jednym
dietatom v triede, doma alebo na terapii.
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VZDELAVACIE CIELE:
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Podporovat rozvoj socidlnych zru¢nosti ako je empatia.

Ulah¢it identifikaciu emacii a rozvijat emocionalne podvedomie.
Rozvijat pozornost a aktivne pocuvanie.

Naucit sa, ze rovnaka situdcia moze vyvolat rozne emdcie.

Zvysit komunikaciu a reSpektovanie nazorov inych.

SYSTEM HRY:

1. Vyberte jednu scénu #® a poproste dieta, aby opisalo, ¢o sa tam deje.

2. Nasledne vyhladajte jednu z os6b, ktora sa nachddza v danej scéne ¢ a
vyberte eméciu 9, ako sa td osoba v danej situdcii citi. Poziadajte dieta, aby
vyjadrilo svoj rozhodnutie cez drzanie tela a vyraz tvare osoby, tak ako zobrazuje
obrazok alebo na zaklade vlastnej skisenosti dietata v podobnej situacii.

3. Predchadzajuci krok zopakujte so vietkymi osobami zo scény.

4. Rozpravajte sa o réznych emdéciach, ktoré prezivaju jednotlivé osoby v rovnakej
situacii.

Poznamka:

Cielom tejto aktivity je vytvorit priestor pre pracu tak na vlastnych ako aj na emdciach
inych ludi prostrednictvom empatie. Tato aktivita je dblezita preto, aby deti rozmyslali,
vyjadrovali sa a rozvijali ich emociondlne podvedomie, a aby vzdy reSpektovali nazory
druhych.

Neexistuju spravne alebo nespravne odpovede.

AKTIVITY

Hru zac¢ina najmladsi, ak sa na aktivitach zuc&astnuje viac ako jedno dieta.

Hadajte kto sa na scéne tak citi.

1.

Posadte deti oproti sebe v dvojici a vyberte si jednu scénu. (Mozete to robit aj v
dvoch skupinach)

Prvy hrac si vyberie jednu emdciu z kariet a nahlas ju povie druhému hracovi
(prislusnu kartu polozi)

Druhy hra¢ musi povedat, ¢i sa na scéne nachadza nejakd osoba, ktord sa tak moze
citit. Ak ano, musi umiestnit kartu vybranej osoby a zdévodnit svoje rozhodnutie.
Obaja hraci sa rozpravaju o prijatom rozhodnuti. Nie vzdy sa hrac¢i musia zhodnut v
tom, aké emdécie kazda z 0sbb citi. Dolezité je, aby hraci robili tieto cvi¢enia, a aby sa
dokazali vcitit do koze ostatnych a pochopili ich emécie.

Vymente role hracov a zopakujte rovnaky systém aj so zvyskom scén.

I

@ o oucarion puRvosts

SK




wn
e

Ako sa ¢lovek citi?

1. Vyberte si osobu a umiestnite jej karti¢ku tak, aby bola viditelna pre vietkych.
2. Scény prechadzajte jednu po druhej, aby ste zistili, kde sa dana osoba nachadza.
3. Analyzujte emdcie danej osoby, ako sa citi v kazdej scéne.
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