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TEORETICKE VYCHODISKA PREDSKOLSKEJ VYCHOVY

Institucionalna predskolska vychova, ktora sa realizuje v materskych Skolach
a Specidlnych materskych Skolach, predstavuje rovnocennu sucast vychovno-vzdelavacej
siistavy. Zabezpetuje vychovu a vzdelavanie deti predikolského veku V.

Spoloc¢ensky vyznam vychovy na prelome tretieho tisicrocia vzrasta, najma z hl'adiska
rieSenia globalnych problémov l'udstva. Ukazuje sa, Ze od Gc¢innosti vychovy zavisi aj d’alSie
prezitie I'udstva. Na vychove sa podiel’a nielen rodina, ale aj Skola a spolo¢nost’. Efektivnost’
vychovy je teda podmienend sucinnost'ou tychto troch Cinitel'ov, ak zlyhé len jeden z nich —
rodina, Skola alebo spolo¢nost, zlyhdva aj vychova. Vc¢asna spoloCensky ziaduca vychova
jedinca je preto opodstatnend najmé z hl'adiska dlhodobej preventivnej Gc¢innosti vychovy,
ktorou je dosiahnutie adaptability a osobnej integrity Cloveka. Zakladnu charakteristiku —
'udskost’, totiz clovek nedostava od prirody, ale ziskava ju v priebehu Zivota.

V tomto kontexte mdzeme predskolskit vychovu chapat’ ako vychovu pre Zzivot.
Predskolskti vychovu preto nemozno zuzovat' iba na pripravu na Skolu, alebo spgjat’ ju
vyluéne so zamestnanostou rodiov ¢i iba so zamestnanostou zien — matiek. Prdvo na
kvalitnu instituciondlnu predskolski vychovu ma dieta nezavisle od socidlneho postavenia
rodiny, v ktorej zije, a preto aj nezavisle od zamestnanosti ¢i nezamestnanosti svojich rodicov.
Je to aj vzaujme naplnenia Deklaracie prav dietata. Vytvorenim prilezitosti navStevovat
materskt Skolu, sa reSpektuje socidlna potreba dietat’a na spoloCensky kontakt s rovesnikmi,
ktord sa objavuje medzi druhym a tretim rokom veku cloveka. Napokon, aj vychova je
vysostne interaktivnou zélezitostou. Materska Skola je pre dieta dolezita a nezastupitelna,
najmé z hl'adiska socidlneho ucenia. Ranné detstvo je najddlezitejSim obdobim aj preto, ze
z neho vychadzaju zaklady pre d’alSie obdobia. V tomto obdobi sa vyvin uskuto¢iiuje dvoma
procesmi - zrenim a uenim. Aj ked sa ucenie moze urychlit’, postup faz zrenia sa nemdze
zmenit’ alebo preskocCit. VSetky deti prechddzaji v podstate rovnakymi fazami vyvinu,
rozdiely v ich telesnom, citovom aj celkovom osobnostnom vyvine su dané individudlnymi
zvlastnostami.

Zmyslom detstva je rast vstlade ajednote zrenia aucenia, pricom zdkladnym
motivom detstva je uspokojenie prave z tohto stavu a poteSenia byt’ dietatom.

Podl'a medzinarodnych definicii vyvinovej psychologie obdobie predskolského veku
trva od troch do 6-tich , prip. do 7-mich rokov veku dietata (Vygotskij, Piaget. Venger
a d’alsi ). NajdolezitejSimi vyvinovymi uUspechmi predskolského veku st osvojenie reci (
okolo treticho roku veku, pricom cCistd vyslovnost’ sa dosahuje individudlne aj neskor )
a socializacia dietata ( okolo Siesteho roku veku pri vstupe do zakladnej Skoly ), ktorad sa
zavrSuje dosiahnutim socialnej spdsobilosti diet'at’a, ako jednej zo zloziek Skolskej zrelosti
alebo Skolskej pripravenosti (v sti€asnosti sa pouzivaji oba terminy a vystihuju podstatu tohto
vyvinového medznika a pedagogicko-psychologického javu zo  psychologického
i pedagogického hl'adiska). Re¢ sa utvara v priebehu pozitivnych spolocenskych kontaktov
dietata s okolim a zaroven prehlbuje tieto kontakty, rozsiruje ich a obohacuje. Re¢ je teda
dolezitym prostriedkom socidlnej komunikécie dietata. Socializdcia dietata znamena
prisposobenie foriem jeho spravania poziadavkam socidlneho prostredia.

Z hl'adiska rozvoja reci a socializadcie ma podstatny vyznam recovy a socialny kontakt
dietata nielen s dospelymi, ale aj inymi detmi. Tento zdkladny predpoklad zabezpecuje
dietat'u prave vychovno-vzdelavacie prostredie materskej skoly.

Nase narodné tradicie inStitucionalnej predskolskej vychovy (170 rokov trvajuca
existencia predSkolskych zariadeni) reSpektuji v plnom rozsahu vyvinové obdobie

D Zakon NR SR ¢&. 279/1993 Z. z. o skolskych zariadeniach



predskolského veku a viazu sa na celil vekovu kategoriu tychto deti (napr. Zdkonny ¢lanok
XV/1891 Z.z.).

Ukazuje sa totiz, ze najvyraznejs$i vychovny efekt ma pravidelnd dlhodoba dochadzka
do materskej Skoly. Sucasné skusenosti ulitelov — elementaristov potvrdzuji, ze deti
prichadzajuce do zékladnej Skoly z rodinného prostredia dosahuji v Skolskej pripravenosti
rozdielnu, a zvacsa nizsiu uroven, najmé v socidlnej sposobilosti, oproti detom s dlhodobou
pravidelnou dochddzkou do materskej Skoly. Z tohto vyznamného zistenia vyplyva, zZe
rovnako ako rodina, aj materska Skola ma svoje Specifické poslanie (rodina nemo6ze suplovat’
materska Skolu a naopak, materska Skola neméze suplovat’ rodinu). Pravidelnd dochadzka
dietata do materskej Skoly napomaha (alebo mdéze napomoct) celej detskej populécii
v nadobudnuti $kolskej zrelosti, najmid vSak detom znizSieho sociokulturneho, prip. aj
socioekonomického rodinného prostredia.

Anglicki odbornici A. F. Osborn aJ. E. Milbauk (1987) uskutoc¢nili longitudinalny
vyskum efektov predskolskej edukacie a publikovali ho v knihe Efekty edukécie v ranom
veku ( The Effects of Early Education). Ciel' svojho vyskumu vymedzili ako ,, hl'adanie
odpovedi na casto diskutovanu otazku, ¢i vznikaju nejaké dlhodobo prospesné ucinky u deti,
ktoré prechadzaji materskou Skolou“. Vysledky tohto vyskumu v zdsade dokazali, ze deti,
ktoré absolvovali inStituciondlnu predskolskt vychovu, dosahovali v testoch merajucich ich
intelektovy a recovy rozvoj vyssie vykony nez deti, ktoré tato predskolsku vychovu nemali.

Autori o tom konStatuju : ,, Adekvatna predskolska edukdcia moze zlepsovat' kvalitu
Zivota deti, a to tym, Ze napomaha rozvijaniu detskej osobnosti, ich vzdelavacieho potencidalu,
a to s dihodobymi vicinkami ich celkovej vykonnosti .

Zaujem spolo¢nosti o dieta by preto mal zohladiiovat' potrebu vychovy dietata
vrodine ipotrebu vychovy avzdeldvania v materskej Skole a pristupovat k obom
rovnocenne. Materska Skola sa preto dnes chdpe ako paralelne s rodinou posobiaca verejna
spolocenska institticia, ktorej sa zveruje hlavne telesnd, pracovna, zdravotnd, environmentalna
a prosocionalna vychova s prvkami jazykového, rozumového a estetického vzdeldvania.

Cielova ahodnotova orientdcia inStituciondlnej predskolske; vychovy vychadza
z osobnostného rozvoja dietat’a predskolského veku.

Podl'a Helusa sa pod rozvojom rozumie takd kvalita vyvinu, ktord je vo vyuZivani
potencii, rezerv a moznosti, ktoré vyvijajuce sa dieta ma, ako je vonkajSie prostredie, ale aj
jeho vnutorné predpoklady .

Zaklad rozvoja osobnosti predstavuje rozvoj emocionality a tento rozvoj ovplyviluje
uroven, ktorej Goleman hovori emocionalna inteligencia (1995). Emociondlny kvocient ma
multifaktoralnu dimenziu, ktora vyznamne ovplyviiuje tspesnost’ Cloveka.

Emociondlne inteligencia sa najvyraznejSie nadobuda prave v predskolskom veku.
Napriklad trojrocné dieta zivo reaguje na konflikty medzi rodi¢mi, na vztahy medzi
surodencami, rovesnikmi alebo dospelymi osobami. V skuto¢nosti nedokdze eSte vel'a veci
vyjadrit’ slovne, tieto vSak vplyvaju na jeho celkovy citovy postoj voci I'udom a svetu
a rozhoduji o dominujicom ,,zafarbeni* jeho buduceho citového zivota. Odbornici sa zhoduju
v ndzore, Ze prave v tomto vyvinovom obdobi maji svoj povod pociatky rozlicnych portich
emocionalnej rovnovahy a neur6z strachového razu. Z tohto hl'adiska je alarmujica vysoka
rozvodovost’ v sucasnych rodinach s malymi detmi, ktord moze negativne ovplyvnit’ nielen
emocionalitu, ale aj osobnu integritu budticej generacie. Dal§iu zavaznu krizu rodiny, ktora
spOsobuje citovil deprivaciu dietata (dieta trpiace nedostatkom citu) predstavuje
nezamestnanost’, ale aj dlhodoba nepritomnost’ jedného z rodi¢ov, napr. praca v cudzine alebo

2 Osborn, A. F., Milbauk, J. E. : The Effects of Early Education, Oxford, Clarendon
Press 1987.
3 Helus, Z.: Rozvoj, Vykonnost a motivace zaku, Praha, Portal 1993.



pracovna zaneprazdnenost’ jedného, prip. oboch rodicov v dosledku pracovnej zat'azenosti
(napr. aj podnikatel'skej ¢innosti). Frekventovanou pri¢inou citovej deprivacie deti byva aj
alkoholizmus, prip. iné drogové zavislosti rodicov.

V takychto pripadoch moéze do istej miery priazniva psychosocidlna klima materskej
Skoly korigovat” nepostacujicu rodinnii vychovu a ¢iastocne eliminovat’ citova deprivaciu
deti.

Ceski odbornici, F. Koukolik, aJ. Drtilova vknihe Vzpoura deprivantt (1996)
charakterizuji osoby vystavené dlhodobej citovej deprivacii takto: ,, Deprivanti su l'udia, ktori
z biologickych, psychologickych alebo sociokulturnych dovodov nedosiahli normalitu skor
v citovej a hodnotovej neZ intelektudlnej oblasti, alebo o fiu prisli.“ V tej istej knihe tito
odbornici vyslovuji poziadavku potreby vcasného rozliSovania porach spravania dietata,
ktora byva spravidla predzvestou poruch osobnosti v dospelosti. Su ,,presvedceni, ze by
poznanie a rozliSovanie poruch spravania malo byt povinnou sti¢astou vyucovania a odbornej
pripravy vietkych ugiteliek materskych §kol« ® .

Emocionédlna vyrovnanost, ktord sa nadobuda v ranom detstve, posobi nielen ako
ucinna ochrana pred stresom alebo inym zatazovym situaciam, ale aj ako prevencia a bariéra
proti roznym zéavislostiam ¢loveka v dospelosti.

Rozvojom emocionality, sociability a intelektu, ako zékladnymi zlozkami osobnosti sa
zaobera slovensky odbornik M. Zelina v znamej teorii tvorivo-humanistickej vychovy (THV),
ktoru tvori tzv. systtm KEMSAK — kognitivizacia, emocionalizacia, motivacia, socializacia,
axiologizacia a kreativizacia osobnosti .

MozZzno konstatovat’, ze systém KEMSAK ucinne rozvija osobnostnu inteligenciu
dietat’a, ktord sa vyjadruje ako osobnostny kvocient (PQ).

Z nacrtnutych vSeobecnych teoretickych vychodisk sa odvodzuju aj teoretické
vychodiska pre vychovno-vzdeldvaciu pracu v materskej Skole. Materskd sSkola stavia na
rozvoji individuality osobnosti dietata v stlade s vychovou k prosocialnosti. V
pedagogickom pristupe ucitel’ka chape dieta ako individualitu i ako ¢lena socialnej skupiny
zéarovenl. Pomaha utvarat’ pozitivne vztahy dietata k sebe i k druhym osobam v sulade s
pozitivnymi vSel'udskymi hodnotami.

V pedagogickom posobeni na diet'a dava do rovnocenného postavenia zaujem dietata
o seba a sebarozvoj so zaujmami o druhych - deti i dospelych. Podporuje rozvoj schopnosti
decentracie, empatie a kooperdcie s druhymi a utvéra tak vlastnosti, ktoré¢ st dolezité pre
timovost’ a pre dolezitli socioemociondlnu schopnost’ vytvarat' v Zivote zdravé medziludské
vztahy (t. j. schopnost’ §irit’ okolo seba pohodu).

Rozvoj individuality sa v§ak nemdze chéapat’ ako rozvijanie vlastnosti individualizmu,
t. j. egoizmu alebo nadradenosti, ale ako pravo na jedineCnost a odliSnost od inych so
schopnost'ou reSpektovat’ druhych l'udi a odlisné nézory.

Na pravo diet'at’a na jedineCnost’ a na jeho vSestranny rozvoj v sulade s Deklaraciou
prav dietata nadvézuje aj nasa platna legislativa.

Poslanie materskej Skoly je definované uz v § 5 ods. 1 zdkona NR SR ¢. 279/1993
Z.z. o $kolskych zariadeniach. V § 2 ods. 1 vyhlasky MSV SR & 353/1994 Z.z. o
predskolskych zariadeniach v zneni zmien a doplnkov je konkretizované poslanie
predskolskych zariadeni nasledovne: ,,Poslanim predikolského zariadenia je dopiiat’ rodinnt
vychovu o vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ zameranu na vSestranny rozvoj osobnosti diet’at’a,
jeho socialno-emocionalny, fyzicky a intelektudlny rozvoj v sulade s individudlnymi a
vekovymi osobitostami®.

D Koukolik, F., Drtilova, J. :Vzpoura deprivantii. Praha, Makropulos 1996
%) Zelina, M.: Stratégie a metody rozvoja osobnosti diet’at’a. Bratislava, Iris 1992



Z uvedeného vyplyva hlavny ciel’ predskolskej vychovy, ktorym je vSestranny rozvoj
osobnosti dietat’a.

Na dosiahnutie tohto ciela je v pedagogickej praxi potrebné uplatiiovat’ aktivizujiice a
interaktivne metddy, prostrednictvom ktorych sa rovnocenne a vyvazene rozvijaju vsetky
stranky osobnosti diet’at’a, pricom hlavnym prostriedkom rozvoja osobnosti dietat’a a hlavnou
vychovno-vzdeldvacou metodou je hra.

Nakol’ko predskolskéd vychova sa opiera o rozvoj individuality dietat’a, zachovava sa
princip aktivity na zéklade individualneho modelu vychovy a vzdelavania. Vychadza sa z
predpokladu, Zze kazdé dieta ma aktivny podiel na svojom osobnostnom raste. Ide o urciti
schopnost’ sebavychovy a sebareflexie, ktord je vlastnd kazdému zdravo sa vyvijajicemu
jedincovi. Dieta sa chape nielen ako objekt, ale aj ako subjekt vychovy. Vo vychovno-
vzdeldvacom poOsobeni na dieta sa preto upusta od dominantného postavenia ucitelky.
Pristupuje sa na rovnocenny partnersky vztah, v ktorom ma dieta i ulitelka rovnaku
dostojnost’. Zavaznym doévodom na uplatiiovanie principu aktivity dietata vo vychove a
vzdelavani v materskej Skole je aj skutocnost’, Ze dneSné dieta je Coraz viac vystavované
pasivnemu prijimaniu poznatkov, napriklad aj v dosledku kazdodenného dlhotrvajuceho
sledovania televizie, videa, prip. sedenia pri pocitaCovych hrach (z ktorych mnohé
nenavodzuju aktivitu v pravom slova zmysle) a pod.

Vo vychovno-vzdelavacich ¢innostiach v materskej Skole sa preto doraz prestiva na
aktivitu diet'at’a, v ktorej dominuje hra. Diet’a tak neprebera hotové poznatky, ale umoznuje sa
mu ziskavat’ ich samostatne vlastnou aktivitou prostrednictvom uplatiiovania zazitkového
ucenia. Ucitel’ka sa dostava do ulohy facilitatora, vytvara podmienky a napoméha aktivitu deti
prostrednictvom uplatiiovania aktivizujucich metdd a vyuzivania didaktickych prostriedkov,
ktorymi moze byt niekedy hracka, inokedy uc¢ebné pomdcky alebo iny didakticky material,
pripadne hovorené slovo. Pri pouzivani slovnych metdd sa sustred’'uje na umenie poctuvat’ a
viest’ empaticky rozhovor. Stava sa pozornym posluchaCom diet’at’a, neprerusuje myslienkovy
tok dietata a otazky a odpovede prisposobuje prezivaniu a mysleniu dietata. Vyhyba sa
castym hodnotiacim usudkom a porovnavaniu dietata s inymi detmi. Prostrednictvom
pedagogickej diagnostiky zaznamenava skor sebazdokonalovanie a individudlny pokrok
dietata na zaklade individudlneho zlepSenia sa v rdéznych sposobilostiach a konkrétnych
prejavoch spravania. Napomdaha tak osamostatiiovaciemu procesu (v tom najSirSom slova
zmysle) a zvySovaniu autonomie dietata. Vysledkom je, ze dieta nadobuda pocit
zodpovednosti, je autorom hodnotenia seba samého a prejavuje schopnost’ sebaregulacie
spravania s oh'adom nielen na seba, ale aj na druhych.

V pedagogickej praxi je ziaduci diferencovany pristup k detom a individualizacia
vychovy a vzdeldvania. Vo vychovno-vzdelavacom procese sa podporuje prirodzend detska
zvedavost’, skimavost’ a tvorivost. Osobnost’ dietat’a sa rozvija komplexne prostrednictvom
konkrétneho obsahu. Diet’a si tak utvara systém navykov, zru¢nosti, vedomosti a postojov.

Strukturovanie obsahu vychadza z naSich pedagogickych tradicii. Znamena to
zachovanie vnutornej logiky vychovnych zloziek (telesnd vychova; pracovna vychova;
prosocialna vychova; rozumova vychova a jej sucasti: rozvijanie poznania, jazykova vychova
a matematické predstavy; estetickd vychova a jej sucasti: vytvarna, hudobnd a literarna
vychova). Jednotlivé vychovné zlozky sa d’alej €lenia na tematické celky.

Vychovné zlozky su utriedené¢ do urcitého obsahového ramca a systému poznatkov
(poznatkovej Struktiry), ktoré nadobuda diet’a v predskolskom veku, aby dosiahlo vyznamny
vyvinovy medznik - Skolsku zrelost. V realizacnej rovine je mozné spdjat’ ich do vacsich
obsahovych celkov, ktoré svojimi cielmi a obsahom zasahuju oblast kognitivneho,
perceptudlno-motorického a socialno-emocionalneho alebo sociomoralneho rozvoja diet’at’a.
Cast’ tychto vychovnych zloZziek méa nadzlozkovy charakter, napriklad environmentalna a
zdravotna vychova. Tieto vychovné zlozky st integrovanou stcastou vysSie uvedenych



vychovnych zloziek. Prosocidlna vychova je rozpracovand samostatne. V pedagogickej praxi
sa vSak prosocialna vychova podobne ako environmentalna a zdravotnd vychova uplatituje
ako integrovany model v ramci celostného vychovno-vzdeldvacieho posobenia na diet’a.
Realizaciou vSetkych vychovnych zloziek v r6znych konkrétnych obsahovych modifikaciach
sa reSpektuje vyrazne Cinnostny charakter celkového prejavu dietata. Pri adekvatne volenom
metodickom postupe sa prostrednictvom ciel'ov a obsahu kazdej vychovnej zlozky, alebo ich
zlic¢enim do vicsieho obsahového celku rozvija osobnost’ diet'ata komplexne.

Obsah ma v predskolskom veku vysostne ramcovy charakter, jeho detailnejSia
konkretizacia spociva na tvorivosti ucitel’ky. Tato skutocnost’ vyplyva z detskej spontaneity a
dominancie ucenia sa v Sirokom slova zmysle (prevazuje spontdnne ucenie pred
intencionalnym u¢enim). Rozsah a hibku obsahu, ktory si maju deti osvojit, je problematické
vopred presne vymedzit’ a napldnovat, a prave v tom spoc¢iva narocnost’ vedenia vychovno-
vzdeldvacieho procesu v materskej Skole oproti vysSim stupiiom s§kol a pedagogické
majstrovstvo ucitel’ky. Tvorivost’ ucitel’ky sa prejavuje v jej osobnostnej zrelosti, od ktorej sa
odvija pedagogicky pristup k detom, adekvatna volba vychovno-vzdeldvacich metod,
didaktickych prostriedkov a nemenej dolezitad schopnost’ situacného rozhodovania ucitel’ky.
To znamend schopnost’ reagovat’ na potreby, zaujmy a pozornost’ deti a v zavislosti od nich
menit’ obsah, formy, metody a didaktické prostriedky.

Podrla ¢eskej odbornicky E. Opravilovej (1998) nové ponatie vychovno-vzdelavacich
metod spociva v tom, ze nie st len cestou osvojovania vedomosti a zru¢nosti, ale 1 schopnosti
hl'adat’ a objavovat nové cestou sebavzdeldvania a utvarania osobnosti deti. Metody nesluzia
len na predvadzanie, pocuvanie a pozorovanie, ale predovSetkym na uplatnenie aktivnej a
samostatnej prace, na experimenticiu s predmetmi a javmi skutoCnosti formou rozvijania
dialogickej interakcie medzi u¢itelkou a detmi ©

Umoznuju dietatu stat’ sa aktivhym subjektom vychovno-vzdelavacieho procesu, a
nebyt’ len pasivnym objektom a prijimatel'om poznatkov, ale zmocnit’ sa poznania samostatne
a tvorivo.

Americky odbornik D. Goleman v knihe Emocionalna inteligencia (Emotional
Intelligence, 1995) vyjadruje nézor, Ze ,,pripravenost’ dietata na Skolski dochadzku zavisi v
podstatnej miere od najzdkladnejSej zo vSetkych schopnosti - od schopnosti, ako sa ucit’.*
Podl'a Golemana st nevyhnutnym zakladom akéhokol'vek ucenia emociondlne schopnosti.
Dalej uvadza, ze Narodné centrum klinickych programov pre deti v USA (National Center for
Clinical Infant Programs) vydalo spravu, v ktorej sa hovori, Ze Studijné Gspechy diet'ata nie st
urcované ani tak rozsahom jeho vedomosti, alebo predCasnym c¢itanim, ako skor citovymi a
socialnymi charakteristikami: sebaistotou a prirodzenou detskou zvedavostou.

Sprava vymenovava tychto sedem najdolezitejSich aspektov schopnosti ucit’ sa - a
vSetky sa vztahuji k emocionalnej inteligencii:
|. Sebavedomie.

Dieta by malo mat’ pocit, ze uplne kontroluje a dokaze zvladnut' svoje pohyby,
spravanie 1 okolity svet. Malo by byt presvedcené, ze ak sa do nieCoho pusti, jeho usilie sa
stretne s uspechom a dospeli mu v pripade potreby pomozu.

2. Zvedavost’.

Pocit, Ze je dobré a zaujimavé dozvedat’ sa nové veci a zistit, ze ucenie je nieco
prijemné.

3. Schopnost’ konat’ s urcitym cielom.

Zelanie a schopnost’ ovplyviiovat dianie a konat’ vytrvale. Stvisi to s uvedomovanim
si vlastnych schopnosti.

% Dostal A. M. Opravilova E.: Uvod do predskolni pedagogiky. Praha, SPN 1998



4. Sebaovladanie.

Schopnost’ prispdsobovat’ a ovladat’ vlastné spravanie sposobom, ktory zodpoveda
tomuto veku; zmysel pre vnttornti sebakontrolu.
5. Schopnost’ pracovat’ s ostatnymi.

Této schopnost’ je postavend na tom, ako diet'a dokéze, aby bolo chépané ostatnymi a
zéarovein ako rozumie ostatnym.
6. Schopnost’ komunikovat’.

Prianie a schopnost’ prostrednictvom slov si vymienat’ myslienky, pocity a predstavy.
Této vlastnost’ tizko suvisi s doverou dietata v I'udi okolo seba a s prijemnymi pocitmi
vyplyvajicimi z ¢innosti, ktort preziva s ostatnymi det'mi, alebo dospelymi.
7. Schopnost’ spolupracovat’ a nachadzat’ pri spolo¢nej ¢innosti rovnovahu medzi vlastnymi
potrebami a potrebami ostatnych.

V sprave sa konstatuje, Ze to, ,,¢i dieta pri vstupe do zékladnej Skoly tieto schopnosti
ma4, zavisi do velkej miery na jeho rodicoch a na ugitelkach z materskej skoly* ”.

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE ASPEKTY USPORIADANIA ZIVOTA DETI
V MATERSKEJ SKOLE

Deti sa prichodom do materskej Skoly dostavaji do nového socidlneho prostredia s
rozmanitymi socialnymi vztahmi a menia svoj sposob zZivota. Meni sa aj denny poriadok deti
ako aj socialne kontakty s rovesnikmi a dospelymi osobami. Deti nadobudaji nové prilezitosti
na sebazdokonalovanie v r6znych, doposial’ neznamych oblastiach.

Materska skola sa preto usiluje usporiadat’ denné Cinnosti tak, aby sa stal zivot deti v
nej radostny, zaujimavy a pritazlivy. V organizanom a obsahovom usporiadani denného
poriadku sa zohl'adiiuji vnautorné a vonkajSie podmienky materskej skoly.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese sa uplatiiuje princip aktivity dietata, v ktorej
dominuje hra ako dominantny prostriedok rozvoja osobnosti dietata predskolského veku.
Deti maju dostatok prilezitosti na individualne, skupinové a frontdlne hry a vychovno-
vzdelavacie ¢innosti, ktoré sa realizuju v r6znych organizacnych forméch. Napriklad v hrach
a Cinnostiach podla vlastného vyberu; rannom cviceni alebo telovychovnych chvilkach;
zamestnani a didaktickych aktivitach, ktoré su ekvivalentom organiza¢nej formy zamestnania;
pobyte vonku a zaujmovych ¢innostiach. Tieto organiza¢né formy sa realizuju samostatne,
alebo mézu tvorit homogénny organizany celok ako sled plynule nadvézujucich ¢innosti so
spolo¢nym tematickym zameranim. VyvaZene sa v nich striedaji pohybové, intelektové,
pracovné a estetické ¢innosti, v ktorych sa osvojuji navyky, vedomosti, zrucnosti, schopnosti
a rovnocenne rozvijaji vSetky stranky osobnosti dietata. Tieto Cinnosti plnia subezne
vychovno-vzdelavaciu, motivacnu, relaxa¢nu a rekreacnu funkciu.

Materska Skola akceptuje skutocnost, ze do nej prichddzaju deti s rozdielnou
rozvojovou uroviiou a roznymi hygienickymi, stravovacimi, pohybovymi, mravnymi a
emocionalnymi ndvykmi. Usporiadanie a striedanie ¢innosti v dennom poriadku preto
zohladnuje vyvinové potreby, zdravl zivotospravu, psychohygienu, individudlne zvlastnosti,
biorytmus a individudlne tempo deti.

Ucitel’ka sa vo vychovno-vzdelavacom procese vyraznejSie orientuje na skupinovu
pracu, v ktorej sa reSpektuju individudlne rozvojové moznosti deti. Vytvara ¢o najviac
prilezitosti na individualny pristup k detom. V case samostatnych hier a ¢innosti deti sa
vedome sustred’uje na pozorovanie ich spravania a dosiahnutej Grovne ¢innosti.

7)Goleman, D.: Emoc¢ni inteligence. Praha, Columbus 1997.



Vysledky pozorovania deti sa stdvaji pre ucitelku vychodiskom na volbu
adekvatnych metdd a vychovnych stratégii. Napriklad v individualnom pristupe k detom, ale
aj z hladiska diferenciacie obsahu v individualnej, skupinovej a frontdlnej forme prace v
ramci predskolského vzdelavania (na zamestnani alebo v ramci didaktickych aktivit).

Zamestnanie predstavuje formu predskolského vzdelavania a opiera sa na
elementarnej Urovni o intenciondlne (cielavedomé, zadmerné) ucenie sa dietata s
uplatiovanim aktivizujucich a interaktivnych metdd. VyuZziva vSak aj spontdnne ucenie.
Zamestnanie sa orientuje viac na skupinovi, nez na frontalnu formu prace ako aj individualny
pristup s dérazom na rozvoj individuality dietata. ZvySena pozornost’ sa venuje domyselnej
priprave a organizacii u¢ebného prostredia, priprave a vyuzivaniu uc¢ebnych pomocok a inych
didaktickych prostriedkov, ktoré podnecuju aktivitu deti.

Ak sa uclitel’ka rozhodne vo vychovno-vzdeldvacom procese uplatnit’ klasicku
organiza¢nu formu - zamestnanie, ¢asové trvanie zvazuje prihliadajiic na vekové osobitosti a
individualne zvlastnosti deti a ich celkovli osobnostni vybavenost. V zdujme zachovania
ziaducej psychohygieny dietata predSkolského veku by nemal cas trvania zamestnania, ako
urcitej organizovanej vychovno-vzdelavacej Cinnosti dieta pretazovat. Zamestnanie sa vo
vekovej kategorii 2 - 3 roénych deti nerealizuje, u 3 - 4 rocnych deti sa méze zacat’ realizovat’
po niekol’kych mesiacoch Skolského roka. Rozsah Casového trvania sa pohybuje od 5-tich
minut u 3 - 4 ronych deti az po ¢as okolo 30 minut v zdvere dochadzky dietat’a do materske;
Skoly u 5-6 ro¢nych deti. Z pozorovania pedagogickej praxe vyplyva, Ze tato organizacna
forma predskolského vzdeldvania je vhodnd najmé z hl'adiska ziaducej suc¢innosti vSetkych
deti a ich vzajomného nevyruSovania sa v urcitej vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

Rozhodnutie uditel’ky o realizovani zamestnania a jeho konkrétnom casovom trvani,
sa uskutociiuje vzhl'adom na ciele a obsah, vek deti, d’alej potreby, zdujmy, pozornost’ a
uroven ich osobnostného rozvoja.

Didaktické aktivity, ako novSia organizatna forma predSkolského vzdelavania, su
ekvivalentom organiza¢nej formy zamestnanie. Ide o sled didaktickych aktivit,
organizovanych najmid v menSich skupinach (v podstate ide o rozmanit¢ vychovno-
vzdeldvacie ¢innosti), ktoré st priamo i nepriamo motivované ucitel’kou.

Pojem didaktické aktivity mé Specificky vyznam a svojim obsahom uzko stvisi s
obsahovym vyznamom pojmu predskolské vzdeldvanie. Pojem vychovno-vzdelavacie
¢innosti vystihuje vSeobecnejSie chapané aktivity dietata, ktoré sa moézu, a nemusia
vztahovat’ vylucne iba na predskolské vzdelavanie.

Didaktické aktivity maji vyrazni vnutornu dynamiku. V rovnovadhe je zastiipené
intenciondlne a spontanne ucenie. Plynule sa strieda pasivne prijimanie poznatkov s prevahou
aktivneho a uplatiuje sa princip aktivity dietat’a. Realizuji sa ciele a obsah jednej, alebo
subezne niekolkych vychovnych zloziek (aj v tom istom Case), ktoré st rovnako, alebo
rozdielne tematicky zamerané. Ciele a obsah vychovnych zloziek sa moézu spdjat’ do
sudrznych, logickych a zmysluplnych obsahovych celkov s jednou spolo¢nou témou. Jednou
témou alebo jej variantmi sa mozu deti v ramci didaktickych aktivit (s r6znym obsahom)
zaoberat’ niekol’ko dni, ba dokonca tyzdiiov ¢i mesiacov, napr. téma ,jesen s variantmi -
»dary jesennej prirody*; ,farebna jesen®; ,jeseil a zvierata“; ,les*; ,park®; ,Co skryva
zahrada®; ,,mesto na jesel* a pod.

V didaktickych aktivitach sa v hojnej miere vyuzivaja rézne didaktické prostriedky a
doraz je na premyslenej priprave a organizacii celého ucebného prostredia. Napriklad, kym
jedna skupina deti rieSi problémova tlohu z matematickych predstav pomocou ucebnych
pomdcok a pod. (ciele a obsah matematickych predstav); druha skupina sklad4 obrazok z Casti
(ciele a obsah rozvijania poznania); d’alSia skupina zhotovuje maketu z odpadového materialu
(ciele a obsah pracovnej vychovy); ind skupina deti spolo¢ne stavia zo stavebnice
(konstruktivna hra) a eSte ina skupina sa volne hrd v hracom kutiku (nametova alebo



symbolicka hra); jednotlivec si prezerd detski encyklopédiu (ciele a obsah literarnej vychovy)
a pod. Dalej sa konkrétnymi aktivitami mézu v kratkych ¢asovych tsekoch prelinat’ frontalne
organizované ¢innosti, napr. pocuvanie rozpravky; dramatické alebo hudobno-pohybova hra a
pod. Tieto ¢innosti slizia na navodenie urcitej zmeny, ktord je z r6znych pri¢in v danom
okamihu Ziaduca, alebo jednoducho len na relaxéciu deti.

Rozdiel medzi zamestnanim a didaktickymi aktivitami spoc¢iva v tom, ze didaktické
aktivity sa realizuju plynule v dlh§om ¢asovom rozpéti v priebehu dopoludnajsich hodin a z
hl'adiska ¢asového trvania zasahuji aj iné organizacné formy (ranné hry a Cinnosti podla
vol'by deti, ranné cvicenie a pobyt vonku, ktoré sa stavajii organickou sucastou a tvoria s
didaktickymi aktivitami jeden homogénny organizacny celok). Napriklad, realizuju sa uz od
rannych hier a ¢innosti podla vol'by deti, prip. do urcitej miery sa prerusujui v ¢ase podavania
jedla (desiatej) a mdézu pokracovat’ aj v ramci pobytu vonku. Integrovanou sucast’ou je ranné
cvicenie. Didaktické aktivity st oproti zamestnaniu ovela dynamickejSie. St vSak ovela
naro¢nejSie na teoreticki a odborno-metodicki pripravenost ucitelky a na jej tvorivé
schopnosti a pedagogické spdsobilosti. Ukazuje sa, Ze realizacia didaktickych aktivit si
vyzaduje urcity stupen pedagogického majstrovstva ucitel’ky.

V pedagogickej praxi sa javi, Ze tato integrovand organiza¢na forma je efektivnejSia
najma vo vychovno-vzdeldvacej préaci v heterogénnej vekovej skupine.

V oboch modifikdciach predSkolského vzdelavania, ktorymi st zamestnanie a
didaktické aktivity, je spolocné to, Ze sa v nich realizuje urcity vychovno-vzdelavaci zamer,
uplatiiuje sa zazitkové ucenie, vyuZzivaju sa aktivizujuce a interaktivne metody a sleduje sa
utvaranie poznatkovej Struktury dietat’a ako aj vyvazeny osobnostny rozvoj.

Ucitel’ka si poCas diia v ramci rdznych organizanych foriem nachddza casovy
priestor na individualnu komunikaciu s detmi, v ktorej sa dozveda viac o ich aktudlnom
citovom rozpoloZeni, potrebach, zaujmoch a vedomostiach. Tieto konkrétne poznatky vyuZziva
na ucinnejSie vytvorenie priaznivej socioemociondlnej atmosféry v triede a zabezpecenie
psychickej pohody vsetkych deti v ramci konkrétneho dia v materskej skole.

Prostrednictvom primerane zostavené¢ho denného poriadku si deti osvojuji navyky
zdravého zivotného Stylu. Tieto obsahuju sprdvne stravovacie ndvyky, v ktorych sa
zabezpecuje pitny rezim a deti si utvaraji pozitivny postoj k zdravej vyzive a ku konzumacii
zdravych potravin, jeddl a napojov zohladilujucich nutricni hodnotu stravy deti
predskolského veku. Dalej si osvojuju spravne pohybové navyky, ktoré spolu so stravovacimi
podporuju telesné zdravie dietata. Z tohto hl'adiska je vhodné, ak si deti utvoria prirodzeny
navyk kazdodenne cvicit’ (vid® organizatné formy telesnej vychovy). Postupné zvladnutie
negativnych emocii, ziskanie elementarnych zékladov sebaovladania a osvojenie pozitivnych
emocionalnych navykov a schopnosti posiliiuje zasa mentalne zdravie deti (pretoze ich
osvojenie zamedzuje sebastresujlice prejavy spravania, posililuji nielen mentalne, ale aj
telesné zdravie deti).

Na zéklade osvojenia navykov zdravého zivotného §tylu sa utvara zdravy Zivotny §tyl
ako osobna Zivotna filozofia ¢loveka, ktort determinuji adekvatne postoje zdraviu, k zdraviu
inych a k zivotnému prostrediu. V dennych ¢innostiach deti je preto prirodzené miesto na
utvaranie pozitivneho vztahu k zdraviu ako k nenahraditenej hodnote a k zivotnému
prostrediu. Do vychovno-vzdelavaciecho procesu sa preto integruje zdravotna a
environmentalna vychova.

Organizané a obsahové usporiadanie denného poriadku zévisi od osobnej
zodpovednosti a pedagogickej tvorivosti ucitel’ky. Nemusi byt’ statické, modze sa variabilne
menit’ vzhladom na aktualny psychofyzicky stav deti, na ro¢né obdobie a pocasie, vyber
cielov a obsahu vychovnych zloziek, ako aj konkrétne vychovné situdcie. Niekedy aj
uprostred naplanovanych c¢innosti v zaujme zachovania tnosnosti vychovno-vzdelavacich
postupov a v zavislosti od motivacie, pozornosti a zaujmu deti o d’alSie aktivity. V dennych



¢innostiach sa preto plynule striedaji hry a ¢innosti naro¢nejSie na samostatnu aktivitu a
sustredenost’ deti s menej naroénymi a oddychovymi ¢innost'ami. Dostatocny ¢asovy priestor
sa venuje spontannej hre a spontdnnym pohybovym aktivitam.

Neziaduce su cast¢ zmeny a hlbSie zasahy do relativne ustdlenej organizacie
vychovno-vzdelavacieho procesu v materskej Skole, ktoré narsaju pocit istoty, bezpecia a
celkovll pohodu detského organizmu. Ddlezité je vopred starostlivo zvazit' vSetky dovody a
okolnosti na organizatné zmeny. Napriklad uvazovat o frekvencii obsahovo rdzne
zameranych akcii uskuto¢iiovanych priamo v materskej Skole a mimo nej, organizovanych
materskou Skolou samostatne, alebo v spolupréci s inymi inStiticiami. Podobne sa zvazuje
mnozstvo tzv. kruzkovych aktivit deti pod vedenim inych uciteliek alebo lektorov. Stresova
situaciu deti, najmé 2 - 4 rocnych, mdéze vyvolat’ aj Casté spajanie tried, alebo rozdel'ovanie
deti z jednej triedy do inych tried v materskej skole.

Z hladiska zdravého vyvinu maju pre deti dolezity vyznam tzv. Ccinnosti
zabezpecujuce zivotospravu. Patri sem osobna hygiena, stolovanie - desiata, obed a olovrant a
popoludnajsi odpocinok.

Osobna hygiena a s flou spojené hygienické tkony sa uskutocnuju individualne podla
osobnych potrieb deti a vzhl'adom na konkrétnu situaciu. Su vsak aj pravidelne sa opakujlice
situacie, v ktorych sa osobnd hygiena uskutocnuje aj organizovane (v skupinach alebo
spolo¢ne), napr. pred kazdym jedlom, po obede, po urcitej skupinovej ¢innosti (napr. praca s
vytvarnym a pracovnym materidllom a pod.), pred pobytom vonku, po popoludiajSom
odpocinku a pod.

Desiata, ako sucast’ stolovania sa uskuto€iiuje v primerane upravenom prostredi a
prijemnej atmosfére. Stanovenie ¢asu podavania desiatej sa mdze vopred prekonzultovat’ s
rodi¢mi deti (v sulade s platnou legislativou, ktord pojedndva o Skolskom stravovani). Desiatu
mozno podavat’ naraz celej triede alebo po skupinach, prip. individudlne v ramci dlhSieho
casového rozpitia (nie vSak viac ako 1 hodinu, aby sa zachoval ziaduci interval medzi
desiatou a obedom) vzhl'adom na individualne stravovacie navyky a prave realizované hry a
¢innosti deti. Pri vol'nejSej organizacii podavania desiatej si ucitel’ka utvéra prehl’ad o jedeni
kazdého pritomného dietata v triede. V pripade potreby citlivo motivuje k jedeniu aj tie deti,
ktoré maju v dosledku nechutenstva tendenciu vyhnut sa mu.

Obed sa podava v primeranej emociondlnej atmosfére, podporujucej utvéaranie
pozitivneho vzt'ahu diet'ata k jedeniu. Z hl'adiska zdravej zivotospravy je v materskej Skole na
podavanie obeda vyhradeny stabilny ¢as. Rozhodnutie uciteliek o ¢ase podavania obeda sa
konkretizuje s prihliadnutim na zachovanie primeran¢ho ¢asového intervalu (okolo 2 a pol
hodiny) medzi dvoma jedlami - desiatou a obedom; obedom a olovrantom.

Vzhl'adom na miestne podmienky si po obede deti pravidelne Cistia zuby. Zaradenie
Cistenia zubov je vhodné az po ¢iasto¢nom zvladnuti inych hygienickych tkonov, ktorymi je
¢o najsamostatnejSie umyvanie ruk, tvare a ich utieranie, to znamend u deti okolo troch rokov
veku (presnejSie - medzi druhym a tretim rokom veku, alebo hned’ po zaviSeni treticho roku
veku dietat’a).

Odpoludna;jsi odpocinok sa postupne skracuje s pribudajucim vekom deti (odpoc¢inok
je Sirsi pojem a nestotoziuje sa automaticky s pojmom spanok). Najdlhsie odpocivaja, alebo
spia v materskej Skole 2 - 3 ro¢né (prip. aj 3 - 4 ro¢né deti) a to okolo dvoch, prip. az dva pol
hodiny. Odpocinok sa postupne skracuje a v triede 5 - 6 rocnych deti trva na zacCiatku
Skolského roka asi 1 hodinu (v pripade, Ze vicSine deti sa chce spat’ dlhSie, moze aj v tejto
vekovej kategorii trvat’ odpoc¢inok aj dlhSie). Postupne, sa odpocinok moéze skratit’ az na 30
minut (nie vSak menej). Pri ukladani deti na odpocinok ucitel’ka vytvara v triede intimnu
citova atmosféru. Jemnym telesnym kontaktom, napriklad pohladenim, pritilenim a inymi
prejavmi neznosti sprijemnuje zaspavanie deti. V tejto atmosfére ma svoje miesto rozpravanie



alebo Citanie oblibenych rozpravok, spev uspavaniek alebo pocuvanie reprodukovanej
hudby.

Deti (najma 5 - 6, prip. 4 - 5 rocné), ktoré pravidelne z ro6znych pric¢in nedokazu zaspat’
a spanok sam osebe sa v materskej Skole pre ne stava stresujicou zalezitostou, moézu
odpocivat’ aj inym sposobom. Napriklad po urcitom c¢ase pocas ktorého lezia, sa venuju
zaujimavym pokojnym individualnym alebo skupinovym cinnostiam. V tychto ¢innostiach
modze byt zastipené aj individudlne alebo skupinové riesenie roznych tvorivych vychovno-
vzdelavacich uloh z rozvijania poznania alebo matematickych predstav, napr. praca s roznymi
ucebnymi pomodckami, pracovnymi zoSitmi a listami alebo inym didaktickym materialom;
d’alej vytvarné a pracovné ¢innosti, konstruktivne hry, alebo spolocenské hry, v ktorych moze
byt ucitel’ka spoluhracom.

Prostrednictvom zaujimavych a pritazlivych odpoludnajSich hier a zaujmovych
¢innosti, ktoré nasleduju po odpocinku, sa deti motivuju k radostnému ocakéavaniu d’al§ieho
nového dia v materskej skole.

Vhodné organiza¢né a obsahové usporiadanie zivota deti napoméha utvarat’ aj ich
trvaly pozitivny vzt'ah k materskej skole.

Organizacné formy denného poriadku a moZnosti ich usporiadania

Vychovno-vzdelavaci proces v materskej Skole pozostdva z relativne ustalenych
organiza¢nych foriem. V tychto formach sa vzhl'adom na optimalny biorytmus a zdrava
zivotospravu dietat’a predskolského veku uspokojuju rozmanité potreby a zdujmy, ako aj ich
tuzba po poznani a ¢innosti.

St to nasledovné organiza¢né formy:

Hry a ¢innosti podla vol'by deti, alebo tzv. tvorivé hry, v ktorych sa uplatiiuje
spontaneita a tvoriva aktivita diet’at’a.

Ranné cvicenie, ktoré sa realizuje kazdy den, a to spravidla integrovane v ramci
dopoludnajsich vychovno-vzdeldvacich ¢innosti, napr. ako motivované cvicenie s rickankami;
ako zdravotné a relaxacné cviky; ako cviCenie s naCinim alebo bez nécinia, podl'a hudby a s
dramatickou motivaciou a pod. (zmena v organizatnom zacleneni do vychovno-
vzdelavacieho procesu - vid’ telesna vychova).

Zamestnanie sa realizuje (podla vySSie uvedenej odborno-metodickej
charakteristiky) v zavislosti od vyberu cielov a konkrétneho obsahu. Napriklad hudobna
vychova, ktorej obsah si vyzaduje navodenie typickej socioemocionalnej atmosféry,
sustredenej Cinnosti a sthry vsetkych deti (jednotlivcov aj skupin), sa moze realizovat' v
ramci jedného ucelené¢ho zamestnania, alebo s podobnym zamerom zliceny obsah literarne;,
jazykovej a prosocidlnej vychovy a pod. Zamestnanie sa preto ako organizacnd forma
automaticky nestotoziuje iba s realizaciou cielov a obsahu jednej vychovnej zlozky.

Ciele a obsah hociktorej vychovnej zlozky sa vzhl'adom na potrebu individualneho
pristupu a respektovania individualneho tempa dietat’a nemusi realizovat’ na zamestnani (v
tom pripade sa prestiva do inych organiza¢nych foriem).

Didaktické aktivity sa realizuji v sulade s vysSie uvedenou odborno-metodickou
charakteristikou. V didaktickych aktivitdch sa plynule striedaji rozmanité hry a vychovno-
vzdelavacie Cinnosti deti, ktoré sa vztahuji na ciele a obsah jednej, alebo niekolkych
vychovnych zloZiek realizovanych subezne. Casové trvanie didaktickych aktivit je
determinované sustredenost’ou a zaujmom konkrétneho dietat’a o danu Cinnost'.

Pobyt deti vonku sa uskutociiuje kazdodenne s réznym obsahovym zameranim,
napriklad r6zne pohybové a Sportové hry, alebo poznévacie, estetické a pracovné vychovno-
vzdelavacie ¢innosti a pod., ktorych sucastou su vychadzky do blizkeho i1 vzdialenejSieho
okolia. Dizka a celkova naro¢nost trasy sa prispdsobuje veku deti. Pobyt vonku je vhodné



nevynechavat’ pri mrholeni a miernom dazdi, zdkladnou podmienkou su vsak plastenky pre
kazdé dieta; podobne by sa nemal vynechavat’ ani kvoli krazkovym aktivitdm a r6znym
akciam; uplne sa neuskutociiuje iba v nepriaznivom pocasi a z inych vaznych doévodov.
Starostlivo a zodpovedne sa zvazuju aj vSetky okolnosti pripadného skratenia pobytu vonku
(blizsie vid’ telesna vychova).

Zaujmové cinnosti (v odpoludiajSom cCase), v ktorych sa okrem spontannych hier
sprestiuji a upeviuju ziskané poznatky dietata prostrednictvom réznych tvorivych ¢innosti;
vyrazne sa uplatiuje individudlny pristup ucitel’ky k diet’at’u.

Cinnosti zabezpetujiice Zivotospravu mozno zhrnut’ takto:

- osobna hygiena a desiata, ktora sa poddva kazdy denn v urCitom case (s moznostou
konkrétnej casovej tolerancie, ktord zohl'adituje Ziaduci interval medzi desiatou a obedom) sa
moze podavat’ jednorazovo pre vSetky deti v triede, alebo pocas jednej hodiny pre skupiny a
jednotlivcov,

- osobna hygiena a obed, ktory sa podava kazdy den v tom istom (pevne stanovenom) Case
pre vSetky deti v triede, vynimky v poddvani obeda nesmu byt’ ¢asté;,

- osobna hygiena, ktorej sucast’ou je Cistenie zubov po obede.

- priprava na odpoc¢inok a odpocinok, ktory sa realizuje podla vysSie uvedenych odborno-
metodickych odporacani;

- osobna hygiena a olovrant;

Z hl'adiska vyberu cielov a obsahu mo6zu nasledovat’ uvedené formy plynule za sebou
ako samostatné organizacné formy. Mo6zu vsak tvorit jeden obsahovy celok, ktory
prostrednictvom spolocnej tematiky spaja vSetky organizacné formy do jedného tematického
celku pocas jedného dia, tyzdna alebo mesiaca, prip. i pocas dlh§iecho obdobia, napr. ,,jarné
kvety*; ,,zima v horach®; ,,vianocné sviatky*; ,,nasa dedina®; ,,obchodny dom®; ,,tyzden plny
prekvapeni‘ (z prilezitosti MDD) a pod.

Originalny vyber spolo¢nej tematiky a flexibilné zosuladenie cielov a obsahu s
organiza¢nymi formami do jedného zaujimavého homogénneho celku zalezi od pedagogicke;j
tvorivosti uciteliek.

Konkrétne a aktudlne ¢asové vymedzenie je v kompetencii ucitel’ky a zohladiuje
vnatorné a vonkajsie podmienky Skoly ako aj osobnostntl vybavenost’ kazdého diet’at’a.

Plany vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Plany vychovno-vzdelavacej ¢innosti maju v materskej Skole rdmcovy charakter.
Potreba kazdodennej blizSej konkretizadcie vychovno-vzdeldvacich cielov a obsahu v
realizacii konkrétnej tlohy z daného tematického celku vyplyva v prvom rade z charakteru
ucenia a z vyvinovych $pecifik dietat’a predskolského veku. Vyznam planovania v materske;j
Skole spociva v zamernom a cielavedomom utvarani poznatkového systému dietata a v
zosuladeni rozvijania vSetkych strdnok osobnosti diet’at’a.

Prave tymto zamernym vychovno-vzdelavacim posobenim na dieta sa vychova v
materskej Skole odliSuje od rodinnej vychovy. Kvalitné pisomné spracovanie planov ma
vyznam z hladiska déslednej pripravy ucitel’ky na vychovno-vzdelavaci proces, napriklad
vyberu cielov a obsahu spravidla niekol’kych vychovnych zloziek, adekvatnej a pre dieta
pritazlivej skladby vychovno-vzdeldvacich cinnosti, d’alej premyslenej pripravy celého
ucebného prostredia a vyberu didaktickych prostriedkov vratane pripravy u¢ebnych pomodcok
a pod.

Obsahova $truktura planov zohladiiuje vnuitorné a vonkajSie podmienky materskej
Skoly, gradaciu cielov a obsahu a vyvazené striedanie vychovno-vzdelavacich ¢innosti.
Napriklad pohybovych, intelektovych, estetickych alebo pracovnych ¢innosti, v ktorych je
dynamicky zastipené aktivne a pasivne prijimanie poznatkov. Ucitel’ka by sa vSak mala pri



zostavovani vychovno-vzdelavacich planov a konkrétnych metodickych postupov usilovat’ o
dominanciu aktivneho prijimania poznatkov a v pldnovani uplatitovat’ princip aktivity diet’at’a.

Z hladiska realizacie dlhodobych cielov a kontinualneho (plynulého) vychovno-
vzdelavaciecho poOsobenia na dieta, sa javi vhodné koncipovat Casové mesacné plany
vychovno-vzdelavacej ¢innosti. Ukazuje sa, Ze tyzdenné plany nemaju z hladiska Struktary a
gradécie ciel'ov a obsahu patri¢nt ¢innost’, mézu len aktualizovat’ uz skoncipované mesacné
plany vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

Pretoze v tomto vyvinovom obdobi dominuje spontdnne ucenie pred intencionalnym
(cielavedomym, zamernym), nie je mozné ani detailné pldnovanie vychovno-vzdelavacej
prace. V materskej Skole sa rata so vznikom rozmanitych prirodzenych pedagogickych
situacii, ktoré nemozno vopred presne predpokladat a naplanovat. Rozmanitost
pedagogickych situacii vyplyva z vyvinovych osobitosti deti predskolského veku, a preto
velkého mnozstva nepredvidatelnych spontannych reakcii tychto deti na vychovno-
vzdelavacie podnety. Opodstatnena je preto improvizdcia a schopnost’ situaéného
rozhodovania ucitel’ky.

V ramci uplatiovania vSetkych organizacnych foriem v materskej Skole sa javi ako
nevyhnutny individudlny pristup k detom. Skusenosti z pedagogickej praxe totiz potvrdzuju,
ze integrovana a flexibilnd organizacna forma - didaktické aktivity, dokonca stavia na
individudlnom pristupe, a to nielen v individudlnej, ale aj skupinovej a frontalnej forme prace.
Pri planovani ucitel’ka zohladiuje tato eventualitu. Napriklad, zvazuje aké konkrétne
vychovno-vzdelédvacie Cinnosti bude priamo i nepriamo motivovat u dietata, ktoré je
hyperaktivne; nadané; prip. zaostdva v nieCom; alebo diet’a, ktoré v jednej oblasti vynika, ale
v druhej z roéznych pri¢in zaostava a pod. V sulade s tymto zdmerom uvazuje nad volbou
zodpovedajucich didaktickych prostriedkov, vychovno-vzdeldvacich metdéd, upravou a
organizéciou celého u¢ebného prostredia a pod.

V triedach s heterogénnou vekovou skladbou deti, najmi v jednotriednych materskych
Skolach, ma svoje opodstatnenie diferencidcia cielov a obsahu jednotlivych vychovnych
zloziek vo vSetkych organizacnych formach. Kvoli zjednoduSeniu pisomnej podoby
planovania sa moze planovat’ tloha z konkrétneho tematického celku spolocne pre 3-5 ro¢né a
pre 5-6 ro¢né deti (alebo ciele a ulohy, ktoré sa viazu na prislusné mnozstvo realizovanych
obsahovych celkov v konkrétnom dni). V pripade, ze v tej istej triede st 2-3 rocné deti,
plénuje sa pre nich obsah rdmcovo na dlhsiu dobu ako jeden deini. Konkrétne namety na
¢innost’ a samotna ¢innost’ tychto deti je v podstate vel'mi podobna s konkrétnou ¢innost'ou 3
- 4 ro¢nych deti. Ak ide iba o vel'mi maly pocet 2 - 3 rocnych deti v triede, mdze sa planovat’
individualne (pre kazdé dieta zvlast) a to opit’ rimcovo na dlhsiu dobu ako jeden den.

Ciele a obsah konkrétnych vychovnych zloziek sa v metodickom postupe, najmé v
realizacnej rovine eSte vyraznejSie diferencuje vzhl'adom na individudlne rozvojové moznosti
deti (na ich celkovu osobnostnl vybavenost’) a vyber danej organiza¢nej formy, napr. inak sa
diferencuje obsah na zamestnani a inak v didaktickych aktivitdich. To znamena, Ze nielen pri
plénovani, ale aj v realizacii zohrava vyznamnu tlohu uplatiovanie individudlneho pristupu k
detom a celkova individualizécia vychovno-vzdelavacieho procesu. Prave tu ma svoje miesto
ucitel’kine situa¢né rozhodovanie a schopnost’ improvizécie, pricom vyznamna je intuicia, nie
iba raciondlne uvazovanie.

Kone¢nd podoba vychovno-vzdeldvacich planov zalezi od odborno-metodickej
urovne a pedagogickej tvorivosti ucitel’ky. Napriklad vyuzitie roénych obdobi alebo I'udovych
tradicii; originalne a zmysluplné tematické usporiadanie diia, tyzdna, mesiaca; uplatnenie
metdd dramatickej vychovy ako vychovnej stratégie; vyuzitie modernych variabilnych
ucebnych pomdcok alebo ucebni.

Vzhl'adom na uvedené skutocnosti ucitel’ka pristupuje k tvorbe planov vychovno-
vzdelavacej ¢innosti s vysokou davkou osobnej zodpovednosti voci zverenym detom. Z



hl'adiska spdtnej vdzby je vSak obsahovd analyza pisomnych plénov iba Cciastoénym
hodnotiacim kritériom urovne vychovno-vzdelavacich vysledkov deti a kvality prace
ucitel’ky. Sktisenosti z monitorovania praxe ukazuju, ze rovnako dolezit¢ a plnohodnotné je
planovanie, ktoré spociva v inej, nez pisomnej ¢innosti ucitel’ky, napriklad staidium odborne;j
literatury, priprava pomocok, premyslanie, priebezné sebamonitorovanie, ktorého sucast’'ou je
sebahodnotenie a pod.

Ucitel’ka si uvedomuje, ze efektivnost’ vychovy a vzdeldvania v materskej Skole ma
pozitivny dopad na Skolsku pripravenost’ dietat’a (naopak neefektivnost’ vychovy zapricinuje
spolu s inymi faktormi Skolsku nezrelost’ dietat’a a jeho nepripravenost’ na vstup do zékladnej
skoly).

Velmi zjednodusene mozno konstatovat’, ze efektivnost’ vychovno-vzdeldvacej prace
zéavisi od vnutornych a vonkajSich podmienok Skoly, odborno-metodickej pripravenosti a od
uplatiiovania profesionality a osobnostnej zrelosti ucitel’ky v pedagogickom pdsobeni na
dieta. V skutoCnosti je to vSak ovela vécSie mnozstvo faktorov, ktoré ovplyviuju tato
efektivnost’.

Etika Skoly

Pedagogické kolektivy kol si uvedomuju, ze vychovno-vzdelavacie vysledky deti sa
nedosahuju iba tym, ze sa detom sprostredkovava obsah vychovy a vzdelavania. Ich vysledny
efekt ovplyviiuje aj spravanie, postoje a hodnotovy systém uciteliek. Ukazuje sa, ze ucinne
moze rozvijat osobnost’ dietata len ucitel’ka, ktora neustéle rozvija vlastni osobnost’.

Skuto¢né ciele a skutoény obsah tvori nielen Program vychovy a vzdelédvania deti v
materskych Skolach, ale aj tzv. ,,skryty program* (prip. ,,skryté osnovy*), ktory sa odvodzuje
skor od hodnotovej, citovej a socidlnej nez od intelektualnej zrelosti ucitel’ky, pretoze deti
citlivo vnimaju akykol'vek rozpor medzi citenim, myslenim a konanim ucitel'ky. Rovnako
citlivo vnimaji medzil'udské vztahy pedagogického i nepedagogického kolektivu materskej
Skoly, ktoré s nimi a s vychovno-vzdelavacou pracou bezprostredne nesuvisia. Deti maju
prirodzentl schopnost’ ich vycitit, a preto ani tieto vztahy nemozno podcenovat. Ukazuje sa,
ze vSetko, €o tvori zivot v materskej Skole, ma vychovny dopad na deti.

Nakol'ko predskolsky vek mé rozhodujuci vyznam pri utvérani vzorcov spravania a
zékladov hodnotového systému, javi sa etika materskej Skoly ako obzvlast’ ddlezita a venuje
sa jej pozornost’ nielen vo vychovno-vzdelavacom procese, v koncepcnych zameroch, riadeni
a celkovej filozofii Skoly, ale aj v spolupraci materskej Skoly s rodinou. V pedagogickej praxi
sa preto zohladiiuji prirodzené kritérid posudzovania vychovno-vzdeldvacej prace
materskych $kol rodinou a jej Clenmi, ktori hodnotia vychovu ako celok, a nie iba jej
vzdelévaciu stranku.

Podla materialu Svetovej zdravotnickej organizacie ,,skryté osnovy (v MS je to
Program) mozno definovat’ ako ,,celkovu etiku vytvaranu atmosférou skoly, jej kodexom
discipliny, prevazujucimi normami spravania, postojmi ucitelieck vo¢i detom, vSeludskymi
hodnotami, ktoré sa automaticky uplatiiujii spésobom svojho ucinku*.

Uroveii konkrétnej etiky $koly podmiefiuje individudlna osobnostna zrelost’ a osobna
etika ¢lenov pedagogického kolektivu vratane riaditelky materskej Skoly. Etika Skoly
predstavuje hodnotovu orientaciu konkrétnej materskej Skoly a spolu s odbornou uroviiou
vychovno-vzdelavacej prace determinuje jej spolo¢ensky kredit vo verejnosti.



ADAPTACIA DIETATA NA MATERSKU SKOLU

Otazky adaptacie dietat’a na nové prostredie by mali byt pre ucitelky materskych
skol rovnako zavazné, ako iné pedagogické javy. V podstate su aj stale aktuélne.

Kazdy d’alsi skolsky rok (v sti¢asnej dobe aj mesiac, ¢i tyzden) prichadzaju ,,nové*
deti, pre ktoré je vstup do materskej Skoly vstupom do nového zivota. Dolezité je, aby si
ucitel’ka uvedomila, ze kym diet'a preziva tito situaciu prvykrat v Zivote, ona ju preziva vo
svojej viacrocnej praxi s mnohymi det'mi opakovane (neskorSie adaptacie v zivote dietata,
napr. vstup do ZS su uz d’al§imi adaptaciami).

Adaptaciu ovplyviiuje okrem vnutornych vyvinovych predpokladov dietata aj
vychovny §tyl a socidlny status dietata v rodine a mnozstvo inych faktorov prechodného
alebo trvalého razu. Vychovné problémy, vyplyvajuce z adaptacného procesu maju u
jednotlivych deti roznu intenzitu. Prejavuji sa a trvaju rézne. Preto je v Case adaptécie
potrebné, aby ucitel’ka pomohla dietat'u vyrovnat’ sa s touto zdtazovou situdciou. Osobitnu
pozornost’ si vyzaduju deti s poruchami spravania, s ktorymi by mala byt ucitel’ka vopred
teoreticky oboznamena.

Pri rieSeni vychovnych problémov vychadzame z predpokladu, Ze kazdé dieta je
neopakovatel'na a jedinecnd osobnost, a teda je individualitou. Nemdze preto jestvovat
vSeobecny a univerzalny model rieSenia problematiky adaptacie dietat’a, aj ked’ isté vyvinové
Specifika, napriklad u trojroénych deti tzv. obdobie vzdoru alebo detsky negativizmus,
poskytuju ucitel’ke urcité vSeobecné vychodiska, ktoré mozno konkretizovat’ v individudlnom
pristupe k dietat’u pocas adaptécie.

Ucitel’ka berie do tuvahy, akceptuje a reSpektuje psychofyzické predpoklady
konkrétneho diet’at’a, to znamena vSetky stranky detskej osobnosti. Citlivo zvazuje a hl'ada
moznosti ako dieta zaujme a upokoji, napriklad ¢i sa mu prihovori alebo staci len usmev,
pohladenie, ponuka hracky (detského kocika, babiky, auta, stavebnice, knihy atd’.), prehliadka
triedy, oboznamenie s novymi kamaratmi, pripadne iba tiché zobratie diet’at’a na ruky a iné.

Ucitel’ka takto prejavuje empaticky postoj, ktory poméha dietatu zrelativizovat’ city,
opitovne ziskat' stav psychickej rovnovahy a tak nadobudnut’ pocit istoty a bezpecia.
Niektorym detom staci napriklad, ak si mo6zu doniest’ svoju najobl'ibenejsiu hracku alebo
nejaku ,,drobnost™, ktord im pripomina domov. Tuto moznost' je vSak potrebné zvazit
individudlne.

Pomerne bezstresovi adaptaciu dietata najucinnejSie ovplyviiuje kvalitna citova
vdzba matky s dietatom a vytvaranie pohody v rodine pocas prvych rokov zivota dietata. Z
hl'adiska adaptability ¢loveka ma predSkolsky vek rozhodujici vyznam. Doélezitou ulohou
vychovy v materskej Skole je preto posilinovanie citovej stability a utvaranie psychickej
odolnosti dietat’a voci stresom. Dieta, ktoré je vzhl'adom na typ centralnej nervovej sustavy
relativne citovo stabilné (tzv. silny typ), sa 'ahko a rychlo adaptuje. Naopak, citovo labilné
dieta (tzv. slaby typ) sa adaptuje pomaly a tazko. Ziaduca je preto dosledna spolupraca
materskej Skoly s rodi¢mi a zosuladenie vychovného podsobenia rodica a ucitel’ky v cCase
ranné¢ho prichodu diet'ata do materskej Skoly (v rannych hodinach).

Ak rodi¢ia a ucitelky zabezpecia dietatu v predSkolskom obdobi priaznivé
podmienky k tomu, aby sa u neho vypestoval pocit bezpecnosti a prejavuju mu citova
naklonnost’, a pritom ho nerobia prili§ zavislym od seba, vytvaraji zdklady psychického
zdravia a vyvinu vyrovnanej a spolocensky dobre prispdsobenej osobnosti. Takato vychova
smeruje k tomu, Ze dieta nielen v detstve, ale aj v dospelosti relativne bezstresovo a tspesne
zvlada aj d’alSie Zivotné adaptacie.

Vhodné sa javi umoznit’ postupnt adaptaciu diet'at’a na materskt Skolu v dohodnutom
Gasovom trvani s rodiémi v zmysle platnej legislativy ®. Prirodzene, iba ak s na to v



materskej Skole i v rodine optimalne podmienky. Na tato moznost’ je potrebné sa dosledne
pripravit’ a vopred ju prekonzultovat’ s rodi¢mi deti.

V zaujme ucinného rieSenia réznych adapta¢nych problémov dietata je dolezité, aby
si uditelka prestudovala v dostato¢nej Sirke a hibke problematiku adaptacie dietata a
moznosti rieSenia tejto zatazovej situdcie. Dolezité je preto venovat pozornost’ otdzkam
adaptacie dietata aj v ramci d’alSieho vzdelavania.

ZAKLADNE ROZVOJOVE MOZNOSTI DETi PREDSKOLSKEHO VEKU

Vo vychovno-vzdelavacom pdsobeni na dieta je pre ucitel’ku dolezité vediet sa
orientovat’ v rozvojovych moznostiach dietata predskolského veku z hladiska vyvinovej
psychologie. Nakolko v materskych Skolach su deti od 2 do 6-tich rokov, pokusili sme sa
strune charakterizovat’ zdkladné rozvojové moznosti jednotlivych vekovych kategorii Casti
mladSieho a celého starSieho predsSkolského obdobia.

Mozno ich chapat’ v kontexte s celym predskolskym obdobim. V tomto obdobi
prebiehaju podstatné zmeny v perceptudlno-motorickej, kognitivnej a socidlno-emocionélne;j
sfére psychického vyvinu osobnosti dietat’a. Kazd¢ dieta ma iné vyvinové predpoklady a iné
Specifické vychovné prostredie.

Vzhl'adom na rozdielne vnutorné predpoklady a odlisné podmienky rodinného
vychovného prostredia s réznou kultirnou a socioekonomickou turoviiou sa dieta vyvija
odli$nym, individudlnym tempom. V predskolskom veku, ale aj v rdmci jednej vekovej
kategorie su preto medzi detmi prirodzené individudlne rozdiely v dosiahnutej rozvojovej
urovni.

Orientacia v zékladnych rozvojovych moznostiach deti méze pomodct’ ucitel’kam v
pedagogickej praxi ucinnejsie:

- zosuladit’ pedagogické a psychologické atributy vychovno-vzdelavacieho posobenia na
diet’a;

- diagnostikovat’ individualne rozvojové moznosti diet'at’a;

- sprostredkovavat’ obsah vychovnych zloziek konkrétnemu dietatu v tej ktorej vekovej
kategorii.

Zikladné rozvojové moznosti 2-3 rocnych deti

2 - 3 rocné deti sa nachadzaju v obdobi mladSieho predskolského veku. St maélo
samostatné, a preto zavislé na dospelych osobéach. Do istej miery st odkédzané na ich pomoc a
citova podporu, najmad v adaptacnom obdobi, niekolko tyzdiiov po nastupe do materskej
Skoly, ale aj niekol’ko dni po chorobe, ba dokonca aj deil po vikende. Silna je eSte citova
vidzba dietata na matku. Dolezité je preto v materskej Skole utvarat u deti pocit istoty a
bezpecia a poskytovat im dostatok telesného kontaktu prostrednictvom neverbélnej
komunikacie, napriklad zodvihnutie na ruky, o¢ny kontakt, ismev, pohladenie, pritulenie a
iné prejavy neznosti.

V tomto vekovom obdobi diet’a riesi tlohy na Grovni zmyslovo-
pohybového myslenia, ktoré mé situacny charakter. Pozornost' dietata je nestdla. Vnemy
maju synkreticky raz a zaroven su celkové a nepresné. Tento vyvin spociva v ¢oraz presnejse]
a zlozitejSej syntéze podnetov, ktoré celostne posobia na zmyslové organy, predovsetkym na
dotykovy, zrakovy a sluchovy (preto ma dieta tendenciu najprv si predmety ohmatat’). So
vzrastajucou automatizaciou pohybovych ¢innosti sa pozornost’ dietat’a uz nemusi

¥ § 8 vyhlasky MSV SR ¢&. 353/1994 Z.z. o predikolskych zariadeniach v zneni zmien a
doplnkov vyhlasky MS SR ¢. 81/1997 Z.z.



sustred’ovat’ na kazda fazu Cinnosti alebo jednotlivy Cinnostny akt a postupne sa prenaSa na
ciel a wvysledok C¢innosti. Imiticia predmetnych cinnosti dospelého je jednym z
najzakladnejsich spdsobov ucenia sa deti tejto vekovej kategorie. Délezité je preto poskytovat
detom vzor spravne vykonavanej ¢innosti, najma pri utvarani kultirno-hygienickych navykov
a sebaobsluznych zrucnosti (jedenie, obliekanie, obtivanie a pod.).

Najcharakteristickej$im druhom hier st pohybovo-manipulacné hry. Tieto hry,
podobne ako ostatné, ktoré si dieta spontianne vyberie, su individudlnymi hrami. Casto sa
stava, ze diet’a pri hre zatuZzi po hracke iné¢ho hrajiceho sa dietata. Dochadza ku konfliktu, v
ktorom sa dieta zvicSa ndsilnym sposobom ,,zmocni* tejto hracky. Vzhl'adom na detsky
egocentrizmus je tento druh konfliktov prirodzeny a s postupujicim vekom dietata sa
frekvencia ako aj spdsob riesSenia tychto konfliktov meni v prospech pokojného.

V tomto veku sa intenzivne osvojuje a rozvija re¢ dietata, zlepSuje sa celkova
zrozumitel'nost’ re¢i. Ucitel’ka poskytuje detom pozitivny vzor spisovnej a kultivovanej reci.
Re¢ vSak pre dieta nie je len prostriedkom socidlnej komunikacie, ale aj dolezitym
prostriedkom komunikacie citov. Napriklad zvySend intenzita hlasu v reCovom prejave
ucitel’ky vyvoldva v detoch pocit nelasky. V tomto veku je obzvlast dolezité adresovat
prosby, pokyny a zelania konkrétnemu dietat'u (napr. Betka, pomo6z mi upratat’ kocky), a nie
hromadne. StarSie deti dokézu uz dobre reagovat’ na hromadné oznamy a pokyny.

Z hladiska postupného rozsirovania slovnej zdsoby a vnimania, ako aj porozumenia
obsahu reci, venuje ucitel’ka adekvatnu pozornost’ najprv pasivnemu a nasledne aktivnemu
osvojovaniu slovnej zasoby. Sta¢i, ak na slovny pokyn alebo pomenovanie predmetu alebo
javu reaguje diet’a najprv pohybom, ¢innostou alebo vyhl'adanim ¢i uchopenim predmetu a az
neskor reaguje aj slovne. Tato postupnost’ krokov je potrebné na to, aby dieta porozumelo
obsahovému vyznamu slov a jazyk sa postupne stal aj prostriedkom jeho dorozumievania sa
so svetom a nastrojom myslenia. Diet'a v tomto obdobi najcastejSie vyslovuje otazku ,,Co je
to?. Potrebné je, aby sa dietatu na tieto otazky od dospelych dostavili aj primerané
odpovede.

Upozornenie: Vekova kategéria 2-3 rocnych deti je pre ucitelky materskych $§kol
pomerne Specifickou zalezitostou (vzhl'adom na skuto¢nost, Ze v minulosti zacinali do
materskej Skoly dochddzat’ deti az od troch rokov). Nevyhnutné je preto, aby si ucitel’ka
dosledne prestudovala vyvinova psycholdgiu a biologiu dietata, zameranii na vyvinové
obdobie batol'at’a, najma na jeho poslednu fazu a problematiku vychovno-vzdelévacej prace v
detskych jasliach a do patriénej hibky hlavne oblast’ metodiky (rézne metodické materialy
uzko zamerané na dany vek). Vhodné je preto v pripade potreby zabezpecit’ v tomto smere aj
d’alSie vzdelavanie uciteliek (napr. aj spolupraci so zdravotnickymi institiciami).

Zakladné rozvojové moznosti 3 - 4 roénych deti

3-4 rocné deti su eSte malo samostatné. Postupne sa tato situacia meni, nakol’ko v
tomto veku prudko prebieha osamostatiiovaci proces diet’ata. Najmé pri utvarani a osvojovani
navykov a zrucnosti sebaobsluhy, ale aj v inych Cinnostiach diet’a Casto opakuje ,,ja sam®, Co
je prejavom jeho rastiicej autondmie. Proces sebauvedomovania tizko suvisi s vyvinovou
zvlastnost'ou tohto obdobia, ktord sa v spravani dietata prejavuje ako tzv. ,,detsky vzdor*
alebo ako detsky negativizmus. Tieto prejavy spravania postupne doznievaju. Dieta sa stava
osobnost’ou, uvedomuje si svoje ,,ja“ a postupne nadobuda vlastnt identitu. City dietat’a sa
vyznacuju ambivalentnostou (protichodnostou). Z tohto dovodu byva dieta citovo nestale,
naladové a rozruSia ho aj uplné maliCkosti. Preto je nad’alej dolezit¢ v materskej Skole
venovat’ pozornost’ utvaraniu pocitu istoty a bezpecia.



Diet’a sa uz pohybuje s vicSou istotou, pri chddzi a behu udrziava lepSiu stabilitu.
Postupne sa zlepSuje hruba motorika a celkova koordinacia pohybov. Zdokonaluje sa
manipuldcia s predmetmi a utvaraju sa zaklady jemnej motoriky. Vyrazne sa utvaraju a
zdokonal'uji kulturno-hygienické a mravné navyky, ako aj sebaobsluzné navyky a
elementdrne pracovné zru€nosti. Dolezité je, aby ucitelka na samostatné osvojenie
sebaobsluznych zrucnosti deti vytvorila v triede atmosféru pohody a poskytla im primerany
¢as na vykonanie tychto ¢innosti.

V tomto obdobi pretrvava zmyslovo-pohybové myslenie deti a postupne nastupuje
konkrétno-nazorné myslenie. Ulohy dieta nad’alej riesi predovietkym v manipulaénej a
pohybovo-vnemovej urovni, vtedy, ked’ ma bezprostredny kontakt s predmetmi a hrackami, v
¢innosti alebo za spoluprace dospelych. Vnimanie nad’alej charakterizuje synkretizmus. Dieta
nedokaze podrobne analyzovat’ vnimany objekt, roz¢lenit’ ho na Casti a potom ich spojit’ do
uzavretého celku. Postrehuje globalne, obrysovym a povrchnym spdsobom. V predmetoch a
javoch vyclenuje tzv. silné vlastnosti, ktoré mimovol'ne uputavaju pozornost a mozno ich
'ahko postrehntit’. St to vlastnosti vonkajSieho vzhl'adu, napriklad krikl'ava farba, neobycajny
tvar, hlasny a opakujuici sa zvuk a pod. Postupne sa vSak zmyslové vnimanie spresiuje,
napriklad dieta dotykom rozliSuje tvar a povrch veci, rozoznadva vone a zakladné chute,
rozliSuje a pozna zdkladné farby, pohybom reaguje na rytmus hudby a iné. Vyrazné pokroky
mozno zaznamenat’ z hl'adiska rozvoja jazykovej spravnosti reCového prejavu dietata ako aj
rozSirovania slovnej zasoby. Postupne sa za¢ina objavovat’ aj otazka ,,preco?*.

Pozornost’ dietat’a je eSte nestala a kratkodoba. Diet’a rychlo meni predmet svojich
zdujmov, ¢o vyplyva okrem vnutornych predpokladov aj z vysokého stupna zvedavosti
dietat’a o okolity svet. Hra dietata preto trva kratko a je pomerne jednoducha. Udrziava si
individualny rdz aj napriek tomu, Ze sa subezne hra niekol’ko deti vedla seba, nie vSak spolu.
V zavere treticho roku utvaraju deti 2-3 ¢lenné skupinky a objavuju sa naznaky spolocnej
skupinovej hry.

Ziakladné rozvojové moznosti 4-5 ro¢nych deti

4-5 ro¢né deti si uz samostatnejSie a pohotovejSie. Maju pomerne dobre osvojené
hygienické navyky, niektoré pracovné a mravné navyky ako aj zaklady kultirneho spravania.
Podstatny vyznam ma preto posiliiovanie pozitivnych prejavov kultirneho spravania diet’ata.
Postupne ustupuje rozkolisanost’ citovych stavov a zainaju sa objavovat’ naznaky vysSich
citov, poznavacich, moralnych, estetickych a socidlnych citov.

V tomto veku sa deti lepSie prisposobuju prijatym pravidldm spravania v skupine a
lahSie nadvdzuju kontakty s inymi detmi. Zapéjaji sa do skupinovych hier a ¢innosti a
objavuju sa u nich naznaky kooperativneho spravania. Cas zotrvania deti v individudlnej
alebo skupinovej hre a Cinnosti sa postupne predlzuje, ¢o stvisi aj s vyvinom pozornosti.
Rozsiruje sa aj pocet druhov hier a Cinnosti, napriklad pohybové, konstruktivne, nametové
alebo symbolické hry a ich rozne tvorivé varianty; d’alej pohybové, pracovné, vytvarné,
dramatické, hudobno-pohybové a intelektové ¢innosti a iné. Spolo¢nu hru nedokazu vsak deti
samostatne planovat’ a organizovat’, dohodnut’ sa na rozdeleni rol a priebehu hry, ak sa im to
dari, tak len Ciastocne. Stava sa eSte, ze hra sa konc¢i konfliktom. Ucitel’ka preto pozorne
sleduje hru deti a v pripade potreby citlivo a taktne ul'ahcuje vyber, organizaciu a priebeh
skupinovej hry.

V obdobi medzi 4. - 5. rokom Zivota mozno zaznamenat’ vzostup telesného rozvoja
osobnosti, ktory spociva v naraste pohybovej sposobilosti dietat’a, ¢o do mnozstva 1 kvality.
Zdokonal'uje sa pohybova koordinicia a hruba motorika, postupne sa zlepSuje aj jemna
motorika a zautomatizovdvajii sa rdézne pohybové vzorce. NajvyraznejSie a natrvalo sa
osvojuju zékladné pohybové a telovychovné zru¢nosti, napriklad beh, skok, hadzanie, lezenie,
akrobatické cvicenia a iné.



V tomto obdobi sa deti nachadzaju v $tddiu konkrétno-nazorného
alebo konkrétno-obrazného myslenia, ktoré je synpraktickym myslenim. Intelektudlna aktivita
dietata existuje spolu s praktickou, redlnou cinnostou s predmetmi v rozmanitych
pohybovych, konStruktivnych a tematickych hrach a cinnostiach. Myslenie sa spaja s
konkrétnym cielom, ku ktorému smeruje konanie. Prirodné, spolocenské a technické javy
dieta poznava v procese vnimania a priamym pozorovanim, na zaklade ktorého vznika
bezprostrednd zmyslova skusenost. Vzhladom na pretrvavajici synkretizmus vnimania,
niektoré vlastnosti predmetov vnima dieta ,,nesystémovo*, jednostranne a objekt analyzuje
uryvkovite. Na druhej strane vSak byva to isté dieta bystrym pozorovatel'om, neraz si v§imne
také detaily, ktoré unikni pozornosti dospelého cloveka, napriklad bodku na hrnéeku, jamku
na ploskom kamienku a pod. Suvisi to s pomerne vysokou vykonnostou analyzatorov a
subjektivizmom detskych vnemov. Diet’a vy€leniuje v predmetoch a obrazkoch predovsetkym
tie detaily, ktoré v lom vyvolavaji urcité pocity alebo emocionalne zazitky. Ucitel’ka rozvija
pozorovacie schopnosti a umoziuje dietat'u samostatne skiimat’, experimentovat’ a objavovat’
svet.

Okolo 5. roka vstupuje dieta do ,,veku otazok®, je zivé a pohyblivé, zvedavé a
skimavé. Stava sa badatelom a odhalovatel'om nezndmeho sveta veci, javov a pojmov.
Rozvoj predstavivosti a fantazie, ako aj rychle pokroky v re¢i a v mysleni mu umoziuju
nastol'ovat’ ustavi¢ne nové problémy, na ktoré eSte nedokaze samo najst’ odpoved’. Pokusa sa
ich preto rieSit pomocou dospelych, ktorym kladie mnozstvo otdzok o rdéznych veciach a
pri¢innych suvislostiach. NajcastejSie vyslovuje otdzku ,,preco?“. Vzhladom na thto
skutocnost’ je dolezité, aby diet'a malo v materskej Skole dostatok prirodzenych prilezitosti na
vyslovovanie svojich otazok a dostavalo na ne primerané odpovede.

Re¢ dietata postupne straca situacny radz a stdva sa nastrojom myslenia a
prostriedkom socidlnej komunikécie. RozSiruje sa pasivna i aktivna slovna zasoba. Slovnik
diet’at’a je bohatsi na slovné druhy. V tomto veku diet’a tvori s obl'ubou vlastné ,,nové* slova,
tzv. detské neologizmy, napr. ,,mudradik®, ,,sekerovat™ a pod. a vypina tak medzery v slovnej
zéasobe. Predmety alebo Cinnosti, ktoré¢ dieta nevie oznacit’ primeranym vyrazom, pomenuva
analogickym odvodenim z obsahového vyznamu zndmych slov (tento jav je pomerne
frekventovany u 3 - 5 ro¢nych deti). Pomaha mu pri tom cit pre sémanticki a formalnu
pribuznost slov. V tomto veku mé diet'a vynikajucu mechanickll pamit’. Prejavuje sa to najma
pri zapamétavani novych slov, r6znych kratSich i dlhSich literarnych utvarov, ba dokonca aj
nezmyselnych slovnych spojeni. Slova alebo texty si vSak dieta dokdze zapamitat a
reprodukovat’ aj bez pochopenia a porozumenia vyznamu, napriklad ré6zne zdbavné riekanky,
vycCitanky, jazykolamy a pod. Nemozno preto z tejto schopnosti jednoduchej reprodukcie
vyvodzovat zavery o rozumovej spdsobilosti diet’ata.

Rozmanité ¢innosti, ktoré dieta vykonava v predskolskom veku samostatne alebo za
ucasti dospelych, st od pociatku poznévacimi ¢innost'ami, do ktorych sa zapajaji rozumové
procesy, to znamena rézne myslienkové operdcie. Senzomotorické a rozumové skusenosti
dietat’a su Coraz SirSie. Poznanie okolitej skutocnosti je vSak stdle povrchné, pretoze dieta
eSte nepostrehuje podstatu faktov a udalosti a nechdpe mnohé logické vztahy, ktoré ich
spajaju.

Zakladné rozvojové moznosti 5 - 6 roénych deti

5-6 ro¢né deti su uz pomerne samostatné a maji dobre rozvinuti schopnost’ riesit’

rozne vekuprimerané ulohy alebo problémy. Osvojené navyky kultirneho a spolocenského

spravania a dosiahnuty stupen osobnostného rozvoja, najmid rozvoja zrucnosti umoziuje
dietat’u relativnu nezavislost’ od dospelych osob.



Dieta sa postupne stdva vyrovnanejSie, zmenSuje sa citova drazdivost’ a city st
stalejSie. V spravani ustupuje impulzivita a zlepSuje sa schopnost’ sebaovladania. Dozrievanie
citov spociva v tom, Ze dieta postupne ovlada afekty a emocie, s ¢im sa spéja interiorizacia
(zvnutornenie) ich pohybovo-verbalnych prejavov a vo vyvine vysSich citov. Proces od
neuvedomenych emocii k vys$§im citom sa podl'a L. S. Vygotského nazyva intelektualizaciou
citov.

City sa uz neprejavuju iba v bezprostrednom konani, ale aj vo sfére predstavivosti a
intelektu. Potreba informécii a uspokojenia poznavacich citov (sem patri aj zvedavost)
dominuje nad inymi Zelaniami. S vyvinom vysSich citov, najmad poznavacich, Gzko stvisi
zdokonal'ovanie pozornosti. Tato skuto¢nost’ sa pozitivne prejavuje v réznych ¢innostiach a
celkovej aktivite dietata. Dieta ma zivy zdujem o svet prirody, rastliny, zvieratd, o niektoré
prirodné a spolocenské javy a suvislosti. CahS$ie postihuje rozdielnost’ veci nez ich spolo¢né
znaky. Poznava Coraz viac konkrétnych vlastnosti predmetov a so zvedavostou vstrebava
informacie o blizSom 1 vzdialenejSom okoli. Napriklad so zdujmom si prezera a ,,Studuje*
obrazkové cCasopisy a knihy o prirode, zvieratdch, 'ud’och, autich a inych dopravnych
prostriedkoch, vesmire a pod. Na jednej strane, vd’aka svojej pozorovacej schopnosti,
dospelych prekvapuje vedomostami napriklad o autach, ktoré¢ dokaze spravne rozlisit’ a urcit’
nielen na obrazku, ale aj v realite a na druhej strane otazkami, v ktorych sa dozaduje
doplitujucich informécii az encyklopedického charakteru.

S tymto javom suvisi nastup priCinnosti myslenia. Pri pozndvacej Cinnosti diet’a
postupne objavuje suvislosti a vzt'ahy medzi predmetmi a javmi. Zacina vyuzivat abstraktné a
pojmové ¢i slovno-logické alebo symbolické myslenie. Pri osvojovani si pojmov prechadza
od jednoduchych k zlozitejSim pojmom, priCom si postupne vytvara hierarchicky
systemizované pojmy, to znamena zapojené do Coraz SirSich tried. Napriklad, v zévere
predskolského obdobia dieta uz nielen chape, Ze fialka, pipava a tulipan su kvety, gastan,
smrek ¢i lipa stromy, ale aj to, ze kvety a stromy su rastliny. Tieto pojmy si vytvara na pozadi
vlastnej sktisenosti. Prevazujt ucelové, uzitkové a funkéné definicie pojmov, ktoré suvisia so
subjektivnym a egocentrickym postojom dietata k skutocnosti.

V usili pochopit’ hlbsie svet okolo seba, sa stava diet’a trpezlivejSie, co mé pozitivny
dopad na schopnost’ zotrvat’ v urcitej ¢innosti primerany cas, ako aj na tendenciu dokoncit’
danu ¢innost’. U¢itel’ka si v§ima v rdznych pedagogickych situdciach tieto schopnosti dietat’a
a prostrednictvom uplatnovania réznych aktivizujicich metoéd neustale posilituje pozornost
dietata. V elementarnej forme sa objavuje schopnost prevziat zodpovednost’ za svoje
spravanie a spravne vykonanie urcitej tlohy alebo jednoduchej sluzby. Rozvija sa zmysel pre
povinnost’.

Z hladiska socialneho vyvinu sa v tomto veku vyrazne zdokonal'uju socialne zrucnosti
dietata a zlepSuje sa schopnost’ socidlnej komunikdcie a kooperativneho spravania
(prirodzene vSak, ze kooperativne spravanie je v tomto veku na elementarnej irovni). Dieta
pomerne rychlo a samostatne nadvézuje socidlne kontakty s inymi det'mi i dospelymi. Zapaja
sa do skupinovej hry, ktora dokéze samostatne napldnovat, organizovat’, urcit’ roly, dohodnut’
sa na priebehu hry a zotrvat v nej dlhsi Cas. Stava sa, ze zaujimava skupinova hra s
pritazlivym nametom pokracuje aj niekol’ko dni. Ucitel’ka preto pozorne sleduje a motivuje
utvarajuce sa prirodzené¢ kooperativne spravanie deti v hrach. Téato schopnost dietat’a
spolupracovat’ s druhymi sa prenaSa aj do inych, rézne zameranych vychovno-vzdelavacich
¢innosti, v ktorych je pri rieSeni uloh alebo problémov Ziaduca stcinnost’ skupiny (napr. pri
zhotovovani makety, modelu, skladani obrazku, dramatizacii, inStrumentalnej hre a pod.).
Kooperativne spravanie, ako vSeobecny predpoklad uspesného zivota cloveka, pomadha
dietatu postupne prekonavat vlastny egocentrizmus a v rdéznych situaciach prakticky
uplatiiovat’ schopnost’ decentracie (odputania sa od seba). Je to objavujica sa vlastnost’
osobnosti dietat’a, ktora je zdkladom buducej timovosti dospelého jedinca.



VYCHOVA V RODINE A V MATERSKEJ SKOLE

Z hladiska uc¢innosti vychovy a vzdelavania je ddlezité, aby rozne vychovné vplyvy
pdsobiace na diet’a boli v ¢o najvacSom sulade. V zaujme zostladenia vychovného pdsobenia
materska $kola uzko spolupracuje s rodinou i §irSou komunitou, v ktorej diet’a Zije. Ziaduce je
preto, aby ucitel’ky materskych §kol poznali nielen vychovnu orientdciu materskej Skoly, ale
aj rodiny.

Matgjcek (1992) na zaklade bohatého Studia deti z r6znych rodin uplnych, netiplnych,
funk¢nych i dysfunkénych a deti vyrastajacich v nadhradnej rodinne;j starostlivosti (pestinska
rodina, ,,SOS detské mestecka“) odvodil nasledovné principy rodinnej vychovy:

. V rodine st uspokojované zakladné potreby deti, ale rovnako deti uspokojuju zakladné
potreby rodicov, takze je to obojstranny vzt'ah.

Z uvedeného vyplyva:

- potreba stimulacie ¢o do mnozstva, kvality a premenlivosti;

- potreba zmysluplného sveta (aby vznikli poznatky, vedomosti, skusenosti, musi existovat
poriadok, zmysel);

- potreba Zivotnej istoty, ktora sa najviac naplia v citovom vzt'ahu;

- identita alebo vedomie vlastného ja a vlastnej spoloc¢enskej hodnoty;

- potreba Zivotnej perspektivy, ¢ize otvorena buducnost’ (uzavretd budicnost’ je zafalstvom,
otvorend je stimulujuca).

Rodicia zabezpecuju uspokojenie zadkladnych potrieb diet’at’a, ale aj diet’a uspokojuje
rodicov: poskytuje im stimuldciu, zmysel zivota, citovl istotu, status rodiCov a otvorenu
buducnost’, a to za hranice ich fyzickej smrti, lebo v detoch pokracuje dielo ich tvorivej
vychovy.

2. Rodina nie je len biologickym dedicstvom deti po rodicoch, ale je dedi¢stvom celého
zivota rodicov - vlastnictvo spolo¢nej minulosti, pritomnosti a buducnosti.

V rodinnom prostredi sa zije ¢as minuly, pritomny a buduci; ¢as je dynamicky. V
detskom domove sa v nerodinnom zivote zije pritomnostou, od nedele do nedele a Cas je
staticky.

3. Dal§im principom rodinného Zivota je spoloény &as a priestor, spoluZitie v Ease a priestore,
prelinanie stikromia.

V rodinnom prostredi nemozno oddelit’ ¢as a priestor jedného c¢loveka, vzajomné
spoluzitie zivotov jednotlivych ¢lenov rodiny je dolezitejSie ako osobné sukromie.

4. Modely socialnych vztahov sa v rodine prijimaji plynule a prirodzene (toto socidlne
ucenie vytvaraju drobné kazdodenné situacie a relativna stabilita pritomnych rodicovskych
alebo pribuzenskych modelov).

5. Vychovné posobenie rodiny je vzajomné. Vychovavame a sme vychovavani. Vzajomné
spoluzitie prekonava spravodlivost. Robime druhym radost’ bez zasluh, nezistne, dokdzeme
odpustat’ bez od&inenia *.

Predskolska vychova v materskej skole sa v mnohom podoba rodinnej vychove. Tuto
podobnost’ ovplyviiuju vyvinové Specifikd predskolského veku. Niektoré vychovné principy
rodinnej vychovy su v podstate totozné s vychovou v materskej skole, napriklad v otdzkach
socidlneho ucenia. Ucitel’ky podobne ako rodi¢ia poskytuju detom modely spravania (v tom
najsirSom slova zmysle). Celé socialne prostredie materskej Skoly predstavuje pre deti modely
socidlnych vztahov v prirodzenych situaciach. Idedlne je, ak je to model pozitivneho etického
spravania, a to aj v urcitych vyhrotenych situaciach, napriklad pri rieSeni r6znych vychovnych
problémov alebo konfliktov.

) Mat&jéek, Z.: Principy rodinné vychovy. In.: Kfestanstvi a psychologie. Zbornik
Kiestanské akademie. Praha 1992.



Podobne ako rodina, tak aj materskd Skola plni funkciu ur¢it¢ho vychovného
spolocenstva. Dnes uz neplati téza, ze vychovné pdsobenie na dieta smeruje vylu¢ne od
dospelého. Pri vychovnom posobeni na dieta dochadza aj k sebavychove dospelého. Vychova
je vysostne interaktivnou zalezitostou, v materskej Skole prebieha v interakcii ucitel’ka -
diet’a, dieta - diet’a, diet’a - ucitel’ka a diet’a - SirSie socidlne prostredie.

Vzhl'adom na tieto mnohoraké vztahy vo vychovno-vzdeldvacom procese mozno
konStatovat’, Ze vychovou osobnostne rastie alebo dozrieva nielen dieta, ale aj ucitelka.
Dolezité je preto, aby sa v systéme celozivotného vzdeldvania uciteliek pamétalo aj na tento
zavazny fakt a prihliadalo sa nielen na odborny, ale aj na osobnostny rast uciteliek. To
znamena na zvySovanie urovne profesionality z hladiska odbornosti i osobnostnej zrelosti
uciteliek.

Spolupraca materskej Skoly s rodinou

Vychovu v rodine a v materskej Skole (rodi¢ov a ucitel’ky) spaja spolocny zaujem o
diet’a a rozvoj jeho osobnosti. V zaujme ¢o najucinnejSieho rozvoja osobnosti diet'at’a je, ak sa
podari pedagogickému kolektivu vtiahnut’ rodi¢ov do spoluprace s materskou Skolou a zapojit’
ich do vychovného spolo¢enstva. Takto chapanéd spoluprdca sa opiera o pozitivne postoje
uciteliek k rodi¢om, postupne straca formalny charakter a utvaraji sa v nej medzi rodi¢mi a
ucitel’kami trvalejSie a osobnejSie vztahy. Do spoluprace st aktivne zapajané aj deti. Niekedy
st deti dokonca inicidtormi zapojenia sa rodi¢ov do konkrétnej spoluprice s materskou
Skolou, priCom organizacia a obsah tejto spoluprace mozu byt rézne. Kvalitativna uroven
spoluprace materskej Skoly s rodinou je v prvom rade podmienend Uroviiou profesionélnej
etiky a stupfiom osobnostnej zrelosti konkrétnych osdb pedagogického kolektivu Skoly,
vratane riaditel’ky.

Spolupraca materskej skoly s rodinou méze mat’ tradicné a netradi¢né formy. Rozne
formy spolupréace - schddze, spolo¢né podujatia deti, rodi€ov a uciteliek, osobné rozhovory
uciteliek s rodi¢mi a poradenska c¢innost materskej Skoly rodine sa orientuji jednak na
hromadnu alebo skupinovi ucast’ ucitelieck a rodiCov na schodzach a inych spolo¢nych
podujatiach a jednak na osobny kontakt jednej ucitel’ky s jednym alebo oboma rodi¢mi
diet’at’a.

Obsahova napln celej spoluprace materskej skoly s rodinou sa konkretizuje vzhl'adom
na potreby rodiny a Skoly v sulade s filozofiou a koncepénymi zamermi Skoly, ktoré
vyplyvaji z aktualnych sociokultirnych a socioekonomickych podmienok spolo¢nosti. Su to
napriklad roézne kultirne podujatia z prilezitosti oslav Statnych sviatkov, vyznamnych dni a
zachovéavania narodnych tradicii; rieSenie vSeobecnych a Specifickych pedagogicko-
psychologickych otazok vychovy a vzdeldvania; priebezné oboznamovanie rodicov s platnou
legislativou pre materské Skoly; dohodnutie sa o prijatelnych formach finan¢nej vypomoci
materskej Skole zo strany vsetkych rodi¢ov vzhl'adom na konkrétnu socioekonomicku troven
rodin, ale aj aktivne vyhl'addvanie sponzorskych darov od niektorych rodicov a inych osob
alebo institacii a podnikov, ktoré maju priaznivé ekonomické moznosti a iné. Mo6zu to byt
schodze s informativnou alebo prednaskovou obsahovou naplitou ako aj spolocné podujatia
deti, rodicov a ucitelick s kultarno-spolocenskym, Sportovym, poznédvacim,
environmentadlnym a inym obsahovym zameranim, ktoré¢ maji tvorivy charakter. Napriklad
slavnosti, besiedky, vylety, rozne tvorivé hry, Sportové, pohybové alebo pracovné Cinnosti a
pod., ktorych frekvenciu a pocet nemozno vopred presne stanovit. Plan spoluprace materske;j
Skoly s rodinou je preto ziaduce priebezne aktualizovat’ vzhI'adom na organiza¢ny chod Skoly
a moznosti postupne sa vyvijajucej spoluprace s rodi¢mi.

Specificky vyznam mé tvodna informativna schédza na zadiatku $kolského roka,
najma pre rodicov deti, ktoré zaCinaju prvykrat s dochadzkou do materskej skoly. V podstate



touto prvou schddzou sa moédze vzbudit' zdujem rodiCov o spolupriacu a do istej miery
ovplyvnit aj ich buduci postoj k materskej Skole ako instittcii a k spolupréci s iou. Riaditel’ka
Skoly informuje rodiCov o platnej legislative pre materské Skoly a o organizatnom
usporiadani zivota deti v materskej Skole. Na tejto schodzi sa dohodnu zakladné pravidla
spoluprace a spdsob poskytovania kontaktu materskej skoly rodi¢om v zdujme optimalneho
rieSenia roznych pedagogickych, legislativnych, organizacnych a ekonomickych otazok.
Pedagogické alebo pedagogicko-psychologické otdzky mdzu, a nemusia byt zaradené na tejto
schodzi. Mozu sa vztahovat napriklad na problematiku adaptacie dietata na matersku skolu,
na zostavenie a obsahovu skladbu denného poriadku a pod.

Poradenska cinnost’ obsahuje pedagogickli a zdravotni osvetu a individualne
vychovné poradenstvo.

Pedagogicka a zdravotna osveta je prirodzenou a neoddelitelnou sucastou celého
rozsahu spoluprace materskej Skoly s rodinou a SirSou komunitou. Obsah osvety sa ststred’uje
na priame a nepriame objasiiovanie vyznamu materskej Skoly (z hladiska réznych
pedagogicko-psychologickych otdzok), zdravej Zivotospravy a zdravého zivotného Stylu z
hl'adiska rozvoja osobnosti dietat’a predskolského veku v sulade s vyvinovymi osobitostami.
Realizuje sa prostrednictvom prednaSkovej ¢innosti, v ktorej maju zastipenie aj odbornici z
roznych oblasti a spolo¢nych podujati s detmi, na ktorych nie st rodi¢ia iba pasivni
prijimatelia, ale mo6zu sa aktivne zapdjat’ do cinnosti organizovanych uclitelkami, prip.
¢innost’ aj sami navrhnut’.

Vychovné poradenstvo spociva v nasmerovani rodicov na u¢inné vychovné postupy
z hladiska humanisticky orientovanej vychovy. Napriklad na uplatiiovanie vychovnych zasad
v intencidch etickej vychovy podl'a R. R. Olivara; v zmysle vychovy orientovanej na dieta
podla C. R. Rogersa alebo tvorivo-humanistickej vychovy M. Zelinu a pod. (pozri pouzitl
literaturu).

Ucitel’ka berie do tivahy fakt, Ze hlavni moralnu zodpovednost’ za vychovu dietata
ma rodi¢. Respektuje tuto skutoCnost’ a zaroven si uvedomuje, ze pre dobrého rodica je jeho
dieta najvysSou hodnotou. Rovnako ako rodi¢ akceptuje dieta ako najvysSiu hodnotu.
Vychova je prili§ krehkou zélezitost'ou, kazdé dieta je individualita a vyhovujuce vychovné
postupy, ktoré sa vztahuju na jedno dieta, sa mdzu, ale nemusia vzt'ahovat’ aj na iné dieta.

Vychovné poradenstvo nemoéze byt preto zalozené na poskytovani hotovych a
zarucene spravnych rad a ponauceni rodi¢ovi. Ucitel’ka vo vzt'ahu k rodicovi vystupuje skor v
ulohe facilitatora a konzultanta nez poradcu, opiera sa o vytvoreni ddéveru rodia v jej
profesionalne schopnosti. V rozhovore s rodicom uplatituje tvorivost’, aktivne pocuvanie a
vyjadruje sa pravdepodobnostne, napr. mozno, snad’ a pod. Napomaha a ulahcuje vychovné
poOsobenie na diet’a v rodine.

Vychovné poradenstvo si vyzaduje ucitel’kinu citovll a interpersondlnu kompetenciu
so schopnostou socialnej percepcie, prostrednictvom ktorej redlne odhaduje osobnostné
vlastnosti rodi¢ov a zauzivany vychovny §tyl v rodine.

Ucitel’ka si na zdklade pravidelného osobného kontaktu s rodi¢mi postupne utvara
uceleny obraz o sociokultirnej Urovni rodiny. Vzhladom na tieto diagnostické zistenia
modifikuje spdsob komunikacie s rodi¢mi, zvazuje kol’ko a aké informdacie o dietati mdze
rodicom poskytnit’ a ako moze svojou pedagogicko-psychologickou odbornostou napomdct’
pripadnému korigovaniu vychovného Stylu rodiCov. Zameriava sa na dostupné informacie o
diet’ati, ktoré podavaju suhrn vsetkého, ako sa javi dieta v roznych vychovno-vzdeldvacich
¢innostiach, v spravani sa vo vztahu k inym detom a dospelym a aku troven vychovno-
vzdelavacich vysledkov dosahuje. Neporovndva dieta s inymi detmi, ale skor informuje
rodicov o aktualnych individualnych pokrokoch diet'at’a (porovnéava ho iba so sebou samym).
Konzultuje s rodi¢mi vychovné pdsobenie na dieta v zaujme rieSenia jeho konkrétnych
vychovno-vzdelavacich tazkosti. Napriklad rodicovi, ktory sa javi ako perfekcionisticky a



prehnane prisny, neoznamuje rozne negativne prejavy spravania sa dietata, ktoré by mohli
viest k neprimeranym trestom. Naopak, ucitelka nepriamo upozoriiuje tohto rodi¢a na
konkrétne pozitivne prejavy v spravani sa dietat’a. Citlivo, taktne a krok za krokom pomaha
rodicovi objavit’ v diet’ati silné stranky osobnosti a nadobudnut’ tak adekvatny pristup a tctu k
svojmu dietat'u alebo asponn korigovat' tento vychovny pristup v zmysle zmiernenia
poziadaviek rodi¢a voci dietatu.

Zavaznym etickym principom vychovného poradenstva ako aj celej dobre fungujtce;j
spoluprace materskej Skoly s rodinou je, ze ucitel’ka zachovava mléanlivost’ o konkrétnej
rodine.

TELESNA VYCHOVA

V predskolskom veku sa utvéraju zaklady fyzického a psychického zdravia, ako aj
telesnej kultiry cloveka. Celostne sa rozvijaji psychomotorické schopnosti dietata, najma
hrubéd motorika.

Hlavnym ciel’om a poslanim telesnej vychovy v materskej Skole je zdravy rast
a spravny psychosomaticky vyvin diet’at’a.

Telesny a dusevny rozvoj osobnosti dietat’a v tomto vyvinovom obdobi tzko stvisi.
Pre dieta je prirodzenejsi pohyb ako pokoj, pri nedostatku pohybovej aktivity trpi. Vzhl'adom
na tuto skutocnost’ telesni vychovu v materskej Skole mozno chépat’ ako harmonizujucu
vychovnu zlozku. Dostato¢né mnozstvo pohybu pomaha dietat'u zbavit' sa psychofyzického
napitia, utvarat’ stav telesnej a duSevnej rovnovahy, teda celkovi pohodu organizmu.
Kazdodenné uspokojovanie potreby pohybu je zalezitostou doslednej realizacie telesnej
vychovy, ktord sa nechape ako izolovand vychovnéd zlozka. Uplatituje sa ako prirodzena
aneoddelitelnd sucast’ viacerych organizaénych foriem (dopoludiajSie telovychovné
cviCenie, zamestnanie, pobyt vonku, telovychovné chvilky) avramci medzizlozkovych
vztahov sa prelina takmer vSetkymi vychovnymi zlozkami (vSade tam, kde sa javi potreba
pohybovej aktivity diet'at’a).

Utinnost’ telesnej vychovy spoéiva v dostatoénej a rozmanitej pohybovej aktivite
dietata a v plynulom striedani fazy jednoduchej telesnej zataze s fazou odpocinku pocas
celého dna.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese sa preto vytvara dostato¢ny Casovy priestor na
pohybové hry a ¢innosti, ktoré obsahujii naymd spontannu, ale aj intencionalnu pohybovu
aktivitu dietata. Stihrne v tychto ¢innostiach mozno pravidelne uplatiiovat’ cvicenie jogy, a to
vo forme hatajogy, dychacich arelaxacnych cviceni, ako aj cviCenia inych zdravotne
zameranych pohybovych systémov. Moznost’ zaradenia tychto jogovych a inych zdravotnych
cviceni je vSak podmienena ddkladnou teoretickou a praktickou pripravou uciteliek, ako
symbidza ich vedomosti, skusenosti a sposobilosti. Uvedend odborno-metodickéd priprava
predchadza vyuzivaniu tychto cviceni v pedagogickej praxi (v zaujme ochrany zdravia deti je
vhodné v materskych Skolach vyuzivat' iba tie zostavy jogovych cviceni, ktoré sa uvadzaja
v metodickych priru¢kach odpori¢anych MS SR).

V predskolskom veku ma dieta priaznivé psychofyzické predpoklady (biologické
i psychologické) na osvojenie roznych pohybovych vzorcov a telovychovnych cviceni.
NajintenzivnejSie sa utvaraju zakladné pohybové schopnosti, zdokonal'uje sa sprdvne drzanie
tela a koordinacia pohybov, osvojuju sa rézne pohybové zrucnosti. Napriklad dieta sa
najprirodzenejsie nauci cvicit’ kotul’ vpred, bicyklovat’, ale aj lyzovat’, kor¢ulovat, pripadne
plavat’ a iné (osvojovanie tychto pohybovych zru¢nosti ma charakter pripravnych cviceni). Pri



osvojovani tychto zru¢nosti aich zautomatizovani zohrdva okrem anatomickych
a fyziologickych osobitosti doleziti ulohu fakt, ze dieta takmer nepocituje psychické
zabrany, akymi st Uzkost' a strach z neznamej Cinnosti, odhad moznych nebezpecenstiev
a dosledkov nespravne vykonaného cvicCenia ¢i obavy z neuspechu, ktoré spomaluju alebo
znemoziuju osvojovanie tychto pohybovych zru¢nosti starSich deti a dospelych.

NajucinnejSou metddou osvojovania pohybovych vzorcov ajednoduchych alebo
zlozitejSich pohybovych tkonov dietata je imiticia (napodobiiovanie). Pre dieta ma preto
podstatny vyznam pohybovy vzor dospelych. Ucitel’ka materskej Skoly sa usiluje vedome
poskytovat’ dietat'u spravny a kultivovany pohybovy vzor, prostrednictvom ktorého modeluje
telesnt kultaru diet’at’a.

V pohybovych cinnostiach sa rozvija sucasne individualita i prosocialne spravanie
dietat’a a utvaraju sa pre zivot nenahraditelné vol'ové vlastnosti. Na jednej strane sa pestuje
sebaucta, sebaovladanie, sebahodnotenie, sebakontrola a sebareguldcia spravania. Na druhej
strane ma vSak pohybova aktivita vyrazne spoloc¢ensky rdz. Diet’a sa vychovava k trpezlivosti
a ohl'aduplnosti, ako aj tucte k druhym detom. Rozvija sa dblezitd schopnost’ spolupracovat’.
V spolo¢nych aktivitdich Sportového charakteru ma dieta prilezitost na prirodzené
porovndvanie sa svykonmi inych deti, zc¢oho prameni zdravd rivalita atuzba po
sebazdokonalovani. Dieta si utvara zmysel pre cCestné Sportové zapolenie (fair-play)
a elementarne zéklady cennej schopnosti, zmierit’ sa s prehrou.

Telesnd vychova ovplyviiuje okrem telesného vyvinu — psychicky, socialny, moralny
a emocionalny vyvin dietata. V kone¢nom dosledku sa zvySuje nielen celkové telesna
zdatnost’ a pohybova vykonnost, ale aj fyzickd a psychickd odolnost, samostatnost’,
rozhodnost’ a urcitd nezavislost’ osobnosti diet’at’a.

Dieta na zaklade pravidelnej zaujimavej realizacie pohybovych Cinnosti v materskej
Skole a prirodzenej radosti z pohybu nadobuda trvaly pozitivny vzt'ah k pohybovym aktivitim
a telesnej vychove ako takej. Postupne si za¢ina uvedomovat’ vyznam pravidelného cvicenia
pre zdravie cloveka. Utvara sa tak pevny zéklad celozivotného kladného postoja
k pohybovym aktivitdm aSportu. Aktivny pohyb azdrava Zivotosprava st totiz
nenahradite'nou stcast’ou zdravého zivotného stylu.

Telesnd vychova plni dolezitu zdravotnu funkciu. Napomaha dietatu utvarat si
zakladné hygienické néavyky, ziskavat' odolnost’ a otuzilost organizmu, ¢im vyznamne
prispieva k celkovému upeviiovaniu zdravia.

Ciastkovymi ciePmi telesnej vychovy je ddleZité u diet'at’a:

- utvarat stav pohody (psychickej, fyzickej i socialnej);

- posiliovat’ fyzicku a psychick odolnost’;

- osvojovat’ hygienické, kultirne a mravné navyky;

- osvojovat’ zakladné pohybové navyky, schopnosti a zru¢nosti;

- utvarat’ spravnu koordinaciu pohybov;

- rozvijat’ obratnost, rychlost’ a pohotovost’;

- rozvijat kultivovany pohybovy prejav;

- rozvijat pohybovl vykonnost’ a telesnli zdatnost’;

- utvarat schopnost’ ostrazitosti pri cviceni a dodrzania vlastnej bezpecnosti aj
bezpecnosti inych deti;

- utvarat pozitivny vztah k prirode a Zivotnému prostrediu pri pohybovych aktivitach
na pobytoch vonku;

- posilnovat volové vlastnosti ako trpezlivost, vytrvalost, ddslednost, presnost,
spol'ahlivost’, sebaovladanie a usilie prekonavat’ prekazky spojené s fyzickou ndmahou
(nevzdavat sa);

- utvarat schopnost’ prispdsobenia a podriadovania  sa skupine pri spolocnej
telovychovnej ¢innosti;



- utvérat schopnost’ chapat, akceptovat’ a reSpektovat’ pravidla hry alebo inej pohybove;j
aktivity;

- rozvijat' schopnost’ samostatne sa dohodnut na spolo¢ne prijatych pravidlach
pohybovej hry;

- umoznit zazitky uspechu a zvySovat sebatctu prostrednictvom pohybovych hier
a ¢innosti;

- utvéarat schopnost’ Cestného Sportového zapolenia a schopnost’ zmierit’ sa s prehrou;

- posilnovat’ samostatnost’, rozhodnost’ a zodpovednost’;

- na zaklade prirodzenej radosti zpohybu utvarat trvaly pozitivny vztah
k telovychovnym cinnostiam a Sportu;

- utvarat’ zaklady telesnej kultury.

V organizacii zivota dia v materskej Skole ma telesnd vychova podstatny vyznam
a uskutocnuje sa prakticky kazdodenne.

Pretoze v stcasnej dobe je rozSirené Casové rozpitie prichodu deti do materskej Skoly,
ktoré sa posuva na neskorSiu ranni hodinu, je potrebnd zmena organizacie ranné¢ho cvicenia.
Vzhl'adom na zdravotnu funkciu telesnej vychovy a kazdodennt potrebu pohybovej aktivity
dietat’a aj v stvislosti s utvaranim navykov zdravého Zivotného §tylu, nemozno vSak tuto
doposial’ realizovani organizaéni formu uplne vynechat. Zalezi od pedagogického
majstrovstva ucitel’ky, ako flexibilne a vhodne ju zacleni do vychovno-vzdelavacieho procesu
ta, aby sa ranné cvicenie stalo pre diet’a radostnou, pritazlivou a o€akédvanou ¢innostou.

Telesnd vychova sa uskutoCfiuje samostatne aj integrovane v tychto organizacnych
forméch:

Ranné cvicenie sa realizuje integrovane v ramci dopoludnajsSich vychovno-vzdelavacich
¢innosti, spravidla kazdodenne ako motivované cvicenie a cviCenie s nafinim, alebo bez
nacinia. Napomaha det'om utvarat’ ndvyk na pravidelné cvicenie a pocitovat’ radost’ z pohybu.
Ucitel’ka sa usiluje o nenasilné zaclenenie skompenzacnym a relaxaénym ucinkom do
aktualneho denného poriadku (v danom dni) a vekuprimerané zostavenie tohto cviCenia.
Vyber jednoduchych zdravotnych cvikov, roznych dychacich arelaxacnych cviceni sa
zostavuje vzhl'adom na podmienky Skoly, aktualny zdravotny stav a individualne
psychofyzické predpoklady deti (prip. tieto cviky sa mozu konzultovat aj s lekarmi —
Specialistami). V jarnych a letnych mesiacoch sa ranné cvicenie uskutoctiuje na Skolskom
dvore alebo terase (podl'a podmienok skoly).

Ciele aobsah telesnej vychovy ako cielenej vychovnej zlozky sa uskutocnuje podla
vyberu ucditelky v ramci niektorej z organizanych foriem predSkolského vzdeldvania —
zamestnania a didaktickych aktivit asponn jedenkrat tyzdenne, priCom ranné cviCenie je
neoddelitelnou sucastou dna. V planovani a realizacii telesnej vychovy sa zohladnuje
aktualny zdravotny stav deti, prip. individualne zdravotné oslabenie, napriklad z dévodu
vyskytu chripkovej epidémie, detskych infekénych chordb, zdravotného stavu po chorobe,
alebo alergii r6zneho druhu a pod.

Z hladiska prirodzenych prilezitosti na pohyb, otuzovanie a zvySovanie odolnosti
organizmu diet'ata ma podstatny vyznam pobyt vonku. Uskutoc¢iiuje sa spravidla kazdodenne
v zévislosti od zdravotného stavu deti, roéného obdobia a pocasia. V pohybovych hrach
a ¢innostiach sa uplatituje spontannost, hravost, tvorivost aradost z prirodzeného
slobodného pohybu vo volnom priestore av prirode. Pohyb sa tu organicky spdja so
zaujimavymi poznavacimi ¢innost'ami, vyplyvajicimi z prirodzenej skimavosti a zvedavosti
dietata. V letnych mesiacoch je potrebné chranit’ deti pred prudkym slneénym Zziarenim
a podla toho prisposobit’ miesto a Cas trvania dopoludnajSieho a popoludnajSieho pobytu
vonku. Dévodom na tplné vynechanie pobytu vonku je nepriaznivé pocasie. Ucitel'ka sa vSak



v zdujme potreby posililovania zdravia deti rozhoduje vynechat pobyt vonku uvazene
a zodpovedne.

Telovychovné chvilky alebo iné telovychovné cinnosti pozostavajice zvicsa
z rozmanitych pohybovych hier, sa realizuje aj niekolkokrat pocas dna v roznych
organiza¢nych formach, prip. na zmysluplné vyplnenie volnych chvil' — pri ¢akani a pod.
Sluzia ako prostriedok aktivizacie v zaujme zachovania psychofyzickej rovnovahy
a regeneracie telesnej a dusevnej energie diet’at’a.

Pred kazdou dlhSie trvajucou pohybovou ¢innostou je potrebné zabezpecit, aby bol
dostatony priestor na cvicenie a pohyb, vyvetrand miestnost’ a deti si uvolnili, pripadne
vyzliekli vrchné sucasti odevu. Podl'a konkrétnych moznosti Skoly sa na telovychovné
zamestnanie, prip. aj didaktické aktivity mozu deti prezliekat' do cvi¢ebnych uborov (az po
individualnom bezproblémovom osvojeni urcitych pracovnych ukonov a podla podmienok
Skoly).

Obsah telesnej vychovy je rozpracovany v tychto tematickych celkoch: zdravotné cviky,
chodza, beh, skok, lezenie, hadzanie, akrobatické cvicenia, hudobno-pohybovéa vychova,
otuzovanie, predplavecka vychova, sankovanie a lyzovanie.

Vzhl'adom na anatomické osobitosti dietata predSkolského veku nie su pripustné tieto
cviky: kotal' vzad, Cisty vis s vydrZzou, vzpor, pretahovanie a pretlaanie, hlboké bedrové
zaklony (az do ,,mosta®), Siroké stoje rozkrocné (az do ,,Spagatu), skoky na tvrda podlozku,
zoskok z vicsej hibky, ako je miera od pasu dietata na doskoéiste.

Materskd Skola pri realizacii cielov aobsahu telesnej vychovy uzko spolupracuje
s rodi¢mi deti. Informuje rodi¢ov o vyzname telesnej vychovy a potrebe pohybovej aktivity
pre dieta predSkolského veku. Pravidelny pohyb, zdrava Zivotosprava a laskavy pristup
rodicov k dietatu je najucinnejSou prevenciou proti detskym ochoreniam.

V zaujme zdravého vyvinu deti materskd Skola pravidelne usporaduva podujatia
Sportového charakteru, na ktoré prizyva rodiCov, napriklad cvi¢enia rodiCov s detmi,
turistické vychadzky do prirody, detské Sportové slavnosti, pohybové hry a iné (prirodzene,
vzhl'adom na konkrétne moznosti materskej Skoly). Nepriamo tak pozitivne ovplyviuje
postoje rodicov, ich vztah k pohybu. Tieto aktivity napomdhaju utvarat’ aj dobré medzil'udské
vztahy materskej Skoly a rodiny zalozené na rovnocennom partnerstve a spolo¢nom zaujme
o diet’a a jeho zdravotny stav.

OBSAH VYCHOVY A VZDELAVANIA
Vek 2 - 3 roky

Pre 2 — 3 ro¢né deti je pohyb zékladnou telesnou a dusevnou potrebou, doélezitou
stimulaciou telesného rozvoja, podporuje rast, zintenziviiuje latkova vymenu, prebudza chut
do jedla, prehlbuje spanok, vzbudzuje pocit sviezosti a dobrej nalady, podporuje rozvoj
nervovej sustavy a celkovy psychomotoricky rozvoj.

V tejto vekovej kategorii je potrebné dbat’, aby deti pohyb nepretazoval, ale aj na to,
aby telovychovny proces nebol podprahovy. Meradlom pretazenia su tieto znaky: spotenie
a prehriatie diet'ata, priliSné scervenanie, strata zdujmu a pozornosti, povrchné a nedbanlivé
cviCenie, Unava.

Zdravotné cviky
Rozvijat’ a upeviiovat zakladné navyky spravneho drzanie tela, automatizovat uz

zvladnuté pohyby; spresiiovat’ polohu a pohyby ruk andh; nacvik nérocnejSich poloh;
umoznovat’ detom utvorit’ si individualne tempo cvicenia; predklony a mierne zaklony hlavy



v sede skriznom; velky rozsah rik v sede skriznom; v sede pretahovanie, kréenie, vytriasanie
ruk, otvaranie a zatvaranie rak, v I'ahu na chrbte pritlacit’ plecia a bedrova cast’ chrbtice
k zemi s dopomocou aj samostatne; v I'ahu na chrbte ,,bicyklovat®; z I'ahu sed I'ah bez pomoci
ruk; pohyby v kl'aku; v stoji perovat v kolenach, podrep, drep; dychové cviky — upazenim
vzpazit' — nadych upazenim pripazit — vydych; nacvik relaxacie — v 'ahu na chrbte uvolnenie
svalov ruk (s pomocou); stoj — predklon — drep; v hlbokom ohnutom predklone kladenie
a zbieranie l'ahkych predmetov; kl'ak — predklon hlavy, otdCanie hlavy na strany; klak —
zapazit — upazit’ — vzpazit' zvnutra; vzpor kl'aémo, prehybanie chrbtice s dopomocou; kl'ak,
sed na pity, pohyby rik na rézne strany; otvaranie a zatvaranie ruk; sed skrizeny — otacanie
hlavy, ,kridelka®, ,,strieSka*; T'ah na chrbat — upazit’ — vzpazit’ zvnutra; 'ah na bok — zvinut
sa do ,klbka“; relaxacné cviky — uvolfiovanie svalstva ruk andh; dychové cvicenia —
predklon s hlbokym nadychom a vydychom.

Chodza

Zdokonalovat’ pravidelnost’ kroku, pripajat’ siladné pohyby ruk tak, aby chodza bola
harmonicka, precvi¢ovat’ zname cviky so stale rovnakou motivéciou, ucit’ chddzu v réznom
tempe, pestovat’ optimalnu reakciu na rozmanité zrakové a sluchové podnety pri chddzi,
chodza s prenasanim hraciek, predmetov, slalomova chddza, chddza s prekracovanim Ciary,
Snury, predmetov, vystupovat na schody, zostup znizkych prekazok, chodza v rytme
udavanom bicimi néstrojmi, riekankami, chodza vo vypone, chodza naboso v bezpecnom
teréne, v mierne zvinenom teréne, chodza s pohybom ruk, hlavy, vystup po mierne Sikme;j
ploche, vystupovat na schody s drzanim, zostup z nizkych prekazok bez drzania.

Beh

Automatizovat’ spravne ndvyky, zapojit' ruky, zdokonalovat harmonicky pohyb
celého tela pri behu, opakovanim kratkodobého behu zvySovat zdatnost’ a vytrvalost
detského organizmu, opakovany kratky beh 10-15 sekund, beh do daného ciela, beh od
znacky po znacku, beh na dohovoreny signal, striedanie chodze a behu podl'a dohovorenych
signalov, beh pri hrach s jednoduchymi pravidlami, bubnovanim, na signal striedat’ beh ,drep,
sed, I'ah.

Skok

Rozvijat’ sposobilost’ odrazu zo stoja, nacvik skoku znozmo 1 na jednej nohe na mieste
aj do dialky, ucit’ zoskok z vysSej roviny na prekonédvanie strachu, beh cez prekazky leziace
na zemi, beh cez prekazky umiestnené tesne nad zemou, skoky znozmo z miesta s pérovanim
v kolenach, skoky pocas chddze, zoskoky z vyssej roviny (20- 30 cm nad zemou ), plynuly
beh cez prekézky bez zastavenia, skoky znozmo v chodzi aj behu, skoky z nohy na nohu,
vyskoky s natahovanim sa za predmetom umiestnenym nad hlavou dietata, zoskoky
z vysSich rovin (najviac od pasa diet’at’a).

Lezenie

Zdokonal'ovat’ lezenie po ,Styroch® aplazenie; zvladnut bezpecné prekonavanie
prekazok preliezanim alebo podliezanim: rozvijat’ schopnost’ preliezat’ detské preliezky,
komplexne posiliiovat’ celé telo; zvySovat’ narocnost’ v lezeni, plazenie na bruchu; lezenie
k ciel'u; lezenie od znacky po znacku; slalom medzi prekdzkami; preliezanie, podliezanie



alebo lezenie cez rozne prekazky; lezenie po lavicke; lezenie na mierne Sikmu lavicku a sklz
dole v sede alebo v I'ahu; lezenie vzad; vystupovanie po rebriku alebo po rebrinach hore
a dolu; vyliezanie na dvojradovy rebrik a s pomocou prekro€it’ hornt €ast’; prekonavat’ detské
preliezky s pomocou i samostatne.

Zaciatky akrobatickych cviceni

Upeviiovat’®  spdsobilost’ v zakladnych  akrobatickych  postojoch  a polohach;
zdokonal'ovat’ presnost’ a plynulost’ pri cviceni jednotlivych cvikov.; podporovat’ schopnost’
orientovat’ sa v polohdch hlavou dolu; pohotové zmeny postojov a poldh; stoj na jednej nohe
s prednozovanim, unozovanim, zanozovanim v nizkej polohe; plynulé prevaly z boka na bok
na rovine aj z mierneho svahu; priprava kotul'a s pomocou — v sede skrcit’ prednozmo, ruky
objimajii nohy v podkoleni, preval do l'ahu anaspit do sedu; stoj na jednej nohe so
zanozenim s pomocou aj samostatne; kotul’ vpred zo stoja rozkrocného s pomocou (po
spravnom zvladnuti pretocenia na lopatkdch cvi¢i dieta samostatne); ,.zajacik™ — dieta
v podpore drepmo vysSvihne nohy vzad (najskor znozmo, postupne 'avou a pravou nohou).

Podavanie a hadzanie ’'ahkych predmetov

Podporovat’ rychly rozvoj Sikovnosti uchopovanim predmetov rozliénych tvarov
a z rozmanitych materidlov manipuldciou snimi; udrziavanie rovnovahy s lahkymi
predmetmi; ucit’ spravne hadzat’; odovzdavat lopticky z ruky do ruky; udrziavat’ rovnovahu
s kockou, kuzel'om na otvorenej dlani; prehadzovat’ papierové gule cez lano zavesené vo
vyske vzpazenej ruky dietata; hody loptou o zem; hadzanie predmetov roéznych tvarov do
kosa umiestneného vo vyske hlavy (ndcvik horného oblika); hod na ciel’ umiestneny na zemi;
preteky skupin v podavani hraciek.

Cvicenie odvahy

Podporovat’ u deti odvahu pri pohybovej ¢innosti, rozvijanim Sikovnosti zvySovat
sebaddveru a samostatnost’; cvi€it pohybové tkony, ktoré primerane veku a individualnym
schopnostiam vyzaduju prekondvanie strachu; vystupy na vysSie prekazky a samostatny
zostup dolu; vystupy na rebrik, rebriny; prekracovanie medzery medzi dvoma lavickami;
skok na pieskovisko z rychleho rozbehu bez zastavenia; prekonavanie strachu pri rychlom
pohybe — zjazd po kizacke, na saniach; prechod po uzkej kladinke; hojdanie na lane vo vise
zmieSanom; dospely drzi dieta v polohe hlavou dolu; preliezanie ,,tunelom odvahy*.

Hudobno-pohybova vychova

Pestovat’ zmysel pre rytmus v reakcii na zvukové podnety (tlieskanie, riekanky,
Orffove hudobné nastroje); jednoduché rytmické pohyby noh a rik, tlieskanie, podupy, kroky,
podupy aposkoky na mieste azmiesta so sprievodom  riekaniek apiesni tanecné
improvizécie na vyrazne rytmickd detskil hudbu; ucit’ hrat’ na Orffove hudobné nastroje so
sprievodnymi pohybmi; ucit’ jednoduchsie tane¢né kroky cval vpred); pohybové improvizacie
na znamu aj nezndmu hudbu; sprestiovat’ tanecné kroky.

Oboznamovanie s vodou

Formou predplaveckej pripravy utvarat’ v detoch ,,pocit vody*, naucit’ ich nebat’ sa
vody, namocit’ si tvar a hlavu, dychat’ do vody; pri kazdodennej hygiene umyvat’ celu tvar; pri



sprchovani namocit’ celtl hlavu; v brodisti chddza a beh vo vode vo vyske kolien; hra vo
vodnom prostredi.

Sankovanie a lyZovanie

Ucit prirodzenému namahavejSiemu pohybu v nerovnom teréne; narabat’ s novymi
druhmi nacinia (sane, lyze); zvySovat’ odolnost’ organizmu intenzivnou pohybovou ¢innostou
v stazenych podmienkach; prekonavat’ strach z kizania; jazda na saniach z mierneho svahu;
chodza na lyziach bez palic po rovine; obraty odsliapavanim na rovine; cvicenie rovnovahy —
podrep, drep, stoj na jednej nohe na lyziach; individudlne pokusy o zjazd z mierneho svahu.

OtuZovanie

Zvysovat adaptacné schopnosti dietata v tazSich podmienkach vonkajSieho
prostredia; prehlbovat’ vplyv telesnych cviceni; otuzovanie vzduchom — ¢asty pobyt vonku,
vetranie miestnosti, primerané obleCenie; otuzovanie vodou — umyvanie alebo potieranie
navlh¢enou handrickou, postupné predlzovanie procedur a znizovanie teploty vody,
pravidelné opakovanie podla pokynov lekara a podmienok materskej Skoly; sprchovanie
vlaznou az chladnou vodou (v spolupraci s rodiémi mozno znizit’ teplotu vody az na 16 °C).
Pokial’ je moznost’ vyuzivat’ saunu, deti sa najskor osprchuj vlaznou vodou, osusia sa, su asi
5 minat v potiarni a napokon sa vyklpu v chladnej vode (ak je detom sauna neprijemna,
nenutit’ ich do saunovania).



OBSAH VYCHOVY A VZDELAVANIA
Vekova skupina:

3 — 4 roky 4 — 5 rokov 5 — 6 rokov

Zdravotné cviky
Vsetky cviky obmieniat’ s pouzivanim rozneho nécinia.

Dychové cvicenia

Nadych pri excentrickom pohybe pazi, vydych pri ndvratnom pohybe pazi s vyslovenim hlasok (§8-4a-hu,...).

Nadych, zadrzat’ dych, dlhy vydych. Spajat’ dychové cvicenia so striedanim napétia (nddych) a uvol'nenia (vydych) tela.
Dbat’, aby sa deti nadychovali nosom.

Relaxacia
Vedomé uvolnovanie tela v lahu na chrbte (handrova babika).

Sed skrizny skrémo, vzpazit, vytiahnut Uvolnovanie konc¢atin vytriasanim
hore — vedome uvolnit’ trup do hlbokého v l'ahu na chrbte, prednozmo,pred-
predklonu, vydych. pazmo.

Uvoliiovanie jednotlivych koncatin,
napr.: sed skrizny skrémo,

vzpazit’ pravou, vytiahnut’ hore -
povolenim paze vol'ne spustit’

do lona; to isté druha; to isté obe.

Medzilopatkové svalstvo ( posiliiovat’), prsné svaly (pret’ahovat’), kréna ¢ast’ chrbtice
Najlepsimi zdkladnymi postaveniami su sed skrémo skrizny, prip. stoj; kontrola ,,rovného chrbta® o stenu.

- vzpazit’ von, hmit — ohnuty predklon, - skréit’ upazmo, ruky pred plecia, - pokr¢it’ upazmo, predlaktie zvisle
predpazit’, hmit; hmit — upazit’, dlane hore, hmit; hore, dlane vpred, lakte vzad - otocit’
- skr¢it’ vzpazmo von, ruky do tyla, - bo¢né kruhy pazami vpred a vzad; hlavu vpravo, vlavo;

lakte vzad — niekol’kokrat hmitnat’ vzad - skr¢it’ upazmo, predlaktie zvisle - nesudobé bo¢né kruhy pazami vpred

a uvolnit’; hore, dlane vpred, lakte vzad, a vzad;



3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

- skr¢it’ pripazmo, ruky na plecia (kridla),
vzpazit (dlane vpred) a spat’;

- pokr€it’ upazmo, predlaktie zvisle

hore, dlane vpred — hmit — uvol'nit’

do mierneho predklonu, pripazit’.

- predklon a zéklon hlavy;

- skrcit’

- vzpazit’ pravou — vzpazit’ l'avou — (dla-
ne vpred) — skréit’ pripazmo pravou,
skréit’ pripazmo l'avou;

- skrcit’ pripazmo ruky na plecia —
krazit ramenami vpred a vzad;

- skrcit’ pripazmo, ruky na ramena

- uklon vpravo v l'avo.

- pokréit’ upazmo, predlaktie zvisle
hore, dlane vpred, lakte vzad - pomaly

vzpazit von a spéit’, lakte stale vzad
(kontrola chrbta o stenu);

- pokr¢it’ vzpazmo von, ruky do tyla -
trup otocit’ vpravo, vlavo;

- skrcit’ pripazmo, ruky na plecia -
vzpazit', tlesknit’ — skrcit’ pripazmo;

- skr¢it’ pripazmo, ruky na ramena -
otoCit’ trup vpravo, vzpazit' — spat,

to isté vlavo.

Posilnenie brusného svalstva:

- I'ah (paze vol'ne, mierne od tela) -
Spicky zohnut’ — predklon hlavy -
(opakovane s kratkou vydrzou);

- vzpor vzadu sedmo, pokrémo,
chodidla na zem — prednozit’ pravou
(Pavou) — hlavu ku kolenu — spat’;

- l'ah, nohy vol'ne pokr¢it’ — stiah-
nutim bruSného a sedacieho svalstva
bedra pritisnit’ k zemi (zatvorit’ tunel)
- opakovane s kratkou vydrzou (paze
vol'ne popri tele);

- podpor lezmo na predlakti — pred -
nozit’ — striedavo prednozmo kr¢it’
kolend az k hrudniku (bicyklovanie).

- l'ah, bedra pritisnut’ k zemi, paze
volne pozdiZ tela (opakovane

s kratkou vydrzou);

- Pah pokrémo, mierne roznozmo,
chodidla na zem — hrudny predklon,
predpazit, ruky na kolena — spét’;

- vzpor vzadu sedmo, skrcit’
prednozmo pravou — prinozit’; skrcit’
prednozmo l'avou — prinozit’, skr¢it’
prednozmo obe, vydrz a spat’ (prip.
bez opory pazi — upazit’- predpazit);
- sed pokrémo — uchopit’ v podkoleni,
prednozit’ pokrémo — vydrz.

- vzpor vzadu sedmo, pokrémo,
chodidla na zem — prednozit’ pokrémo
pravou (I'avou), potlesk pod kolenom,
prinozit’;

- l'ah, skr¢it’ prednozmo, kolené na
hrudnik, prednozit’ — skrcit’ (paze
volne, alebo upazit’ na zem);

- l'ah pokrémo, mierne roznozmo,
chodidla na zem — skr¢it’ prednozmo
povyse, kolena k hrudniku - spat’
(upazit’ dlane na zem);

- sed pokrémo, mierne roznozmo,

- chodidla na zem — pomaly I'ah a sed
zohnuto, hlava na prsia (paze vol'ne

v pripazeni alebo v miernom pred-



3 — 4 roky 4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

pazeni. Naro¢nejsie — pokrcit’ upazmo
- ruky do tyla).

Posilnenie chodidla (cvi¢it’ boso):

- chodza vo vypone, vzpazit; -stoj — hmitom prednozmo htipanie zo

- chddza so stiahnutymi chodidlami Spiciek na pity a spét’;

( opicka); - zbieranie latky a papierikov prstami

- zbieranie guliek prstami n6h noh;

v podpore sedmo. - sed — uchopit’ malu lopticku
a kocku medzi obe chodidla; az sa
dotykaju zeme len pdtou a prstami
(tunel).

- sed — pokrémo roznozmo — chodidla sa
dotykaju patami a Spickami (okienko);

- podpor sedmo skrémo, Spicky a paty
sa dotykaji zeme — striedavo chodidlo
vztyCit’ a prepnut’ na Spicku;

- odovzdavat’ vo dvojiciach loptu, ktora
drzi diet'a medzi chodidlami

- podpor sedmo;

- ,,pisanie ceruzkou* drzanou prstami
nodh (podl'a potreby individuélne).

Posilniovanie stehennych svalov:
- stoj — drep — opakovane, ruky v bok;
- poskoky znozmo na Spickach
(ruky v bok, skr¢it’ pripazmo,
ruky na plecia a podobne)

- chédza v podrepe (ruky v bok);

- chodza v drepe (ruky pripazmo,
ruky na plecia a pod.);

- opakované poskoky drepmo (upazit,
ruky v bok; skréit’ pripazmo, ruky na
plecia a pod.).

ZvySovanie pohyblivosti chrbtice, pret’ahovanie svalov chrbta a zadnej strany stehien:

- vzpor drepmo — vzpor stojmo
(ruky vbok, ruky na plecia apod.);

- stoj rozkro¢ny, upazit, dlane hore
- kmit- ohnuty predklon, predpazit,

- stoj rozkro¢ny, upazit’, dlane
hore, hmit- predklon k l'avej, hmit
- vzpriam upazit, dlane nahor, hmit
(to isté k pravej);

- stoj rozkro¢ny, vzpazit — predklon,
hmit ( smer vpred);

- ohnuty predklon, predpazit’ hmit -
hlboky ohnuty predklon, paze vzad
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dlane na zem, hmit;

- stoj , vzpazit — hmitom podrepmo
hlboky ohnuty predklon, zapazit
bo¢nymi oblukmi- hmitom podrepmo
vzpriam, bo¢nymi oblukmi vzpazit’;

vzpor kl'a¢mo, predklon a zaklon
hlavy;

- vzpor kl'a¢mo- hrudny predklon

a hrudny zaklon (macicka);

- vzpor sedmo vzadu- striedavo
prednozovat vyssie;

- sed roznozmo upazit’ — predklon-
hmit — vzpriam, upazit’ (dlane nahor)
-hmit;

- 'ah roznozmo, pripazit’- tklon
(posun paze pozdiz nohy ¢o najnizsie)
a spat’.

- stoj rozkro¢ny, vzpazit- rovny predklon,
hlava v prediZeni trupu

('stol¢ek) — ohnuty predklon

- predpazit’ — vzpriam;

- stoj rozkro¢ny, ruky vbok — uklon

vpravo, vl'avo;

- stoj rozkro¢ny, upazit’ — uklony
vpravo a vlavo (lietadlo);

- stoj rozkro¢ny, ruky vbok

- krazenie trupom ( bez hlbsich —zaklonov)
vzpor kl'amo — striedavo uklony
vpravo vlavo( pozriet’ sa na pity);

- vzpor kl'aémo —upazit’ pravou,

otoCit’ trup vpravo — spét’ to isté
opacne;

- sed pokrémo, chytit’ ¢lenky;

- sed, ruky zopnut’ (utvorit’ okienko)
striedavo pretiahnut’ prava a lavli nohu;
- Pah pokrémo, upazit’ dlane na zem

- nohy vpravo a vlavo na zem ( plecia
nezdvihat’ zo zeme).

( za chodidld), hmit . vzpriam,;

- dvojice ¢elom k sebe — predpazit,

ruky na ramena — rovny predklon,

hmit — ohnuty predklon, predpazit’,

hmit — stoj (kl'ak) rozkro¢ny, skr¢it’

zvnutra, ruky do tyla — tklon

vpravo (vlavo), hmit - vzpriam;

stoj (kl'ak) rozkrocny skrcit

upazmo ruky pri pleciach, hmit

- otoCit’ trup vpravo (vlavo), upazit,

hmit — spit’;

- stoj — ohnuty predklon, chytit’ sa za

¢lenky alebo $picky, chodza

s vystretymi nohami;

- podpor kl'acmo na predlakti

striedavo tklon vpravo a vlavo

(pozriet’ sa na péty);

- podpor kl'a¢mo na predlakti

- hrudny predklon a hrudny zaklon

(macicka);

(posledné dva cviky mozno cvicit’ aj

vo vzpore kl'amo alebo vo vzpore na

vyvysenej podlozke - priecke

rebrika, na predlaktiach na lavicke a

pod.);

- sed skrcit’ prednozmo pravou, uchopit’
chodidlo a vystreti, prednozit’, pritiahnut’
k trupu — skr€it’ a prinozit’;

-vo dvojici: prvy z dvojice — I'ah pokrémo,



3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

chodidla na zem, pokr¢it’ vzpazmo

von - ruky do tyla, lakte k zemi,
(druhy z dvojice pocas cviku
pridrziava lakte pri zemi) nohy
vpravo a vlavo.

UvoPliiovanie bedrového kibu:

- stoj, skr¢it’ prednozmo vyssSie strie-
davo pravou a l'avou (pazou prirodzeny
protipohyb);

- l'ah — kr¢it’ vysSie prednozmo strie-
davo pravou a l'avou,

- l'ah — prednozit’ vyssie striedavo
pravou a 'avou, skréenim prinozit’.

- stoj — prednozit’ vyssie pravou
(Tavou) — tlesknuit’ pod kolenom,;

- chodza — vysokym skr¢ovanim
prednozmo;

- stoj rozkro¢ny, upazit’, dlane hore
- vzpor drepmo Unozny pravou

(Pavou), kmit — vzpriam, upazit, kmit.

- stoj, upazit’ — Svihom pravej (I'avej)
prednozit’, zanozit, prednozit’ vysSie
(pazu udrzuji rovnovahu), pri prednozeni
povyse predpazit’;

- vzpor drepmo zanozny pravou, hmit
- skokom vymena n6h, hmit;

vzpor drepmo unozny pravou —
prenosom do vzporu drepmo unozného
I'avou (panva ¢o najnizsie prip.

v upazeni);

- kl'ak na T'av, ruky v bok - prenos
taziska vpred, hmit — prinozit’ — sed na
paty — to isté — kl'ak na pravu.

Chodza

Deti si postupne osvojuju spravne drzanie tela, chodia 'ahko so spravnym odvijanim chodidla. Vyuzivaju sprievodné pohyby pazi na pravidelné
dodrziavanie tempa kroku. Precvicuju si orientaciu v priestore a prekondvanie nerovného terénu, 5-6 rocné deti aj Sportovi chddzu (prerusovana
30 min. odpocinkom, so vzdialenostou okolo 3 km tam a spédt’ vzhl'adom na individudlnu uroven pohybovych schopnosti kazdého dietat’a).
V bezpecnom teréne si precvicuji chddzu na boso. Postupne sa pri cviceni v priestore samostatne zarad’'uju na miesto v zostave a na znacke ( aj

v stazenych podmienkach).

Zdokonal'ovat’ vzpriament chodzu so
vzpriamenym drZanim tela

a so spravnym postavenim hlavy.
Pripajat’ koordinované pohyby pazi.

Chodit’ vyrovnane a plynule so sprav-

nou suhrou pohybov pazi.

Zvladnut’ chodzu so spravnym drzanim
tela, so spravnym odvijanim chodidla a
vyuzivanim sprievodnych pohybov
pazi, v pravidelnom tempe kroku.
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Vystupovat’ po mierne Sikmej ploche. Chodit’ po Sikmej ploche a po zvysenej Chodit’ rozli¢énymi druhmi chddze po
Chodit’ po zvysenej rovine. rovine. Sikmej a zvySenej rovine.
Postupne uplatiiovat’ r6zne druhy Chodit’ aj po pohyblivej rovine.

chddze (dlhy krok, vo vypone a iné).

Orientovat’ sa pri chodzi medzi Chodit’ v priestore vol'ne, vyhybat’ sa Chodit’ v priestore vol'ne, vyhybat’ sa

prekazkami. a orientovat’ sa medzi prekazkami, menit’ a orientovat’ medzi prekazkami, menit’
v chodzi smer a dlZku kroku. v chodzi smer a dlZzku kroku.

Prekracovat’ pri chddzi ¢iaru a nizke prekazky. Zvladnut’ vo vol'nom a organizovanom

utvare (zastup, kruh) chddzu s prek —
rac¢ovanim prekéazok.

Postupne vystupovat’ na schody a Chodit’ po schodoch hore a dolu bez Zvladnut plynult chédzu po schodoch
zostupovat’ z nich (striedat’ nohy). drzania, striedat’ nohy. 1 vo dvojiciach.
Drzat’ sa zabradlia.

Beh
Deti postupne spravne technicky behaju, pravidelne dychaju a orientujii sa v priestore. Vyuzivaju beh pri nahdnackach s jednoduchymi
a postupne aj zlozitejSimi pravidlami.

Beh smeru v skupinke za ucitel’kou a Behat za veducim dietatom a menit’ Zvladnut’ beh za veducim diet'at’om,
menit’ smer behu. smer behu. vol'ne behat’ v priestore ur€enym smerom,
menit’ smer behu, dobre sa orientovat’
Vv priestore.

Striedat’ beh a chodzu podl'a vyraznych Striedat’ na zvukové a svetelné signaly beh a chodzu (spéjat’ s dopravnymi signalmi).
Signalov.
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Dobehnut’ do urcitého ciel’a. Zvladnut’ 20 m beh k méte.

Zvladnut’ vybehnutie od méty, beh
o zavod z vysokého Startu na 20m (10sek.)

Behat’ vo vol'nom ttvare a vyhybat’ sa
prekazkam.

Bezat’ vo viazanych dvojiciach a trojiciach.

Zvladnut’ beh vo dvojiciach, trojiciach,
zastupe, kruhu (viazanom) s vyhybanim.

Pohotovo vybehnut na dohovoreny Pohotovo vybehnat na dohovoreny
signal. signal s obmenami.

Zvladnut Start zo stoja, z rdznych
postojov a poloh.

Skok

Deti postupne koordinovane vyuzivaji dynamicka silu noh, zapajaji celé telo pri skoku vpred, vzad a do hibky (zoskok).

Prostrednictvom skokov si rozvijaju odvahu.

Skakat’ znozmo na mieste, z miesta,
s otocenim.

Postupne uplatiiovat’ poskoky znozné
na mieste, z miesta a cez ¢iaru.

Zvladnut’ skoky znozmo s pripravou na
odraz: hmity podrepmo na mieste,
z miesta, hmity s vyskokom.

Uplatiiovat’ poskoky v podrepe
(‘s perovanim a koordinovanymi
pripravnymi pohybmi pazi).

Skakat’ v podrepe, cez ¢iaru, s oboma
nohami (vpred, vzad, vpravo, vlavo).
Postupne uplatiiovat’ poskoky v drepe.

Zvladnut’ poskoky v drepe s obmenami,
skoky na jednej nohe, skoky do stoja
rozkro¢ného.

Z miesta a v behu preskocit’ nizku prekazku. Preskocit’ z miesta v behu nizku prekézku
(vySku urcit podla druhu prekazky).
Spravne uplatiovat’ skoky do vysky

z miesta (znozmo), prip. i s rozbehom

cez gumu (vyska prekazky sa prispdsobuje
vyske diet'at’a).

Preskakovat nizke prekazky v chodzi
a v behu plynule za sebou (vysku urcit’
podl'a druhu prekéazky).

Spravne skakat’ do vysky cez gumu

z miesta i s rozbehom (vyska prekazky
podl'a vysky diet’at’a).
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Uplatiiovat’ zoskok z vyssej roviny do
drepu (max. 15 cm) s dopomocou,
bez dopomoci (vzdy na mikku
podlozku).

S dopomocou a neskorsie bez dopomoci
zoskocit’ s vysSej roviny ( vyska
do pasu diet'ata) na makkua podlozku.

Zvladnut’ bez dopomoci zoskoky
z vysSej roviny (vyska pasu dietat’a) na
makku podlozku.

Postupne uplatiiovat’ vyskok s doca-
hovanim zaveseného predmetu (podla
vysky dietat’a).

Zvladnut’ vyskok z miesta k zavesenému
predmetu (podl'a vysky diet’at’a).

Zvladnut’ vyskok na prekazku s rozbehom
a vyskok s docahovanim zavesenych
predmetov (podla vysky diet’at’a).

Uplatiovat’ krok posko¢ny z miesta.

Spravne uplatiiovat’ krok posko¢ny
Z miesta.

Skakat’ znozmo z miesta do dial’ky

Skakat’ do dial’ky z miesta i s rozbehom

Skakat’ do dial’ky z miesta i s rozbehom.

s perovanim a suladnymi pohybmi pazi (na mékku podlozku). Skékat’ cez pohybujuce sa prekazky
(na mékkua podlozku). (Svihadlo).
Lezenie

Deti postupne prekonavaju prekazky a zdbrany z neobycajnych poldh pri lezeni. Rozvijaju si obratnost’, odvahu a huzevnatost'.

Liezt v podpore drepmo na rovine
a po Sikmej ploche (aj po rebriku).

Liezt s pritazou na chrbte v podpore
drepmo po rovine a po Sikmej ploche.

Vediet liezt' v podpore drepmo po rovine
a po zvysenej ploche.

Liezt v podpore drepmo vzad, bokom,
po ,.troch* (zdvihnuta jedna ruka alebo
noha).

Liezt’ v podpore vzadu s pritazou na
bruchu.

Spravne sa plazit’ — plazenie k méte.
Plazit’ sa pod nizkou prekazkou.

Zvladnut plazenie na bruchu pod nizkou
prekazkou.

Zvladnut plazenie na bruchu i na chrbte
pod nizkou prekazkou (tiez opreteky).
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Uit deti plazit’ sa na chrbte odrdzanim
sa oboma nohami o dlazku.

Plazit’ sa na lavicke v 'ahu vpred —
pritahovat’ pazami a sunutim na
bruchu (s pomocou ucitel’ky).

Plazit’ sa na bruchu sunom a pritahovanim
oboma pazami po lavicke (s pomocou
ucitel’ky).

Samostatne sa plazit’ po rovnej

1 Sikmej zvysenej lavicke. Plazit’ sa
dozadu po rovnej lavicke (pritahovanim
VO vzpazeni).

Preliezat’ nizke prekazky.

Preliezt’ a podliezt’ prekazky slalomom
(nizke a jednoduchég).

Preliezat’ tunelom v podpore drepmo.

Pradom plynule prekonavat’ prekazky
za sebou. S pomocou ucitel’ky preliezat’
vyssie prekazky. Preliezat’ tunelom

v podpore drepmo.

Zvladnut’ vyliezanie a zliezanie na
primerané prekazky.

Samostatne preliezat’ a podliezat’
niekol’ko za sebou stojacich rézne

vysokych prekéazok.
Sklz v sede. Spravne sa skiznut’ v sede a v 'ahu Vystupovat’ a zostupovat’ po primeranom
na chrbte. naradi (rebrik, stupacia veza, dvojity
Spravne vystupovat’ a zostupovat’ po rebrik, preliezka, ribstol).
rebriku — striedanim néh a uchopovanim
rukami.
Hadzanie

Deti postupne uplatiiuji spravny naprah a Svih pazami hornym oblukom. Maja spravny postoj a jemne koordinuju pohyby. Nacvicuju si prstové

drzanie lopty a reakciu na pohybujicu sa loptu.

Kotul'at’ loptu danym smerom k
Ucitelke (jednou i dvoma rukami).

Kotul'at’ loptu k danému ciel’u, kottl'at
vo dvojiciach, po Sikmej ploche.
Kotarlat’ hlavou i nohami.

Spravne a rychlo kotalat’ loptu danym
smerom. Kotalat’ hlavou i nohami.
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Podévat’ a pohadzovat’ 'ahké predmety
(papierovée gule, lopticky, lopty,
drétenky, papierové lastovicky).

Vyhadzovat’ loptu do vysky (nechat’ ju
dopadnut’ na zem).

Vyhadzovat’ loptu do vysky pravou,
l'avou aj oboma rukami.

Prehadzovat’ predmety ponad vysoku
prekazku (hornym oblukom).

Hédzat hornym oblukom na vysoky
ciel.

Hédzat predmety na ciele, 'avou aj
pravou rukou. Hadzat’ do dial’ky hornym
oblukom.

Hédzat’ lopticky do kosa, umiestnené¢ho
vo vyske hlavy deti (oboma rukami

7o vzpazenia a jednou rukou od ramena).

Hédzat loptu do koSa umiestnené¢ho

vo vyske hlavy dietata (oboma rukami
70 vzpazenia, aj jednou rukou od pleca —
vel’ku loptu).

Hédzat’ do kosa — oboma rukami 1 jednou
rukou. Hadzat’ vacsiu loptu oboma
rukami zo vzpazenia, od pfs — ako
prihravku.

Hadzat’ loptu o zem, aby sa odrazila
Sikmo, kolmo.

Hodit’ loptu o0 zem — po odraze beh za
loptou.

Zvladnut’ hadzanie lopty o zem
s chytanim.

Chytit’ loptu (lopty roznych velkosti,
vyuzit’ prirodné prekazky).

Pokusit’ sa chytit’ loptu po malom
odraze od zeme — diet’a je v nizke;j
polohe, v kl'aku.

Chytit’ loptu odrazent od zeme.

Chytat’ loptu, gal’ajucu sa po Sikmej
ploche.

Chytit’ loptu gul'ajiicu sa po Sikmej
ploche.

Chytit’ loptu po odraze od lavicky.
Hédzat’ a chytat’ vo dvojiciach (jednou
rukou, oboma a pri hudbe).

AKkrobatické cvi¢enia

Deti si postupne zdokonal'uju obratnost’, pohotovost’ a prekondvaju strach z neobycajnych poloh.
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Prechod zo stoja do kl'aku, sedu, 'ahu
a opat’ do stoja — bez pomoci ruk
(na Zinenke).

Pohotové prechody zo stoja do
roznych poloh na povel.

Striedat’ podl'a slovnej inStrukcie
lah, kl'ak, stoj. Sed skrizny skrémo
a stoj bez pomoci ruk (panacik).
Stoj spojny, drep, kl'ak, Svihom pazi
a pohupom drep a stoj.

Pokus o stoj na jednej nohe
(striedat’ nohy).

Kratka vydrz v stoji na jednej nohe
(nohy striedat)). V stoji na jedne;j
nohe a vo zvySenej polohe pohybovat
vol'nou nohou vzad, na bok, vpred.
Pokus o vahu s oporou.

Kratka vydrz v stoji na jednej nohe
(5 sekund), poskoky na jednej nohe.
Viaha v predklone — lastovicka (stoj
na jednej nohe, zanozenie hlava
vztycena).

Stoj — otaCanie drobnym behom okolo
vyskovej osi.

Otacanie skokom okolo vyskovej osi.

Plynulé prevalovanie na mékkej podlozke
(valat’ sudy), zotrvat’ v polohe na
boku (unozit).

Plynulé preval'ovanie — sudy aj na
mierne Sikmej podlozke.

Preval’ovanie z boka na bok v I'ahu,
paze pri tele. Prevalovanie vo dvojiciach
na mikkej podlozke.

Sed, upazit’ a prednozit’ skrémo (lod’ka
sa udrziava na vlnach).

Sed — upazit’ a prednozit’ (lod’ka),
naklanat’ trup vpravo a vlavo.

Z drepu, uchopit’ v predkoleni - koliska
s dopomocou.

Z drepu, uchopit’ v predkoleni — koliska
bez dopomoci.

Kotal’ vpred s dopomocou.

Kotual’ vpred bez dopomoci.

Kotal’ vpred bez dopomoci — opakovane.
Kotul’ na zvySenej ploche (vzdy na
makkej podlozke).
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Z T'ahu stojka na lopatkach s oporou
paze (sviecka).

Hudobno-pohybova vychova
Deti si osvojuju estetické a rytmizované pohyby ako aj techniku estetického drzania tela v r6znych polohach. Kultivuje sa ich pohybovy prejav.

Hrou na tele pri chddzi, behu a Rytmizovat’ stvrtové doby v % , takte Samostatne rytmizovat’ Stvrtové doby
v rozli¢nych postojoch rytmizovat’ hrou na tele pri chddzi, behu a v # stakte hrou na tele, vyjadrovat */ 4
stvrtové doby v %/ 4 takte. v rozliénych postojoch. takt (urc¢it’ dobu v % takte) pri

chddzi, behu a r6znych postojoch.

Uplatiiovat’ rytmizovant chddzu v %/ 4 Uplatiiovat’ rytmizovant chodzu v %/ 4 Dodrziavat’ podl'a hudby zmeny

takte. takte. Podl'a hudby dodrziavat’ zmeny tempa tanecnej chodze v ?/ 4 takte.
Chodit’ pravidelne s roznymi polohami tempa tanecnej chodze. DodrZiavat’ tane¢nt chddzu v %4 takte
pazi. Uplatiiovat’ tane¢nu chodzu a vyjadrit’ so zdoraznenim prvej doby (dupanim,
Hudbu vyjadrovat’ staccato chddzou. rozne melodie (po Spickach, v podrepe, tlesknutim).

Postupne uplatiiovat’ rytmizovanu drepe a pod.). Na zaklade motivéacie menit’ spdsob
chddzu — plynulq, so spravnymi Pouzivat’ tane¢nt viazant chodzu - chddze so zmensenou dynamikou.
pohybmi pazi. legato.

Hrou na tele vyjadrovat’ (pri chddzi, v behu, v ro6znych postojoch) osminové Vyjadrit’ osminové doby hrou na tele -
doby. pri chddzi, v behu a v ro6znych postojoch.

Postupne uplatiovat’ rytmizovany a koordinovany beh (osminové doby) a beh s réznymi polohami pazi.

Dodrziavat’ zmeny tempa behu podl’a hudby.
Dodrziavat’ zmeny smeru behu, spravne sa v behu zatacat’ — jednotlivo i1 vo dvojiciach.
Zvladnut’ spontanny tane¢ny beh v */ 4 rytme.
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Striedat’ tane¢nti chodzu a beh (pomocou hudobnych hadaniek), zrychl'ovat chdodzu
a beh podl'a hudby a slovnych instrukeii, dodrziavat’ plynuly prechod od chodze k behu
a naopak. Striedat’ tanecnu chddzu a beh podl'a hudby a vyjadrovat zmeny melodie

dynamiky tejto hudby.
Uplatitovat’ v danom rytme poskocny Uplatiiovat’ krok a posko¢ny beh
krok a poskoc¢ny beh. v danom rytme.

Striedat’ chodzu a poskoc¢nu chodzu,
beh a posko¢ny beh v danom rytme.
Uplatiiovat’ prisunny krok a tanecny
beh v utvaroch (dvojica, trojica, rad,
kruh, zastup a pod.) a menit’

pri tane¢nej chddzi smer pohybu

v priestore (rovno dopredu, dozadu,
po diagonale a pod.).

OtuZovanie
Deti si vplyvom prirodnych ¢initelov — vzduchu, slnka, vody, snehu a chladu zvySuju odolnost’ a zdravie (pri telovychovnych aj ostatnych
¢innostiach v priebehu dia). V primeranom pocasi cvicia vonku, pri cviceni vnutri sa otvaraji obloky. Ak to dovoluje teplota a bezpecnost’
podlozky, cvi¢ia bosé. Kazdodenne maju prilezitost’ chodit’ von. Spia vo vyvetranej miestnosti, podl'a moznosti pri otvorenom okne (na spanok
sa prezliekaju).
Podl'a podmienok sa deti po odpocinku otuzuju vlaznou vodou — hubkou do polovice tela. V teplom pocasi sa v zdhrade (podl'a podmienok)
sprchuju.

Vzhl'adom na podmienky a moznosti materskych $kdl sa odporuca saunovanie deti. Saunovaniu vSak predchadza suhlas rodicov
a konzultacie o zdravotnom stave deti s rodi¢mi (prip. aj s prisluSnym detskym lekarom) a teoreticka a odborno-metodicka priprava uciteliek na
tuto ¢innost’.
Saunovanie moézu absolvovat’ len zdravé deti. Najprv sa osprchuji vlaznou vodou a osusia sa. Po tejto priprave su postupne 5 — 10 minut
v potiarni. Nasleduje kupanie v chladnej vode, ktora nema menej ako 15 stupiiov. Dizka saunovania sa predlzuje velmi citlivo, ak maju deti
neprijemné pocity, saunovanie sa prerusi.




3 — 4 roky 4 — 5 rokov 5 — 6 rokov

Predpalvecka priprava

(vzhl'adom na podmienky materskych skol)

Deti sa postupne oboznamuju s vodou, odstrafiuje sa ich strach z vody predovsetkym pred ponorenim hlavy, osvojuju si elementarne zaklady
plavania. V priaznivom pocasi sa hraju a experimentuju s primerane teplou vodou, sprchuju si bez zabran celé telo (i hlavu). V plytkej vode
uplatiiuji hry a pohybové zru€nosti osvojené na suchu (napr. lezl po lane, lezt len s oporou o ruky, polozia sa na vodu a drzia plavajici predmet
vo vzpazeni; §mykaju sa po kizacke do plytkej vody; individudlne sa pokiisajii o ponorenie hlavy).

Precvicovat’ si hry zamerané na Precvicovat’ si hry vo vode hlboke;j
potopenie hlavy. po pas; hry s potdpanim. Precvicovat
Cvicit kraulovanie nohami. si vbiehanie do vody, ponarat’ tvar,

vydychovat’ do vody.

Postupne skakat’ z brehu do vody Vzhl'adom na individudlnu rozvojova
(nohami). uroven si cvicit:
pociatky splyvania, kraulovania nohami,
pohyby pazami a nohami v $tyle prsia
a znak. Skakat’ do vody s nohami — aj
s rozbehom.

Sankovanie, lyZovanie (podl'a podmienok)
Deti sa oboznamuju so snehom a jeho vlastnostami. Postupne sa pohybuju sklzom (na sankach, na lyziach, nohami). Prekonavaju strach z jazdy
na sankach alebo lyziach. Osvojuju si zdkladné pohybové zrucnosti a ziskavaju Specidlne poznatky.

Hrat’ sa so snehom a stavat’ z neho. Hrat’ sa na snehu, stavat’, gul'ovat’, kizat Aktivne sa hrat’ na snehu, gul'ovat’,
Chodit’ po klzkom teréne v rovine. po rovine a v drepe. stavat’. Kizat' sa na snehu, gul'ovat, stavat’.
Kizat' sa na snehu a l'ade, po rovine
aj v miernom svahu (v drepe, v stoji
predkro¢mo, vo viazanom zastupe).




3 — 4 roky 4 — 5 rokov 5 — 6 rokov

Zist’ na sankach z mierneho svahu
s protisvahom.

Precvicovat si samostatny zjazd na
Sankach, bezpecne brzdit’ a riadit’.

Uplatiiovat’ zjazd na sdnkach v bez-
pecnom teréne, bezpecne riadit’ a brzdit’.

Detské boby z plastu pouzivat’ len na miernom svahu — bez skokov a va¢sich nerovnosti.

Utvarat’ si zéklady lyzovania:
- chodzu po rovine, robit’ obraty privratom a odvratom.
Postupne si precvicovat’ zjazd z mierneho svahu do protisvahu, zjazd v drepe.

Postupne si pripeviiovat’ lyze.
Precvicovat’ chodzu po rovine, narabat’
s palicami, robit’ obraty s odvratom

a privratom.

Vystup pridupom a obojstrannym
odvratom.

Pripevnit’, odopnut’, nosit’ a ukladat’
lyze. Cvi€it chddzu sklzom po rovine,
jednoduchy zjazd s prenasanim vahy
z jednej nohy na druhu.

Precvicovat’ vystup bokom a zataCanie
odsliapavanim a Smykom.

Zastavovat’ padom (sedom vbok vedl'a
lyzi).

Precvicovat’ jazdu v 'ahkom, mierne
Clenitom teréne s kratkymi vystupmi

a zjazdmi (vylety 1 km).




PRACOVNA VYCHOVA

V predskolskom veku sa rozhodujicim spdsobom utvaraji pre zivot dolezité
hygienické, kultirne a pracovné néavyky. Osvojuji sa elementdrne pracovné a technické
zrucnosti ako aj praktické poznatky diet'at’a. Pracovné navyky a zru¢nosti pozitivne podporuju
osamostatiiovaci proces osobnosti dietata. Umoznuji mu ziskat' relativhu nezévislost' od
dospelych osob a urcity stupen autondémie. Napriklad tym, ze dieta zvlada rdézne hygienické
a pracovné ukony, uspokojuje svoje osobné potreby a postupne sa dokaze samostatne, aj bez
pomoci dospelych, postarat’ samo o seba ( prirodzene, vzhl'adom na vek v najjednoduchsej
forme).

Hlavnym cieom a poslanim pracovnej vychovy v materskej Skole je osvojovanie
hygienickych, kultarnych apracovnych navykov, elementarnych pracovnych
a technickych zrucnosti, schopnosti a poznatkov ako aj podnecovanie spravneho
psychomotorického vyvinu diet’at’a.

Osvojenie pracovnych a technickych zru¢nosti poméha dietatu prisposobit’ sa
okolitému svetu z hl'adiska praktického manipulovania s predmetmi a na elementarnej trovni
pochopit’ ich ucelné fungovanie. Diet’a v tomto vyvinovom obdobi prejavuje prirodzenu tuzbu
po Cinnosti, a preto je takmer v neustalej aktivite. NespocCetne vel'akrat si overuje metodou
pokusu a omylu zdkladné principy fungovania veci. Napriklad netnavne sa pokasa zapnut
a rozopnut’ gombik, zaviazat’ a rozviazat’ Snurku, pokrcit’ alebo poskladat’ papier do urcitého
tvaru, zaskrutkovat’ alebo odskrutkovat’ skrutku, nie€o postavit’ a zburat’, rozmontovat’ hracku
alebo nejakt vec a pod.

Pracovna vychova sa v predskolskom veku opiera o tento vzacny a vyrazne Cinnostny
charakter celkového prejavu dietata. UCcitelka preto poskytuje dietatu vo vychovno —
vzdelavacom procese Co najviac prilezitosti na aktivnu, tvorivi a samostatni manipulaciu
s predmetmi. Zaraduje dostatocné mnozstvo pracovnych c¢innosti, v ktorych umoziuje
dietatu experimentovat’ s rozlicnymi druhmi materidlu, objavovat’ vlastnosti a moznosti
tvorivého vyuzitia tohto materidlu. Namety na pracovné cinnosti konkretizuje v stlade
s obsahom poznania, zazitkami a praktickymi sktsenostami dietata. Na obozndmenie
s rtdznymi pracovnymi technikami a vysvetlenie adekvatnych pracovnych postupov vyuziva
nazorné ukazky a slovné inStrukcie, ktoré st primerané, jednoduché, zrozumiteI'né a prakticky
zvladnutelné.

V predskolskom veku tazko mozno rozlisit' hru od prace, dokonca aj ¢innosti, ktoré
maju charakter pracovnych ¢innosti, dieta vnima ako hru. Radost’ a uspokojenie mu prinasa
viac proces a ¢innost’ nez vysledok a ucel pracovnej Cinnosti. Dolezité vSak je, Ze si dieta
v tychto ¢innostiach a procese osvojuje elementarne pracovné a technické zru¢nosti a vytvara
pozitivny vzt'ah k pracovnej aktivite a k praci ako take;.

Prostrednictvom pracovnej vychovy si dieta utvara aj pozitivny vztah k svojmu
zdraviu 1k zdraviu inych. Mozno to ilustrovat’ na priklade starostlivosti o osobnt hygienu,
alebo na zachovani primeranej bezpecnosti pri ur¢itych pracovnych ¢innostiach a pod.

V pracovnej vychove sa  uplatiiuju nielen zdravotné, ale aj enviromentalne
a ekologické hl'adiska. V rozne obsahovo zameranych pracovnych Cinnostiach si diet’a utvara
pozitivny vzt'ah k prirode a zivotnému prostrediu. Na zéklade tohto vztahu sa prebudza
enviromentalne citenie a elementdrne ochranarske postoje dietata. Takymi Cinnostami su
vzhl'adom na konkrétne podmienky a moZznosti materskej Skoly napriklad starostlivost
o zivotné prostredie ( starostlivost’ o urcity tsek Skolského dvora, blizkeho parku alebo lesa,
prip. Cistenie lesnej studnicky, horského chodnika a pod.); starostlivost’ o rastliny a zvieratd;
zber apraca s prirodninami, ale aj skimanie ich vlastnosti ( napr. deti skimaju lupou
Struktiru niektorych prirodnin a pod.); d’alej skimanie roznych druhov materidlov z hl'adiska
ich d’alSieho spracovania ( drevo — papier — zber arecyklovanie starého papiera a pod.);



sktimanie r6znych druhov odpadovych materidlov a ich vlastnosti ( deti si prakticky overuju,
ktory druh odpadu, synteticky alebo prirodny, sa v zemi po urCitom case rozlozi a ktory nie
a pod.); mozné vyuzitie odpadového materidlu ( deti zhotovuji z odpadového materialu r6zne
praktické a umelecké vytvory ) a iné.

Uvedené priklady vsak vyzaduju vykonanie jednoduchych pokusov a inych spdsobov
vekuprimeraného praktického overenia konkrétneho javu alebo vlastnosti ( znamena to, ze
takito pracovnu ¢innost’ mozno zaradit’ iba pri splneni tejto podmienky).

Désledné uplatiiovanie pracovnej vychovy v materskej Skole ma podstatny vyznam
z hl'adiska celkového psychomotorického rozvoja osobnosti dietata a utvarania pracovno-
motivacnej sposobilosti. S rozvojom pracovnych schopnosti sa zlepSuju pozorovacie
schopnosti. Zdokonaluje sa senzomotorickd kontrola, hrub4, anajmid jemna morika
a vytvaraju sa priaznivé predpoklady pre rozvoj vizuomotoriky a grafomotoriky, ktoré st
nevyhnutné na nacvik Citania a pisania. Rozvijaju sa pozitivne volové moralne vlastnosti
dietata ako aj zmysel pre praktickil tvorivost, priestorovi predstavivost, ststredenost,
dokladnost’, presnost’ a preciznost’ ako aj cit pre statiku a konstrukciu, ktoré tvoria zaklad
technického myslenia. Postupne sa zvySuje Uroven pracovnej estetiky. Nakolko pracovné
¢innosti si vyzaduju castokrat uplne samozrejmu spolupracu minimalne dvoch alebo celej
skupiny deti, posilitluje sa schopnost’ dietata spolupracovat’ sinymi. Utvdra sa tak na
elementarnej urovni prirodzené kooperativne spravanie diet’at’a.

Ciastkovymi ciePmi pracovnej vychovy je déleZité u dietat’a:

- osvojovat’ navyky kultirneho a estetického stolovania;

- rozvijat’ svalovi ¢innost’ ruk a najmé drobného svalstva ruky;

- v najnizsej moznej miere eliminovat’ motoricky nepokoj;

- zdokonal'ovat’ senzomotorickil, a najmé vizuomotoricku kontrolu;

- podnecovat’ motivaciu a zaujem o pracovnu ¢innost’;

- rozvijat’ fantaziu, prakticku a umelecku tvorivost’;

- rozvijat’ pozorovacie schopnosti;

- podnecovat’ dokladnost’, presnost’ a preciznost’;

- rozvijat’ cit pre statiku a konstrukciu,

- utvarat’ elementarne zaklady technického myslenia;

- posiliiovat’ vytrvalost’ a iné vol'ové vlastnosti ako aj tendenciu dokoncit’ ¢innost’;
- posiliiovat’ samostatnost’, pozornost’, stistredenost’ a zodpovednost’;

- utvarat’ zmysel pre povinnost’ (na elementarnej trovni)

- prebudzat’ pozitivny vztah kpracovnym cinnostiam ana zaklade tohto vztahu aj
elementarne zéklady pracovnej moralky;

- posiliiovat’ pozitivny vzt'ah k svojmu zdraviu a k zdraviu inych;

- utvérat’ pozitivny vztah k prirode;

. prebudzat’ environmentalne citenie a elementarne ochranarske postoje;

- utvérat’ pozitivny vztah k zivotnému prostrediu.

Z uvedeného vyplyva, Ze prostrednictvom pracovnej vychovy sa rozvijaji nielen
pracovné navyky, zrucnosti a schopnosti, ale aj postoje a city, ktoré¢ st potrebné z hl'adiska
pracovnej kultury a pracovnej adaptability ¢loveka. Ciele a obsah precovnej vychovy preto
uzko suvisia s cielmi a obsahom prosocidlnej vychovy a priamo inepriamo so vSetkymi
vychovnymi zlozkami. Napriklad urovenn jemnej motoriky, ktora sa zdokonaluje
v pracovnych ¢innostiach, pozitivne ovplyviluje uroven reci alebo uroven vytvarnych
schopnosti (z hl'adiska rozvoja prislusnych zru¢nosti).

Ukazuje sa, ze pracovna vychova sa moze realizovat' samostatne aj integrovane
v celom rozsahu vychovno-vzdelavaciecho pdsobenia na dieta v ramci takmer vsetkych
organiza¢nych foriem avychovnych zloziek v sulade skonkrétnym vyberom obsahu.
Pracovna vychova, ako samostatna vychovna zlozka, sa realizuje najma skupinovou formou.



Uplatituje sa individudlny pristup vzhl'adom na aktualnu uroven pracovnych zrucnosti
a celkovu pracovno-mottivac¢nu spdsobilost” konkrétneho diet’at’a.

Obsah pracovnej vychovy sa Strukturuje do nasledovnych tematickych celkov (vo

vekovej kategorii 2 — 3 ro¢nych deti st trocha odlisné tematické celky):

- osobna hygiena, Gprava vzhl'adu a kultarne stolovanie;

- Cistota, poriadok a Uprava prostredia;

- pracovné Cinnosti s technickym a odpadovym materialom, prirodninami a zostrojovanie;
- starostlivost’ o rastliny a zivocichy;

- starostlivost’ o Zivotné prostredie.

Uvedené tematické celky a ich obsah spolu stvisia, prelinaji sa a realizuji sibezne.
Orientuju sa na vsetky organizacné formy, napriklad v hrach a ¢innostiach je to manipulacia
a technicky naro¢nejSie konStruovanie zo stavebnic; na pobyte deti vonku a tematicky
zameranych vychadzkach je to zber prirodnin alebo starostlivost’ o zivotné prostredie;
v ¢innostiach zabezpecujlicich Zivotospravu st to pracovné cinnosti spojené s osobnou
hygienou a Gpravou vzhladu, kultirnym stolovanim, udrziavanim cistoty a poriadku ako aj
upravou prostredia.

Ucitel'’ka pri realizacii cielov a obsahu pracovnej vychovy spolupracuje s rodinou
a usiluje sa zosuladit’ vychovné posobenie rodiny a materskej Skoly pri utvarani a osvojovani
prislusnych navykov a zrucnosti. V pedagogickej osvete pre rodiCov a verejnost’ materska
Skola venuje naleziti pozornost osamostatilovaciemu procesu dietata predskolského veku
a celkovému ¢innostnému prejavu jeho osobnosti. Na spolocnych pracovnych podujatiach sa
zarad’'uji rozne spolocné pracovné Cinnosti rodiCov a deti, napr. pri Uprave a skrasl'ovani
exteriéru Skoly, pri udrzbe hraciek, zhotovovani réznych technicky naro¢nejSich pracovnych
vytvorov a iné aktivity pracovného charakteru.

OBSAH VYCHOVY A VZDELAVANIA
Vek 2 - 3 roky
Rozvoj sebaobsluhy a hygienickych navykov

Ucitel'ka vytvara detom pokojné situacie pri vSetkych ukonoch zékladnej starostlivosti
o seba. Pozitivnou motivéaciou podporuje u deti samostatnost’ a rozhodovanie. Chvali dieta za
spolupracu a aktivnu spoluucast’ pri ur¢itom ukone, ktory dietatu pomaha vykonat’ dospely.
Tieto pochvaly st konkrétne a ¢asté, pochvalou sa vyjadruje nielen spravnost’ ukonu, ale aj
snaha diet'ata a proces jeho dosiahnutia.

Ucitel’ka umoziiuje detfom samostatne jest apit av pripade potreby poziadat
(vyslovit’ konkrétnu prosbu adresovanu dospelému) o jedlo a pitie. Deti postupne dodrziavaju
primeranu Cistotu pri stolovani a pomahaju pri prestierani a odkladani zo stola.

Ucitel’ka vytvara prijemni socioemocionalnu atmosféru a motivuje deti, aby jedli
pokojne, kultivovane a bez vzajomného stut’azenia.

Ucitel’ka poskytuje detom moznost’” pouzivat zachod podla vlastne potreby,
v usmeriiovani zohl'adinuje medzipohlavné rozdiely a naymd chlapcom venuje v osvojovani
tychto hygienickych navykov Specifickli pozornost. Deti sa postupne s podporou a pomocou
dospelych ucia umyvat ruky mydlom vzhl'adom na individudlnu potrebu; utierat’ si ruky
atvar do sucha; Cesat sa pri zrkadle; pouzivat vreckovku, napr. dostupne umiestnené
hygienické papierové vreckovky.

Po niekol’kych mesiacoch dochddzky do materskej Skoly (vzhladom na stupeni
osvojenia inych hygienickych navykov) sa deti ucia istit' si zuby, pricom sa zddraziuje



postupné osvojovanie jednotlivych krokov tohto pre deti zlozitého hygienického tkonu (s
podporou apomocou dospelych), ucitelka detailne sleduje kazdy ciastkovy ukon
a v maximalnej moznej miere vyuziva v usmeriiovani individualny pristup.

Deti sa s podporou dospelych ucia vyzliekat’; vyzavat’; obliekat’ niektoré Casti odevu,
napr. nohavice, ponozky a pod.; obuvat’ topanky a Snurovat’ ich; zapinat’ patentky a gombiky;
¢o najjednoduchsim spdsobom ukladat’ svoje obleCenie na vyhradené miesto; citlivo
pristupovat’ a prip. aj prakticky poméhat’ menej Sikovnym detom.

Hra s materialom

Ucitel’ka priamo inepriamo motivuje anabada deti k experimentovaniu s réznymi
predmetmi a materidlmi.

Deti sa ucia s podporou, pomocou a kontrolou ucitel’ky (v zmysle zachovévania
bezpecnosti pri praci) napriklad navliekat’ papier na paliCku; prevliekat’ Sntrku otvormi na
dosticke; trhat' papier na drobné kusky; skladat' tenky papier; experimentovat s vodou —
prelievat’, nalievat, pouzivat’ naberacku, lievik, cedidlo, hrn¢ek a pod.; polievat’ krhlickou
kvety; nalepovat’ jednoduché obrazky, neskdr predkresleny tvar; vybalovat z papierikov,
Skatuliek alebo fl'astiiek rozlicné gombiky a tvary na navliekanie a navliekat’ ich na buzirku
alebo $nurku; vykrajovat’ formickami rozvalkané cesto (potom potierat’ a posypat’); krajat’
neostrym ozubenym nozom (napr. predvarené zemiaky, cesto alebo modelovaciu hmotu,
ktora spiiia zdravotné a hygienické kritéria, podla momentélnej ponuky trhu a pod.); zatikat
klince detskym kladivkom do polystyrénovej dosky; rozpletat’t motuz; pokusat’ sa strihat
detskymi noznickami; experimentovat’ s magnetom (skusat,, ¢o sa da prichytit’ a co sa neda);
v hrach a v inych pre deti pritazlivych ¢innostiach vykondvat’ jednoduché pracovné tukony
spojené s pohybom a vyzadujice urCity stupen pracovnych zrucnosti (napr. nosit vodu
v hrn¢eku, kamienky na dlani a pod.); pricom sa moze v konkrétnych pracovnych hrach
a ¢innostiach vyuzit’ mnozstvo inych jednoduchych nametov.

Hra s modelovacou hmotou a inym tvarovatePnym materialom (vyuzivaju sa materialy
spinajuce zdravotné a hygienické kritéria podl'a miestnych podmienok a momentélnej ponuky
trhu)

Deti sa ucia spodporou, pomocou a kontrolou ucitelky (v zmysle zachovania
bezpecnosti) napriklad ako valkat’ modelovaciu hmotu na podloZke a tvarovat’ hady, gul'ocky
apod.; ako sa valkd modelovacia hmota v ruke — dlaftiami z nej tvarovat’ rozlicné drobné
predmety, napr. jezka, misku a pod.; rozotierat’ modelovaciu hmotu prstami po podlozke —
placky ozdobit’ kordlkami a pod.; modelovat jednoduché predmety vytahovanim hmoty
prstami a iné.

KonStruktivna hra

Ucitel'ka vytvara detom predpoklady na vlastnt tvoriva kons$truktivnu hru a rozvija
ich predstavivost’.

Deti sa ucia v hrach napriklad stavat’ so stavebnicovymi a nestavebnicovymi tvarmi
(8katule roznych velkosti); stavat’ stavby do vysky a do dizky s pouzitim roznych stavebnic;
stavat’ klenbu nad priestorom (mosty, tunely, domy, brany) a pouzivat" doplnkové hracky;
stavat’ domy s detailmi — oknd, dvere, rézne strechy; stavat’ krizovatky (doplnkové hracky);
stavat’ ohraniCenie priestoru (Ciastocné alebo uplné) — najlepSie najskor okolo zvieratka,
auticka a pod.; zostavovat’ rozlicné predmety, postavy a pod.; stavat spolocné nadmetové
stavby — jasle, ZOO, park, mesto, dedinu, priehradu a pod. (stavat’ v herni a vonku); stavat’
vonku stany, domy arozmanité skrySe pre deti (polystyrénové tehly, velkd molitanova
stavebnica, preliezky kombinovat’ s tehlami, doskami, prikryvkami...) a pod.



Hra s pieskom

Deti sa ucia s podporou a pomocou ucitel’ky napriklad nakladat’ a vozit’ piesok; hrabat’
a valcovat’ cesty (pomocou plechoviek); hibit jamy a tunely; presypat’ piesok cez sitko (do
piesku pridat’ vicSie kamienky alebo koralky); stavat’ v piesku so stavebnicami; stavat
s pouzitim roznych pomocok a hraciek (zvieratd, stromy, postavy a iné); realizovat’ ndmety,
v ktorych sa pouziva voda (bazéniky, nadrze ...) a pod.

Napodobiiovacia hra

Pozorovat’ dianie v blizkom aj vzdialenom okoli a rozpravat sa s detmi o vSetkych
vzajomnych suvislostiach, vizbach medzi 'ud'mi a vecami. Napodobiiovat’ viac predmetnych
¢innosti v logickom slede, napriklad hygiena a starostlivost’ o babiku — okupat’, obliekat,
zapinat’; starat’ sa o chort bébiku; varit' z ozajstnych surovin — voda, zelenina, korenie,
cestoviny; piect’ z vizovického alebo iného trvanlivého cesta — tvarovat’, vykrajovat’, sypat,
potierat’; prat v mydlovych vlockach — plakat, vesat’ na $ntru, Zehlit; Cistit krémom
(indulonou) topanky pre babiku a pod.

Napriklad, hrat’ sa na babitko — deti vyzliekaji druhé dieta, ktoré je babatkom; hrat’ sa
na obchod — nakupovat’ najskor u ucitel’ky, neskor deti vzajomne predavaji a nakupuju (platit’
a vazit) a pod.

Napriklad, hra na postu — pisat’ list, vkladat’ do obalky, nalepit’ znacku in¢ho dietat’a,
vhodit’ do schranky, roznasat’ detom listy (obrazky).

Hrat sa jednoduché dramatické hry spojené s pohybom a mimikou, v ktorych sa
uplatiiuje imaginarny pohyb alebo konanie postav, zvierat a ozivenych predmetov, napr. deti
napodobiniuju hlasy, pohyby, prejavy zvieratieck — ako robi pes, macka, zajac, sliepka, prip.
slon a in¢; ako rastie strom, kvietok; ako sa hra na r6znych hudobnych nastrojoch a pod.

Napodobniuju zname pracovné cCinnosti, prip. jednoduché remesla (varenie, Sitie,
zametanie ...) a pod.

Napodobnovat’ mimiku — napriklad hrame sa pred zrkadlom, ako sa smejeme, ako sme
smutni, ako sa hnevame, ako sa cudujeme; d’alej ¢innosti, napr. ako sa oblickame v materske;j
Skole, ako sa umyvame, jeme, odchadzame z materskej Skoly domov a pod.

Urobit’ z velkej Skatule (od chladni¢ky alebo nabytku) byt — malujeme steny,
dekorujeme, vybavujeme drobnym nabytkom, kobercom — deti tu ,,byvaju* v pare.

Zhotovovat babiky — z varesky, kvetinky — Satocky urobime z papiera alebo kuska
latky.

Urobit” postiel’ku alebo kociarik pre babiku zo skatule od topanok — Skatul'u farebne
natrieme alebo vylepime, vystelieme perinkami, ulozime babiku.

Hrat’ sa na SaSa — prstovou farbou si namalujeme tvar, ruky, pripadne telo. Koldzou
znazornit’ jednoduchy dej alebo rozpravku na velky kus papiera — deti kolaZ domaluju
makkymi farebnymi pastelkami alebo farbami. Po skonceni hry s podporou a pomocou
ucitel’ky upratat’ hracky a pomdcky.

V tvorivych hrach a v rdéznych pracovnych c¢innostiach mozno vyuzit mnozZstvo
d’al$ich jednoduchych nametov, v ktorych deti napodobiiuji predmetné ¢innosti dospelych.

Pomahanie dospelym

Ucitel’ka primerane a citlivo vyuziva prirodzenu tizbu dietata pomahat’ v beznych
situdcidch pocas diia. Motivuje deti k pomahaniu pri prestierani, upratovani herne a hraciek,
alebo niecCo priniest’ a podat’ a pod. Nechava dieta odovzdat’ odkaz. Nikdy nezabuda dieta
pochvalit’ a jeho snahu ohodnotit’.



OBSAH VYCHOVY A VZDELAVANIA

Vekova skupina:

3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

Osobna hygiena, uprava vzhl’adu a kultirne stolovanie
Deti si postupne v réznych prirodzenych situaciach osvojuju hygienické navyky auvedomuju si vyznam starostlivosti o osobni hygienu.
Postupne intuitivne zist'ujl, ze starostlivost’ o hygienu priamo suvisi s kulturou spravania.

Postupne si pravidelne umyvat ruky
a tvar a utierat’ ich do uteraka

(s pomocou dospelych).

Na zaklade praktickej ukazky
spravne pouzivat’ mydlo.

Postupne pouzivat’ vodovodnu batériu (s pomocou dospelych).

Postupne si bez pomoci dospelych
umyvat’ ruky, tvar a spravne pouzivat
uterak.

Pravidelne si Cistit’ zuby, na zéklade
praktickej ukazky a postupne

spravne pouzivat zubnu kefku a pastu
a vyplachovat’ usta.

Schopnost’ samostatne si Cistit’ zuby,
umyvat’ ruky, tvar a postupne si umyvat’
aj paze a hornu polovicu tela.
Samostatne obsluhovat’ vodovodnu
batériu (s nepriamou kontrolou
dospelych).

Cesat’ sa s pomocou dospelych.

Postupne sa Cesat’ bez pomoci dospelych.

Schopnost’ samostatne sa ucesat’.

Postupne spravne pouzivat’ zachod
(diferencovane podl’a pohlavia diet’at’a),
toaletny papier aj splachovacie
zariadenie (s pomocou dospelych).

Postupne samostatne podl'a potreby
pouzivat’ zachod, toaletny papier
a splachovacie zariadenie.

Schopnost’ samostatne pouzivat’ zachod,
toaletny papier, spravne zaobchadzat’
so splachovacim zariadenim.




3 — 4 roky 4 — 5 rokov 5 — 6 rokov

Postupne pouzivat’ vreckovku a nosit’ Samostatne pouzivat’ vreckovku podl'a potreby a ststavne ju nosit’ pri sebe.
ju pri sebe.

Deti v prirodzenych situdcidch postupne dodrziavaju elementarne pravidla osobnej hygieny a prevencie pre roznaSanim chordb (kychanie,
kaslanie, pl'uvanie) a prakticky uplatiuju tieto pravidla kultarneho sprévania, napriklad pri kaslani si zakryju dlanou tusta a pod. Zdoveruju sa
dospelym s niektorymi vyraznejSimi telesnymi pocitmi signalizujicimi ochorenie (teplota, vyrazky, bolest’ hlavy, brucha, nevol'nost’, spavost).

Obliekat’ a vyzliekat  si vrchné Casti Postupne si bez pomoci dospelych Samostatne sa obliekat’ sa vyzliekat,
odevu, zapinat’ a rozopinat’ sa (s pomocou obliekat’ a vyzliekat’ vrchné aj zapinat’ a rozopinat’ a upravit’ si svoj
dospelych). Postupne zachovavat’ a spodné Casti odevu, zapinat’ a rozopinat’ sa. zovnajsok.

pouzivat’ spravny postup uvedenych
pracovnych ukonov.

Obuvat sa a vyzuvat’ (s pomocou Samostatne sa obuvat’, vyzuvat’ a Snurovat’. Samostatne sa obuvat’ a vyzuvat’,
dospelych). Postupne jednoducho aj zavédzovat zavizovat’ $Snurky a viazat’ maslicky.
Spravne postupovat’ pri tychto Snurky.

ukonoch.

Deti postupne dodrziavaju a prakticky uplatituja spravne kultirne navyky pri stolovani.

Postupne spravne drzat’ a pouzivat Spravne pouzivat’ lyzicu a postupne Samostatne pouzivat’ cely pribor.
lyzicu a hrncek. cely pribor.

Cistota, poriadok a Giprava prostredia
Deti sa postupne v roznych prirodzenych situaciach aktivne zapdjaja do upratovacich prac a pravidelne udrziavaju Cistotu a poriadok vo svojom
bezprostrednom okoli. Postupne dodrziavaju a prakticky uplatiiuji elementarne pracovné zru¢nosti a navyky pri tprave prostredia.

Ukladat’ hracky na ur¢ené miesto. Postupne aj bez pomoci dospelych Samostatne upratovat’ hracky vychovné
Postupne udrziavat’ poriadok upratovat’ vychovné pomocky, hracky pomdcky a detské zahradné naradie,



3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

v hrackéch a hracich kutikoch
(s podporou a pomocou dospelych).

a detské zahradné naradie a udrziavat’
poriadok v detskych kutikoch.

udrziavat’ poriadok v skrinkach
s hrac¢kami a v hracich katikoch.

Postupne sa zapajat’ do jednoduchych pracovnych ¢innosti pri udrzbe a
starostlivosti o hracky (s podporou a pomocou dospelych).

Samostatne vykonavat’ jednoduchu
starostlivost’ o hracky.
Aktivne pomahat’ pri udrzbe hraciek.

Postupne spravne a bezpecne
prenasat’ stolicky.

Spravne bezpecne a samostatne prenasat’ lahké predmety (napr. stolicky, telovychovné

naradie, hracky, vychovné pomdcky a pod.).

Postupne ukladat’ a skladat’ odev,
obuv a ostatné predmety osobne;j
potreby na urcené miesto.

Samostatne ukladat’ a skladat’ odev, obuv a predmety osobnej potreby na uréené miesto.

Postupne prekladat’ na lezadle
po odpocinku prikryvku.

Prelozit’ prikryvku na lezadle
a natriast’ vankus.

Samostatne skladat’ prikryvku a
urovnat’ bielizen na lezadle.

Postupne zachovéavat’ Cistotu pri jedle.

Aktivne sa zapéjat’ do pripravy
stolovania a upratovania stola po jedle
(odlozit’ pouzité riady doprostred stola)
a postupne vykonavat’ sluzbu

pri stolovani.

Samostatne vykonavat’ pripravu
stolovania a upratovat’ stoly po jedle
odlozit’ pouzité riady doprostred stola

a poskladat’ ich v sulade s hygienickymi,
kultirnymi a estetickymi kritériami
stolovania. Samostatne vykondvat’
sluzbu pri stolovani.

Pracovné ¢innosti s technickym a odpadovym materidlom, prirodninami a zostrojovanie

Deti v r6znych ¢innostiach aktivne skiimaju elementarne vlastnosti technického a odpadového materialu a prirodnin (napr. papier, drevo, folie,
papierové a plastové obaly, rozne plody, listie, semend, vetvicky a iné). Z tohto materidlu zhotovuju rézne praktické a umelecké vytvory,
v ktorych uplatiiuju svoje poznatky, skisenosti, predstavivost’, fantaziu a tvorivost’ a rozvijaja si drobné svalstvo ruk a zrakovu kontrolu.
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Pouzivaju rozne techniky prace s technickym a odpadovym materidlom a prirodninami (napr. kréenie, skladanie, strihanie, lepenie a iné), ktoré
su z hl'adiska ich rozvojovych moZznosti najjednoduchsimi pracovnymi technikami. Pri konStruovani a zostrojovani reSpektuji pravidlo pevnej
zéakladne. Postupne si osvojuji a zachovavaju spravny pracovny postup, rozvijaji si estetické citenie, napr. zmysel pre zladenie farieb,
kombinovanie materidlov, farebné a priestorové usporiadanie a pod. Prakticky dodrziavaju hygienu, elementarne zésady bezpecnosti pri praci
a poriadok vo svojom bezprostrednom pracovnom prostredi.

Kr¢it' mékky papier. Postupne kr¢it’ vicsie a tvrdsie formaty papiera.

Trhat’ a vytrhavat’ viacsie kusy papiera,
napr. vreckovka, obrusok, jablko a pod.

Postupne vytrhavat najmé podla
fantazie jednoduché tvary.

Samostatne vytrhavat’ podl'a fantazie

i podla predkreslenej predlohy urcité
konkrétne tvary a drobné kusky papiera
(napr. urcené na lepenie mozaiky).

Pozorovat’ techniku nalepovania inych
0s0b, skimat’ vlastnosti lepu (najprv

sprostredkovane a neskor aj samostatne).

Postupne jednoduchym spdsobom
pomahat’ pri lepeni (ucitel’ke alebo
starSim detom).

Nalepovat urcité tvary z rézneho
materialu (napr. papier, folie, prirodniny
s pod.) na podlozku.

Samostatne, dokladne a ¢isto nalepovat’
drobné kusky papiera alebo tvary na
podlozku ako aj lepit’ navzajom ich
stcasti.

Spravne pouzivat’ techniku lepenia, aj
v praci s inym technickym alebo
odpadovym materidlom a prirodninami
a jeho kombinovanim (napr. textil
alebo listy zo stromov na papier, lepit’
semenna na drevo, zdobit’ technikou
nalepovania velkono¢né vajicka a iné.

Pozorovat’ manipulaciu a rozne
technické moznosti prace s noznicami
ako aj techniku strihania a postupne
si uvedomovat’ potrebu dodrziavania
zasad bezpecCnosti pri praci

Postupne bezpecne manipulovat’

s noznicami a strihat’ jednoduché,
najma rovné tvary z papiera a iného
(Pahko strihatel'ného) materialu

s podobnymi vlastnost’ami (s podporou,

Starostlivo, bezpecne, pomerne spravne
strihat’ a pouzivat’ techniku strihania v
praci s roznym technickym a odpadovym
materialom (napr. méksi a tvrdsi papier,
textil, folie a iné) podl'a fantazie aj
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s noznicami. pomocou a kontrolou dospelych). predkreslenych tvarov (s kontrolou

dospelych).

Skladat’ papier s pouzivanim
najjednoduchsich ukonov, napr. prelozit’
na polovicu, pritlacit’ a urobit’ ryhu a pod.
(s podporou a pomocou dospelych).

Skladat’ papier s ur¢itym konkrétnym
zémerom podl'a slovnej inStrukcie a
postupne pouzivat’ zlozitejsie tkony,
napr. prelozit’ papier po uhlopriecke,
pritlacit’ a urobit’ ryhu, prelozit’ rozky

Samostatne, dokladne a pomerne presne
skladat’ papier podla slovnej inStrukcie
do r6znych jednoduchych tvarov.
Postupne skladat’ jednoduchy konkrétny
tvar alebo predmet na zéklade zapaméta-

a pod.

nia jednotlivych ukonov a krokov
skladania (aj bez slovnej inStrukcie).

Prakticky pouzivat textilie v ndmetovych hrach v uré¢itom symbolickom vyzname.

Plosne zostavovat’ podl'a fantazie
rozne farebné kusky textilu.

Plosne zostavovat kusky textilu

do urcitého tvaru alebo obrazku, napr.
vytvorit’ ploSny obraz.

Postupne pouzivat’ textil aj pri
zhotovovani jednoduchych
trojrozmernych tvarov a predmetov,
napr. kr¢it’ a viazat’ kasky textilu.

Vhodne kombinovat’ textil s inym
materialom pri zhotovovani plosnych
a trojrozmernych tvarov a predmetov
(podla fantazie, praktickej sktsenosti
a predlohy).

Lamat’ a nalamovat’ Spajdle alebo
tenké drievka, vtlacat’ a ukladat’ ich
na podlozke do urcitého plosného
alebo priestorového tvaru (s podpo-

rou, pomocou a kontrolou dospelych).

Tvorivo, bezpecne a spravne pouzivat
najjednoduchsie techniky prace

s drevom (napr. Spajdle, tenké
drievka, hobliny a pod.), lamat’,
nalamovat’, vtlacat’ a klast’ drievka,
prip. drevené hobliny na podlozku

a postupne si prakticky overovat’
moznosti spajania drievok alebo

hoblin do plo$nych a priestorovych celkov.

Postupne pri préaci s mékkym drevom
tvorivo, bezpecne a spravne manipulo-
vat’ s pracovnymi nastrojmi (napr.
kladivo, skrutkova¢, brasny papier) a
prakticky pouzivat’ pri zhotovovani
jednoduchych predmetov najjedno-
duchsie pracovné ukony, napr.

zatikat’ klince, skrutkovat’ skrutky,
zarovnavat’, uhladit’ povrch dreva
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a pod. (s pomocou, podporou a kontrolou
dospelych). Postupne tvorivo a vhodne
kombinovat drevo s inymi druhmi
prirodnych materialov a réznymi
prirodninami, pouzivat’ r6zne techniky.

Ohybat’, kr¢it’ a tvarovat’ staniolovl
foliu.

Skladat’, trhat’, kr€it’ a tvarovat’ foliu,
ohybat’ tenky drét pri zhotovovani
jednoduchych predmetov.

Samostatne tvarovat’ staniolovu foliu a
dokladne, bezpecne a pomerne spravne
tvarovat’ a namotavat’ na drievka

tenky drdt, prip. pouzivat’ iny

bezpecny kovovy material pri
zhotovovani jednoduchych predmetov,
plosnych a priestorovych foriem.

Postupne prakticky uplatiovat’
vizuomotorickl koordinaciu pri
praci s drobnym materialom,
napr. navliekat’ vel'ké koralky,
prevliekat’ $nurky cez pevni
podlozku a pod.

Postupne spravne uplatiiovat’ jemna motoriku a vizuomotoricku koordindciu pri praci
s drobnym materialom, napr. navliekat’ stredne vel'ké a malé koralky, prevliekat
Snurky, skladat’ puzzle, zostavovat’ mozaiky z drobnych stavebnicovych dielikov

a iné. Pouzivat’ postupne drobnejsi material.

Zbierat’ prirodniny a zostavovat’
z nich jednoduché tvary a obrazce.

Postupne pouzivat’ nazbierané prirodniny
na zostavovanie, lepenie, vtlacanie,
lisovanie, jednoduch¢ konstruovanie

a iné.

Zbierat’ prirodniny a pri praci s tymito
prirodninami pouzivat’ tvorivo,
samostatne, bezpecne, dokladne a
spravne rozne techniky a zhotovovat’
jednoduché predmety, plosné a
priestorové formy (primerane svojim
schopnostiam).
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Vhodne a tvorivo kombinovat’ rézne
pracovné techniky a druhy technického
a odpadového materialu (napr. papier

a kartonové obaly, textil, drevo,

folia, drot, plastové obaly a iné )

a prirodnin (napr. samorasty, vetvicky,
mach, r6zne druhy listov, plodov,
semien a iné) pri zhotovovani
jednoduchych a postupne aj technicky
zlozitejSich predmetov, plosnych a
priestorovych foriem, ktoré st vytvormi
jedincov 1 skupiny (s podporou a prip.
pomocou dospelych).

Prakticky skimat’ vlastnosti piesku

a hliny, pri hre a tvoreni z tohto
materidlu pouzivat’ najjednoduchsie
techniky, napr. manipulovat’ a tvorit’

v piesku s lopatkou a formickami,
presypat’, nakladat’, natlacit’, zarovnavat’
a vyklapat’ piesok; stlacat’, miesit’,
valat, hibit, vytahovat’ a inak
spracovavat’ a tvarovat hlinu.

Pri tvoreni z piesku a hliny podl'a
fantazie prakticky vyuzivat’
pracovné pomdcky, hracky a r6zny
prirodny material.

V Cinnostiach s pieskom a hlinou
samostatne a tvorivo pouzivat’ rozne
pracovné techniky, pracovné néstroje
a hracky a postupne zhotovovat’
zlozitejsie a technicky narocnejsie
vytvory, ktoré st najmi skupinovymi
vytvormi.

Zlozité stavby z piesku kombinovat
s roznym technickym a odpadovym
materidlom a prirodninami.

V hrach tvorivo a prakticky manipulo-
vat’ s jednoduchymi stavebnicami
z prirodnych a syntetickych mate-
ridlov, pozostavajucich zo stredne

Konstruovat’ rozne vytvory zo staveb-
nic, pozostavajucich postupne aj

z mensSich a vicsich dielcov

s primeranou hmotnost’ou.

Samostatne a tvorivo pouzivat’ zlozitejSie
operacie s konstruktivnymi stavebnicami
(aj podla predlohy) ako aj inym
roznorodym materidlom.
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velkych tvarov nizkej hmotnosti.
Postupne spravne konstrukcne
stavat’, ukladat’, spajat’ a zostavovat’
jednotlivé diely stavebnic.

Technicky spravne konstruovat’
z jednotlivych dielov stavebnic,
napr. zostavovat’, spajat,
skrutkovat’ a zostrojovat’.

Samostatne, tvorivo a technicky spravne
konStruovat’ z roznych veku primeranych
stavebnic.

Zostrojovat’ doplnky ku konStruktivhym
hram.

Po ukonceni Cinnosti postupne spravne odkladat’ jednotlivé diely stavebnic do prislusného obalu, Skatule alebo inej nddoby na urené miesto

(najprv s pomocou dospelych a neskor samostatne).

Starostlivost’ o rastliny a Zivo¢ichy

Deti si postupne na zéklade pozorovania prace dospelych a praktickych skusenosti uvedomuji vyznam starostlivosti o rastliny a zivocCichy, ktoré
su sucastou zivej prirody. Sucasne si utvaraju zékladné poznatky o potrebe ochrany prirody (na elementarnej tirovni).

Pozorovat’ oSetrovanie rastlin v
pracovnych cinnostiach dospelych
alebo starSich deti.

Postupne sa aktivne zapajat’ do oSetro-
vania rastlin v kutiku zivej prirody

a v zéhrade, napr. polievat rastliny,
utierat’ listy alebo kyprit’ pddu a pod.

Prakticky uplatnovat’ elementarne
pracovné zrucnosti z oSetrovania
rastlin v kazdodennej starostlivosti
o rastliny v kutiku zivej prirody.

Postupne zapdjat’ deti do najjed-

noduchsich pracovnych ¢innosti, napr.

polievat’ kvety a iné rastliny, odnaSat’
ovocie a pod.

Postupne bezpecne a pomerne spravne manipulovat’ s detskym zadhradnym naradim
pri polievani rastlin, kypreni pody, priprave na sejbu, pomoci pri sejbe, sadeni a pod.

Pozorovat’ pracovné ¢innosti
dospelych alebo starSich deti spojené
so starostlivost'ou o vtaky v zime a
pomahat’ pri kimeni vtakov.

Postupne samostatne vykonéavat’ ¢innosti spojené so starostlivostou o vtaky v zime,
napr. pravidelne ich kfmit’ (s podporou a nepriamou pomocou dospelych).
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Pozorovat’ pracovné ukony pri chovani Postupne sa zapajat’ a pomahat’ v Postupne ¢o najsamostatnejSie vykonavat’
drobnych zivocichov alebo ryb v pravidelnej starostlivosti o drobné pracovné Cinnosti spojené so starostlivos-
akvariu (podla konkrétnych moznosti). zivoCichy v terariu alebo ryby v akvariu tou o drobné Zivoc€ichy v terariu alebo
vzhl'adom na podmienky materskej Skoly o ryby v akvariu, napr. kimit’ ryby a
(s podporou, pomocou a kontrolou zivocichy, poméhat’ pri Cisteni akvaria
dospelych). alebo teraria a pod. (podl'a konkrétnych

moznosti a s dodrziavanim hygienickych
a zdravotnych kritérii).

Starostlivost’ o Zivotné prostredie

Deti si na zéklade praktickych skusenosti, ktoré stivisia so starostlivostou o rastliny a zivoc¢ichy, utvaraji pozitivny vztah k prirode a spravaju sa
k nej ohl'aduplne. Postupne si uvedomuju, ze priroda je dolezitou stcastou Zivotného prostredia, a preto dodrziavaju pri pobytoch v prirode
navyky kultirneho sprévania. Osvojené pracovné zru€nosti andvyky z cinnosti spojenych s upratovanim audrziavanim poriadku vo
vSeobecnosti, prakticky uplatiiuju aj v elementarnej starostlivosti o prirodu a zivotné prostredie ako celok.

Pozorovat’ pracovné ¢innosti spojené Postupne poméhat’ dospelym pri upra- Pravidelne vykonavat’ pracovné ¢innosti

s upratovanim a starostlivost'ou o tovani a starostlivosti o zdhradu, spojené so starostlivost'ou o Cistotu a

blizke okolie materskej Skoly. ihrisko, prip. ur¢ity usek blizkeho ochranu prirody a zivotného prostredia
parku vzhl'adom na konkrétne moZznosti (v dostupnom okoli materskej skoly),
materskej Skoly, napr. nezahadzovat’ napr. nezahadzovat’ odpadky najmai so
odpadky; zbierat’ odhodené papiere, syntetickych materialov, zachovat poria-
pomahat’ pri hrabani listia a pod. dok po jedle v prirode a pod.; bezpecne
(s podporou, pomocou a kontrolou zbierat’ odhodené papiere a plastové
dospelych). obaly, hrabat’ listy, prip. pomahat’ pri

Cisteni lesnej studniCky alebo pramena
a pod. (s podporou a kontrolou dospelych).

Prostrednictvom jednoduchého pokusu
si overit’ moznosti rozlozenia prirod-



3 — 4 roky

4 — 5 rokov 5 — 6 rokov

ného a syntetick¢ho odpadového mate-
ridlu v prirode, napr. na oznatenom
mieste zahodit’ ohryzok a igelitovy

saCok a pozorovat, ktory z odpadkov

sa postupne rozlozi; do vrectska, ktoré je
zo syntetickej tkaniny, ulozit’ listy,
ohryzok, sklo, plastovy téglik a pod.,
zakopat vrecuSko na oznacené miesto asi
po 10-tich tyzdiioch ho vykopat’ a zistit,,
¢o zostalo a ¢o sa rozlozilo.

Pozorovat’ a najjednoduchsim spdsobom
pomahat’ pri estetickej Giprave

prostredia na viano¢né a vel'kono¢né
sviatky, napr. nie¢o doniest’, podat’,
pridrzat’, ulozit’ a pod.

Prakticky uplatnovat’ pracovné navyky a zrucnosti pri kazdodennej tprave prostredia triedy,
Satne a pod. Postupne vykonavat’ jednoduché pracovné ¢innosti pri sviatocnej Gprave
prostredia materskej Skoly, starostlivo a bezpecne poméhat” dospelym pri velkonocnej a
viano¢nej vyzdobe, napr. vesat’ ozdoby na viano¢ny stromcek; poukladat’ do kosikov
kraslice a pod.




PROSOCIALNA VYCHOVA

PredSkolsky vek je vyznamnym obdobim na ziskavanie mravnych navykov, spésobov
kultirneho spravania, zdkladov Zivotného $tylu a celého Zivota.

V tomto veku sa na elementarnej Urovni utvara mravna identita dietata. Dieta sa
prostrednictvom pochopenia vlastnej identity zaclefiuje do rodiny a najblizSiecho okolia.
Uspesnost’ procesu socializcie je vSak podmienena moZnostami mnohostrannej interakcie
dietata v socidlnom prostredi. Schopnost’ dietata zaclenit’ sa do sociadlneho prostredia
predpokladd osvojenie primeranych socidlnych zruc¢nosti a zvladnutie interpersonalnych
vzt'ahov. V tomto procese sa vyznamne utvara aj individualita a rozvija prosocialne citenie a
spravanie diet’at’a.

Vzhladom na S$pecificky charakter rozvijania prosocidlneho spravania, ktoré je
zalozené na socidlnom uceni, najucinnejSie mozno prosocialnu vychovu v materskej Skole
realizovat’ prostrednictvom zaZitkového ucenia. Z tohto dovodu ma podstatny vyznam model
pozitivneho etického spravania ucitel’ky, ktord do istej miery modeluje kultaru spravania
dietata. Hlavnou vychovno-vzdelavacou metédou je hra. Proces osvojenia konkrétneho
spravania dietata ovplyviiuje identifikacia - stotozilovanie sa so spravanim blizkych osob, ku
ktorym ma diet’a citovy vztah a imitdcia - napodobiiovanie vzorcov spravania dospelych osob
1 deti, ktoré sa nachadzaju v blizkosti. Preto je nanajvys dolezité, aby diet’a obklopovali l'udia,
ktorych vzorce spravania su zalozené na vSeludskych hodnotich a obsahujuo vzorce
prosocialneho a zdraviu prospe$ného spravania. V predskolskom veku sa tvori zaklad
dusevného zdravia a rozhodujiicim spésobom sa utvara emocionalna stabilita ¢loveka. Toto
citlivé obdobie mad dopad nielen na aktudlnu pohodu dietata, ale aj na buducu citovu
vyrovnanost’ dospelého ¢loveka.

Z vychovného hladiska sa preto zdoraznuje sebareflexia a sebapoznanie diet’ata.
Ucitel'ka detom poskytuje dostatok prilezitosti na zazitky uspechu a tak posiliiuje ich
sebaddveru. V zadujme pripravy deti na budice zivotné roly ich vychovava k mnohostrannosti,
prisposobivosti a rozvija schopnost pruzne sa rozhodovat’ v rychle sa meniacom svete.
Rozvija tvorivost’ deti, prostrednictvom ktorej sa ucia vazit si samych seba. Sebaucta je
nutnou podmienkou praktického uplatiiovania osobnej integrity. Pod pojmom integrita
rozumieme skuto¢nost’, Ze v rozhodovani takejto osobnosti sa odraza jej zmysel pre hodnoty,
pre to, v Co veri, ale aj jej citenie. "Ja" tejto osobnosti zostava nerozpoltené zmenami a
stresmi, ktorych posobeniu je v priebehu Zivota vystavené.

Z tohto dovodu ucitel’ka vytvara v materskej Skole priaznivu socioemocionalnu klimu
na zaklade vzt'ahov dovery, empatie, partnerstva a spoluprace. Vo vychovno-vzdeldvacom
posobeni na dieta dominuju zazitky pohody, ktoré maji vychovny vyznam z hladiska
odolnosti voci stresu a sucasne napomdhaju proces ucenia sa. Dieta sa postupne globalne
orientuje vo vlastnych pocitoch a duSevnych stavoch a utvara si schopnost’ spravne reagovat’
v situdciach ohrozujlicich osobnu integritu a zdravie.

Hlavnym ciePom a poslanim prosocialnej vychovy je utvarat® sebaregulaciu
spravania, zvySovat’ interpersonialnu kompetenciu a autonémiu diet’at’a. To znamena
posiliiovat’ samostatnost’, tvorivost’, osobnt integritu a utvarat’ zéklady osobnej zodpovednosti
dietat’a prostrednictvom uplatiiovania prosocialneho vychovného stylu.

Ciastkovymi ciePmi prosocialnej vychovy je déleZité u dietat’a:

- utvarat’ prosocialne citenie a spravanie;

- osvojovat’ si mravné navyky a utvarat’ zdklady kultivovaného spravania;

- posiliiovat’ schopnost’ decentracie (odputania sa od seba);

- utvarat’ schopnost’ aktivneho poctvania a postupne si uvedomovat, Zze ak pocuvam inych,
vyjadrujem im uctu a mézem ocakavat’ aj uctu od inych (na elementarnej irovni);



- utvérat’ pozitivne medzil'udské vztahy a rozvijat’ socidlnu komunikaciu, v ktorej dominuje
spocCiatku neverbalna zlozka a postupne sa dostava do rovnocenného postavenia verbalna i
neverbalna zlozka socialnej komunikacie;

- utvarat’ schopnost’ chapat’, akceptovat’ a reSpektovat’ inych;

- osvojovat’ si primeranu komunikéciu citov;

- utvarat’ schopnost’ citovej reflexie, v ktorej diet’a objavuje a vyjadruje svoje pocity;

- posiliiovat’ schopnost’ sebaovladania a preladenia negativnych pocitov;

- utvarat’ elementarne zaklady empatie;

- osvojovat’ si nenasilné rieSenie konfliktov;

- posiliiovat’ kooperativne spravanie;

- utvarat’ schopnost’ nezistne pomahat’ inym a mat’ vnatorné uspokojenie z tejto pomoci,

- utvarat’ primerané emocionalne navyky, ktoré su zdkladom zachovania mentalneho zdravia;
- posiliiovat’ individualitu osobnosti a schopnost’ byt sam sebou;

- zvySovat’ socidlnu a emocionalnu inteligenciu.

Utvéranie tychto pre zivot nevyhnutnych navykov, zru¢nosti, schopnosti a postojov si
vyzaduje realizovat’ prosocialnu vychovu v materskej skole, ktord sa ako vychovna zlozka
integruje do celého vychovno-vzdelavacieho procesu. Niekedy sa mdze realizovat aj ako
samostatnd vychovna zlozka vzhladom na konkrétny obsah a volbu metddy, napriklad
prostrednictvom dramatickej hry alebo inej primeranej socidlno-emocionalnej aktivity
diet’ata.

Prosocidlna vychova tvori podstatu vychovného pdsobenia na dieta v rdoznych
pedagogickych situaciach pocas celej dochadzky dietat’a do materskej Skoly.

Ciele a obsah prosocidlnej vychovy sa realizuji subezne s ciel'mi a obsahom inych
vychovnych zloziek. Samostatné spracovanie ciel'ov a obsahu prosocialnej vychovy umoziuje
ucitel’ke orientovat’ sa v socidlnej a emocionalnej spdsobilosti dietat’a a priebezne hodnotit’
ich aktualnu uroven.

Obsah prosocialnej vychovy tvoria nasledovné tematické celky:

- utvéranie pozitivneho vztahu k sebe;

- osvojovanie zrucnosti socidlnej komunikdcie a utvdranie pozitivnych medziludskych
vzt'ahov (ismev, kontakt, neverbalna komunikécia, pocivanie, rozhovor, pozdrav, otdzka,
pod’akovanie);

- pozitivne hodnotenie druhych a tcta k druhym;

- komunikovanie citov a empatia;

- nenasilie alebo asertivne spravanie;

- kooperativne spravanie, ochota pomahat’, obdarovat’ a rozdelit’ sa s druhymi.

Utinnost’ prosocialnej vychovy determinuje socidlne prostredie a osobnostna zrelost’
konkrétnej ucitelky materskej Skoly, ktord spociva v profesnej etike, odbornej,
interpersonalnej a citovej kompetencii osobnosti tejto ucitel’ky.

Vzhl'adom na aktudlnost’ a zdvaznost’ tematiky prosociadlnej vychovy v materskej

Skole je ziaduce vytvorit’ priaznivé podmienky na jej ucinnu relizdciu. Vhodné je preto, aby v
ramci odborno-metodického vzdeldvania mali vSetky ucitelky materskych $kol prilezitost’
absolvovat’ psychosocialne vycviky, v ktorych sa zdokonalia najmd v socialnej a citovej
komunikacii, ako aj v sposobilostiach asertivneho spravania.
Upozornenie: Nadobudanie schopnosti socialnej komunikacie a vlastnosti osobnosti dietata
vyjadrenych v cieloch a obsahu prosocialnej vychovy mozno chapat’ relativne. Uvedené
schopnosti sa v predSkolskom veku zacinaji eSte len objavovat, alebo st na elementarnej
urovni. Doélezité je preto, aby ulitel’ka svojim spravanim stimulovala ich vznik, nasledne
posiliiovala a rozvijala tieto prejavy prosocialneho citenia a spravania sa diet’at’a.

Mozno to ilustrovat’ na priklade, ktory je uvedeny v obsahu: "schopnost poméhat’ z
vnutornej potreby". Javi sa nam, Ze takuto schopnost’ ma az dospely Clovek, aj to nie kazdy.



Tato schopnost’ sa vSak zaCina objavovat’ uz u dietat’a. Ak diet’a zisti, Ze niekto v jeho tesnej
blizkosti potrebuje pomoc, zacne mu pomahat’ bez vyzvania dospelého. Jednoducho dieta
vyciti, Ze pomoc inému je prave potrebna, napriklad zapne gombik alebo zaviaze $nurky
inému dietat'u. Diet'a poméha doma i v materskej Skole aj pri inych zlozitejSich pracovnych
ukonoch, napriklad, ked’ vidi, Zze matka upratuje, samo od seba sa zapoji do upratovania a
pod.

OBSAH VYCHOVNEJ PRACE
Vek 2-3roky

Podmienkou citového a spolocenského rozvoja deti v utlom veku je laskyplné
prostredie, dostatok primeranych podnetov a prilezitosti na uplatiiovanie Specifickych
zdujmov a tuzob deti. Pri vSetkych cinnostiach je dolezity citlivy individualny pristup k
det'om, ktory sa vyznacuje trpezlivostou, vecnostou, pokojom.

Citova vychova

Uspokojovat’ potrebu socialneho kontaktu s dospelymi (v hrach, v rozhovore).

Podporovat u deti citovy vzt'ah k domovu a k materskej Skole.

Rozsirovat’ a upevilovat’ citové vztahy k ¢lenom rodiny, posiliiovat’ radost’ deti z opdtovného
stretnutia sa s rodi¢mi, sirodencami.

Prehlbovat’ citové vzt'ahy deti k zamestnancom v materskej skole a k ostatnym det'om.

Taktne a citlivo ucit’ deti, aby vyjadrovali svoje pocity slovami.

Posiliovat’ pocit bezpecnosti a istoty v kontakte dietata s ucitelkou, s ostatnymi detmi a
zamestnancami materskej Skoly.

Predchadzat’ pocitom strachu a viest’ deti k ich prekonavaniu.

Utvarat’ podmienky na rozvijanie aktivity a samostatného prejavu deti (v rozli¢nych
¢innostiach pocas dna).

Rozvijat’ u deti snahu samostatne manipulovat’ a experimentovat’ s predmetmi, s ktorymi
prichadzajua do kontaktu.

Utvarat’ predpoklady na posiliiovanie sustredenosti dietat’a na urcitd ¢innost’.

Viest’ deti k navyku dokoncit’ zacata ¢innost’.

Rozvijat’ u deti pocit uspokojenia z vysledkov vlastnej ¢innosti.

Rozvijat’ u deti pocit osobnej istoty a sebavedomia.

Podporovat u deti objavovanie a rozvoj vysSich citov (napr. sucit, oddanost’, spolupatri¢nost,
snahu poméhat’ druhym).

Uskuto¢novat’ s detmi individualne a skupinové rozhovory o praci a cinnosti rodicov,
strodencov ako aj ostatnych ¢lenov rodiny.

Oboznamovat deti s rdznymi druhmi l'udskej ¢innosti.

Upevilovat’ citové vzt'ahy deti k praci rodicov.

Obcas spestrit’ pravidelny denny zivot deti slavnostami (napr. oslavovat narodeniny deti,
rozlucku s detmi odchadzajicimi do inej triedy).

Dévat’ detom pri rozliénych prilezitostiach drobné darceky na spolocné pouZzivanie.
Vyvolavat’ radostnu naladu pri priprave sviatkov (viano¢nych a velkono¢nych sviatkov, Dna
matiek, MDD a pod.).

Spolo¢ne s det'mi pripravovat’ drobné daréeky rodicom (napr. k Vianociam, ku Diiu matiek a
pod.).

Rozvijat’ u deti lasku k prirode a k zvieratam (zbierat omrvinky pre vtakov, pomahat polievat’
kvety, neplasit’ zvierata a pod.).



Rozvijat’ a ovplyviiovat kladné citové zazitky deti pri stretnuti s prirodou.
Vychova spolocenského spravania

Prehlbovat’ osvojovanie najjednoduchsich pravidiel spravania sa deti v skupine.

Viest deti k primeranej opatrnosti a starostlivosti o vlastnli bezpecnost’ a bezpecnost’ svojich
vrstovnikov.

Vzbudzovat’ a rozvijat’ pocit zodpovednosti za druhych (napr. aktivnejsim detom zverit
mladSie deti, aby ich podporovali a starali sa o ne, pasivne deti povzbudzovat’ k druznosti s
ostatnymi det'mi a podporovat’ ich uplatnenie v skupine a pod.).

Podporovat’ sympatie a kamaratske vzt'ahy k druhym det'om.

Viest’ deti k tomu, aby si rozpravali zazitky a vzdjomne si pomahali.

Ucit’ deti urobit’ radost’ druhym det'om (napr. darcekom).

Viest’ deti k tomu, aby udrziavali poriadok (v osobnych veciach, hrackéch).

Ucit’ deti poznévat’ to, Co narusuje stlad a poriadok pri spolunaZzivani.

Rozvijat’ a podporovat’ spolocnt hru deti, viest’ ich, aby si navzajom pozi¢iavali hracky. U¢it’
deti utiSit’ iné diet’a pri poraneni, bolesti (napr. pohladenim).

Ucit’ deti Setrne zaobchadzat’ s hraCkami, obrazkami, knihami.

Ucit’ deti poprosit’ o vec, o sluzbu a pod’akovat sa za pomoc, darcek, prianie a pod.

Uc¢it deti pozdravit’ na vyzvu pri vstupe do materskej skoly a pri odchode domov.

Ucit deti disciplinovanosti pri hre, vychadzke, pobyte vonku.

Pri vSetkych Cinnostiach davat detom najavo svoju ndklonnost, zaujem, ucast’ (osobitné
vychovné usilie a individudlnu pomoc zamerat’ na deti uzavreté, pasivne, so spomalenou
socialnou prisposobivost'ou).



OBSAH VYCHOVY A VZDELAVANIA
Vekova skupina:

3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

Utvaranie pozitivneho vzt’ahu k sebe

Spontanne sa zapdjat’ do hier a ¢innosti a realizovat’ sa v nich na zaklade potrieb, zdujmov a motivacie.

Prejavovat’ ndznaky samostatnosti v hre
a v inych ¢innostiach.

Prejavit’ samostatnu aktivitu, stalej-
Sie zaujmy a tuzbu dosiahnut’ isty ciel’
v roznych Cinnostiach.

Postupne riesit’ jednoduchu tlohu
(s podporou a pomocou dospelych).

Riesit’ ulohu na zaklade instrukcie

(s podporou a pomocou dospelych).
Prejavovat’ postupne samostatnost’

v rozli¢nych ¢innostiach 1 v spravani
a v konani s rovesnikmi a dospelymi.

Prejavovat’ pozitivny postoj k rieSeniu
ulohy a vynalozit’ primerané usilie na

jej zvladnutie.

Samostatne rieSit’ zlozitejSiu ulohu

alebo problém na zéklade inStrukcie
ausilovat sa jednoduchym spdsobom
overit’ si spravnost’ rieSenia.

Vediet sa tesit’ z vlastného uspechu.
Prejavovat’ radost’ a pocit uspokojenia
z hry alebo ¢innosti.

Prejavovat’ v hrach alebo ¢innostiach
primerant doveru vo vlastné

schopnosti.

Prejavovat’ primeranu spokojnost’ s
vlastnym vykonom v urcitej ¢innosti

a schopnost’ rozpravat’ o sebe, napr. som
rad, rada, ze sa mi podarilo poskladat’
obrazok, zaspievat’ piesen a pod.

V roznych situaciach readlne odhadovat’
svoje schopnosti a postupne poznavat’
svoje moznosti, napr. dokdzem si obut’
topanky, chytit’ loptu, poskladat’ z
papiera ¢iapku a pod.

Primerane hodnotit’ svoje spravanie

a uplatiiovat’ zdravé sebavedomie a
istotu v spravani.

Postupne sa zdoverovat’ sa svojimi radost’ami, smitkom i obavami kamaratom a ucitel’ke.
Schopnost’ prijat’ uznanie a pochvalu od inych (deti i dospelych).




3 — 4 roky 4 — 5 rokov 5 — 6 rokov

Osvojovanie zru¢nosti socialnej komunikacie a utvaranie pozitivnych medzil’udskych vzt’ahov
Spravat’ sa uvolnene a nenutene (vzhl'adom na situéciu). Vyjadrovat’ radost’ v kontakte s druhymi.

Radostne sa smiat’ v humornych Usmevom vyjadrovat’ naklonnost’ napr. V kontakte s inymi postupne prejavovat
situdciach. usmiat’ sa, prijat’ a opatovat’ ismev schopnost’ odhadnut’ vhodny okamih
od inych. na usmev napr. pri stretnuti sa a pri

pozdrave s blizkymi osobami a pod.,
alebo prestat’ sa usmievat’ vzhl'adom
na situdciu, napr. ak sa kamaratovi
nedari nieco urobit’, alebo ak spadol
a rozbil si koleno; ak rozprava, ¢o sa
mu smutné prihodilo; ak vidi, Ze sa
inému prave ublizuje a pod.

Postupne nadvézovat’ a udrzat’ kontakt s inymi osobami s ohl'adom na seba a na druhych.

Primerane reagovat’ na kontakt Samostatne nadviazat’ kontakt spolo-

a opatovat’ ho. censky prijatelnym sposobom.
Prejavovat’ schopnost’ slusne odmietnut’
kontakt vzhI'adom na situaciu
a momentalne zaujmy, a neranit’ pri
tom city druhého, napr. v urcitej situacii
slusne odmietnut’ spolo¢nt hru, ¢innost’,
chytit’ za ruku na prechadzke a pod..

Neverbalne komunikovat’ prostred- Nadviazat’ a udrzat’ zrakovy kontakt Prenasat’ zrakovy kontakt v skupinovom
nictvom zrakového kontaktu, usmevu, s komunikujucim vo dvojici, napr. rozhovore z jedného na druhého

mimiky a gestikulacie vzhl'adom na v rozhovore, hre, alebo inej ¢innosti komunikujuceho a primerane gestikulovat’
situdciu. a postupne ovladat’ svoje mimovolné v komunikacii.

Primerane reagovat’ na neverbalnu pohyby v komunikécii.



3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

komunikaciu druhych.

Vnimat nalady druhych prostred-
nictvom neverbalnej komunikacie.

Naznacovat’ naladu a konkrétny obsah
prostrednictvom neverbalnej komunikacie.

RozliSovat’ obsah neverbalnej komuni-
kacie a vycitit’ aktualne citové rozpolo-
zenie inych osob (deti 1 dospelych),
napr. kamarat sa tesi, pani ucitel’ka ma
radost’ a pod.

Prejavovat’ schopnost’ zacat’
jednoduchy rozhovor.

Prejavovat’ schopnost’ zotrvat’ v
jednoduchom rozhovore.

Prejavovat’ schopnost’ zacat’, zotrvat' v
rozhovore a ukonc¢it’ jednoduchy
rozhovor.

Postupne prejavovat’ schopnost’ ovladat’
svoju impulzivitu a zlepsit' sebaovlada-
nie v samostatnom rozhovore.

Postupne ovladat’ pohnutku hovorit’
okamzite, ked’ hovoria ini.

Prejavovat’ schopnost’ v rozhovore
mlcat’, odputat’ sa od vlastnych myslienok
a zotrvat kratky ¢as v mlc¢ani.

Postupne prejavovat’ schopnost’ trpezlivo
pocuvat, odputat’ sa od seba a ststredit’
sa na osobu, ktora prave hovori

(vnimat’ o¢ami, uSami, srdcom).

Postupne sa orientovat’ na obsah
hovoreného.

Postupne vnimat’ a akceptovat’ pri
pocuvani city hovoriaceho.

Poctvat’ postupne s ohl'adom na city
druhych a zachovat’ dostojnost” druhe;j
osoby.

Vediet pozdravit’ iné osoby (dospelych 1 rovesnikov).

Primerane reagovat’ na pozdrav a vediet’ ho opétovat’ druhym, vzh'adom na konkrétnu

situdciu a zucastnené osoby.




3 — 4 roky 4 — 5 rokov 5 — 6 rokov

Primerane odvazne klast’ otdzky Opytat’ sa v hre, ¢innosti alebo pri Schopnost’ klast’ otazky druhym a
(vzhl'adom na prirodzenu detskt rieSeni ulohy na mienku kamarata. odpovedat’ na otazky (detom a
zvedavost). dospelym).

Vediet pod’akovat’ inym za nie€o, napr. darcek, pozicanu hracku, ale aj za nieCo moralne, napr. za radu, za splnenie vyslovenej prosby
alebo zelania a pod.

Pozitivne hodnotenie druhych a ucta k druhym
Spravat’ sa podl'a uznadvanych spolocenskych noriem a spolocne prijatych pravidiel v zmysle vSel'udskych hodnét.

Prejavovat’ priatel'ské city inym Spoluprezivat’ radost’ z konkrétneho Pozitivne ocenlovat’ kamaratove

detom. vykonu alebo uspechu kamarata, ale schopnosti, vlastnosti a vykony.

Postupne citlivo vnimat’ pozitivne i smutok a zial’ z jeho neuspechu, Vyjadrovat’ uznanie a pochvalu kama-

1 negativne prejavy spravania alebo nizsieho vykonu a v pripade ratovi, napr. paci sa mi, ked'...

inych. potreby vediet’ povzbudit’ kamarata.

Postupne akceptovat’ a reSpektovat’ Akceptovat’ spolocensky prijatel'né Postupne prijimat’ odliSnost’ druhych

druhych (deti 1 dospelych). prejavy spravania druhych (deti i (deti 1 dospelych), napr. zdravotne
dospelych). postihnutych, I'udi inej rasy a narod-

nosti, prip. iného vierovyznania.

Postupne blahozelat’ druhym k ich sviatkom (s podporou a pomocou dospelych). Samostatne blahozelat’ druhym k ich
sviatkom.

Uvedomovat’ si potrebu citovej podpory blizkych oséb (deti i dospelych) v roznych situaciach.

Prejavovat’ spolupatri¢nost’ s inymi Nadvézovat' a postupne udrziavat’
det'mi v skupine pri spoloc¢nej hre priatel'sky vztah s inym diet’at’om.
alebo ¢innosti.




3 — 4 roky 4 — 5 rokov 5 — 6 rokov

Komunikovanie citov a empatia
Vyjadrovat’ svoje pocity neverbalne, napr. prostrednictvom vytvarného, hudobno-pohybového alebo dramatického prejavu.
Postupne zretel'nejSie komunikovat’ city.

Postupne rozliSovat’ svoje pocity, napr. uvedomit’ si, ako sa citim.
Vyjadrovat’ svoje pocity prostrednictvom citovej reflexie.

Postupne rozliSovat’ svoje stalejsie
citové stavy.

Postupne vyjadrovat’ aktualny citovy stav prostrednictvom prislusnej citovej reakcie (napr. vyjadrit’ radost’, spokojnost’, Stastie, nepokoj,
mrzutost’, smutok, hnev a iné).

Postupne dokazat’ vycitit' aktudlny citovy alebo psychicky stav iného dietat’a a podl'a toho
reagovat,, napr. kamarat je ststredeny na ¢innost’ alebo premysla — nevyrusujem ho, je vesely
— spravam sa tiez veselo a privetivo, je smutny — som ohladuplny, jemny a uteSim ho, je
nahnevany — spravam sa pokojne.

Vyjadrovat’ priatel'ské city a prejavovat radost’ zo spolo¢nej Cinnosti kamaratom napr. aj telesnym kontaktom, pohladit’ ho, objat’ a iné.

Postupne sa dokazat’ vcitit’ do situa- Prejavovat’ schopnost’ jemného a
cie mladsich deti a spravat’ sa k nim galantného spravania chlapcov voci
ohl'aduplne. diev¢atam. Postupne sa dokazat’ vcitit’ aj

do situacie zdravotne postihnutého
dietat’a a nadviazat’ s nim priatel’'sky
kontakt.

Postupne vyjadrovat’ prijatelnym sposobom negativne emdcie vyvolané nevhodnym spravanim iného dietat’a.



3 — 4 roky 4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

Vyjadrovat’ prijatelnym sposobom
negativne pocity.

Postupne prijimat’ bez pocitov viny
negativne pocity, napr. ked’ som spadol

z bicykla bolelo ma to a trochu som plakal
ked’ ma kamarat udrel, nahneval som sa

a pod. Upokojit’ sa a preladit’ negativne
emocie, napr. zmiernit’ az zastavit’ hnev,
zlost’ alebo preladit’ smutok.

Postupne, na elementarnej tirovni,
kontrolovat’ svoje emécie.

Pripadné vyhrady voci spravaniu sa
inych deti vyslovovat’ ¢o najkonkrét-
nejsie a opisovanim svojich negativnych
pocitov, nie obvifilovanim, napr. nepaci sa
mi, ked’ mi beries farbicky.

Nenasilie alebo asertivne spravanie
V pripade potreby poziadat’ o pomoc dospelych a deti.

V réznych prirodzenych situécidch
samostatne poziadat’ o pomoc,
vyslovit’ prosbu alebo zelanie.

Postupne si vypocut’ suhlasny aj
nesthlasny nazor v r6znych
prirodzenych situaciach (napr.

v ur¢itych okamihoch v spolo¢ne;j
hre a v ¢innostiach). Prijimat’
odli$nost’ napr. v zadujmoch .

Vypocut’ si aj nesuhlasny nézor,

v pripade nesuhlasu neriesit’ situaciu
konfliktom, prip. usilovat’ sa neskakat’
do reci a zotrvat’ v hre, rozhovore

a v ¢innosti.




3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

Postupne sa presadzovat’ v spolocnej hre alebo v ¢innosti s ohl'adom na seba a na druhych.

Primerane sa presadit’ v hre, ¢innosti
a v rozhovore, d’alej pri vyjadrovani
nazorov alebo pri rieSeni konfliktov.

Postupne potlacat’ impulzivitu a Gito¢né
spravanie.

Na zéklade citlivého hodnotenia
dospelého odmietnut’ svoje vlastné
nevhodné spravanie, napr. nemal som
ho sotit’ a pod.

OspravedInit’ sa po nevhodnom
spravani druhému a prejavit’
spolucitenie s jeho situdciou po
konflikte.

Postupne sa usilovat’ riesit’ konflikt
nenasilne (s podporou a pomocou
dospelych).

Postupne prejavovat’ schopnost’
neunikat’ od konfliktu, usilovat’ sa
ho riesit.

Samostatne riesit’ konflikt a dokazat’
sa aj bez pomoci dospelych upokojit’
po konflikte.

Spravodlivo a nenasilne obhajovat’ iné diet’a (vzh'adom na situaciu).

Postupne primerane reagovat’ na
prehru, ktora vyplyva z prirodzenych
situdcii, napr. v réznych pohybovych
a Sportovych aktivitach, v spolocenskych
hréch s pravidlami a pod.

Postupne sa dokazat’ na elementarnej
urovni zmierit' s prehrou a spravat’

sa nenasilne a priatel'sky k vitazovi
spolocenskej ¢i pohybovej hry alebo
Sportovej sut'aze ( s podporou a
pomocou dospelych).




3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

Potupne znasat’ dosledky svojho
spravania vo vzt'ahu k sebe a k druhym
a uvedomovat’ si zodpovednost’ za
vlastné konanie.

Postupne odmietat’ ucast’ na skupinovej
¢innosti, ktora sa nezhoduje s predsta-
vami o sluSnom spravani, napr.
nepripojit’ sa k hadzaniu kamenov,
ublizovaniu detom a zvieratdm a pod.

Kooperativne spravanie, ochota pomahat’, obdarovat’ a rozdelit’ sa s druhymi

Spravat’ sa privetivo k inym pri
spolo¢nej ¢innosti. Postupne sa
zapajat’ do ¢innosti v skupinach.

Postupne sa dohovorit’ v skupine

o spolo¢nej ¢innosti.
Spolupracovat’ v hrach alebo inych
¢innostiach a primerane sa presadit’
v hrach alebo Cinnostiach, ktoré si
vyzaduju skupinové usilie.

Samostatne sa v skupine dohovorit’

o spolo¢nej Cinnosti a podriadit’ sa
prijatym pravidlam a poziadavkdm

celej skupiny.

Prejavovat’ zaujem o spolupracu

1 v narocnejSich  Cinnostiach a umoznit’
rovnocenné sebapresadenie aj inym
detom v skupine pri spolo¢nom rieseni
ulohy alebo problému.

Dokoncit riesenie ulohy v skupine.

Postupne pomahat’ druhym na

zéklade ich prosby alebo ziadosti.

Postupne ochraniovat’ mladsie deti.
Pomahat’ druhym na zaklade ich
prosby alebo Ziadosti a postupne aj
z vnutornej potreby, najma mladSim
detom.

Postupne v prirodzenych situaciach
vycitit, kedy je vhodny okamih na
pomoc druhym.

Pomahat’ druhym z vnutornej potreby,
urobit’ sam od seba jednoduchu sluzbu
inym (aj bez vyzvania dospelych),
napr. nieCo zaviazat’, zapnut, podat’,



3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

priniest’, ulozit,, upratat’ a pod.
Schopnost’ v r6znych prirodzenych
situdcidch pomoct’ inym det'om a
dospelym, napr. mlad$sim detom alebo
starym 'ud’'om, d’alej chorym, telesne
slabsim a zdravotne postihnutym detom
a dospelym. Vyjadrovat’ prostrednictvom
citovej reflexie pocity z pomoci druhym.

Postupne obdarovavat inych a
prejavovat’ im tak naklonnost’.

Prejavovat’ schopnost’ tesit’ sa z obdarovania inych a spoluprezivat’ ich radost’.

Postupne sa podelit’ s ostatnymi
o nie€o, napr. o hracky, farbicky
a pod. (s podporou a pomocou
dospelych).

Prejavovat’ schopnost’ podelit’ sa napr.
aj s obl'ibenou hrackou.

Postupne prejavovat’ schopnost’ vzdat’
sa v prospech kamarata na urcity ¢as
nejakej veci alebo osobnej vyhody,
napr. pozicat’ obrazkovu knihu alebo
uvolnit’ svoje miesto pri okne,
pocitacovych hrach a pod.




ROZUMOVA VYCHOVA

V predskolskom veku sa utvaraji zaklady intelektu Cloveka. Ddlezité su pritom
individudlne rozvojové moznosti, vyplyvajuce z vrodeného potencidlu dietata. Zamerné a
cielavedomé vychovno-vzdelavacie pdsobenie ulitelky na dieta spociva v hladani a
nachadzani ciest, ktoré umoziuju dietat'u ¢o najviac vyuzivat’ tento potencial.

Z hladiska rozvoja poznavacich procesov dietata - pocitov, vnimania, predstav,
fantazie a obrazotvornosti, myslenia, re¢i, pozornosti a pamdti, ale aj citov, vole a spravania
ma podstatny vyznam rozumovéa vychova. Prostrednictvom rozumovej vychovy v materskej
Skole si dieta utvara veku primerany poznatkovy systém, osvojuje zdkladné myslienkové
operacie a rozvija re¢. Rozumova vychova tuzko suvisi s inteligenciou.

Inteligenciu (vSeobecné rozumové schopnosti) mozno vymedzit ako priebezny,
prisposobivy kognitivny proces rieSenia problémov, ktory je v neustalej interakcii s okolitym
svetom. Vyvin a funkcénost’ vSeobecnych rozumovych schopnosti preto nezavisi od nie¢oho
statického vo vnutri dietat’a, ale od kvality tejto interakcie. Patri sem rozpoznavanie vztahov
medzi objektmi, zru¢nostami, informaciami, udalost'ami, myslienkami, symbolmi a spdsobmi
spravania, ako aj uplatilovanie poznania a pochopenia tychto vztahov pri  rieSeni
problémov '

Ulohou u¢itel’ky nie je len "dostat’ z diet’at’a to, o v fiom uZ je", ale umoznit’ mu, aby
si vytvaralo nové vzorce poznavania, menilo a rozvijalo svoje doterajSie spdsoby myslenia,
aby sa ucilo chapat svet a seba samého stale ti¢innejSim spdsobom.

Rozumova vychova sa preto nesustreduje iba na rozvoj vykonnosti intelektu.

Inteligenciu chapeme ako multifaktoralnu dimenziu a berieme do uvahy rézne osobnostné
kvality dietata. Rozumova vychova sa d’alej orientuje na rozvoj socidlnej a emocionalne;j
inteligencie, ktoré si neoddelitelnou sucastou vSeobecnej inteligencie a vyznamne
determinuju uspesnost’ ¢loveka.
Rozumova vychova preto stibezne s poznavacimi schopnostami rozvija socialnu komunikaciu
a city a napomaha pri utvarani postojov a vSeludskych hodndt (vychovéva teda nielen
mudrost’, ale aj 'udskost). Diet’a si tak utvara navyky, zru¢nosti, vedomosti, postoje a zaklady
hodnotového systému.

Hlavnym ciePom a poslanim rozumovej vychovy v materskej Skole je rozvoj
kognitivnych (poznavacich) a nonkognitivnhych (mimopoznavacich) funkcii osobnosti
diet’at’a.

Vzhladom na vyvinové osobitosti predSkolského veku sa tento ciel uskutociiuje
prostrednictvom zéazitkového ucenia, ktoré stavia na emocionalnom prezivani a osobnych
skusenostiach diet’ata.

V pedagogickom pristupe ucitel’ky k dietat'u v rozumovej vychove sa ucitel’ka nesnazi
ziskat dominantné postavenie. Naopak, vedome utvara prilezitosti pre vlastnu aktivitu a
tvorivost’ dietat’a (vyuziva princip aktivity).

Prestava byt pre dieta vylucnym nositelom mudrosti a umoziiuje mu ziskavat’
poznatky skimanim, objavovanim, experimentaciou a praktickymi ¢innostami, to znamena
sktisenost’ami. Akceptuje prirodzent tizbu diet'at’a po poznani, a tym aj jeho zvedavost’, ktora
vedie k tomuto poznaniu. Usiluje sa v triede vytvarat’ priazniva socio-emocionalnu klimu a ¢o
najviac uplatilovat’ facilitatny vychovny vplyv, ktory napoméha a ulahcuje proces ucenia sa
diet’ata.

Pedagogické posobenie ucitel’ky v rozumovej vychove spociva v tom, zZe orientuje
dieta na skutoCnosti dolezité z poznavacieho hl'adiska a pomaha mu odhalovat’ podstatné
znaky, vlastnosti a suvislosti predmetov a javov. Tuto funkciu pri rieSeni uloh alebo

' Fontana, D.: Psychologie ve §kolni praxi. Praha, Portal 1997.



problémov spliaju uéitelkine instrukcie, v ktorych usmerfiuje myslenie dietata Ziaducim
smerom, ale zaroven ponechava dietat'u samostatnost’. Vytvara vSak aj pedagogické situacie,
v ktorych umoziiuje dietatu nazorne sa presvedCit o spravnosti rieSenia uUlohy alebo
problému. Vytvara podmienky a poskytuje dietatu prilezitost na sebakontrolu a overenie
spravnosti rieSenia. Vysledkom je, Ze tak spresiiuje utvarajlice sa navyky, zru€nosti,
vedomosti a postoje dietat’a a pomaha mu ich zatriedovat’ do urcitej poznatkovej Struktury.
Sucasne vSak napomaéha pri utvarani relativne stalej sebaddvery diet’at’a.

Nie je rozhodujuce, kol'ko rozlicnych informécii dieta ziska, ale ako pochopi ich
vzajomné vztahy, do akej miery bude s nimi vediet’ d’alej pracovat’ a vyuZzivat ich v rdznych
prirodzenych zivotnych situdciach.

Efektivnost’ rozumovej vychovy mozno hodnotit’ podla toho, aké predpoklady na
uplatnovanie schopnosti aplikovat’ ziskané névyky, zrucnosti, vedomosti a postoje si dieta
utvori.

Ciastkovymi cieP’mi rozumovej vychovy je doleZité u diet’at’a:

- uspokojovat’ vyssie potreby, rozvijat’ zdujmy a posililovat’ motivaciu o spoznavanie okolitej
skutocCnosti;

- rozvijat’ zmyslové vnimanie;

- utvarat’ intelektové zrucnosti;

- rozvijat’ zmyslovo-pohybové a konkrétno-nazorné myslenie;

- utvarat’ zaklady slovno-logického myslenia (nazyvané aj pojmové, abstraktné alebo
symbolické myslenie);

- osvojovat’ si zakladné myslienkové operacie;

- utvérat’ a rozSirovat’ poznatkovy systém;

- rozvijat re¢ (vSetky stranky reci) a utvarat’ komunikativne zruc¢nosti;

- rozvijat’ socialnu komunikaciu;

- posililovat’ poznavacie city (zvedavost’, nadSenie, odusevnenost’ a in¢) a podporovat’ tizbu
po poznani;

- utvarat’ schopnost’ riesit’ kognitivne ulohy alebo problémy individualne, aj v kooperacii s
inymi det'mi;

- posiliiovat’ sustredenost’ a schopnost’ dokoncit’ rieSenie ulohy alebo problému;

- podnecovat aktivitu, tvorivost,, samostatnost’ a zodpovednost’;

- na zadklade prirodzenej radosti z objavovania utvarat pozitivny vztah k intelektovym
¢innostiam a k u¢eniu sa v Sirokom slova zmysle (spontanne aj intencionalne ucenie sa);

- utvarat’ postoje a zaklady hodnotového systému zalozené na humannych principoch;

- zvySovat inteligenciu ako multifaktoralnu dimenziu.

Intelektové Cinnosti, v ktorych sa utvara intelekt a formuje mentalna spdsobilost
dietat’a, mozno chéapat’ ako vzdeldvanie. Ide o utvorenie zdkladov operativneho vzdelania,
jeho spédtost’ so zivotom a o to, aby poznatky pomahali dietat'u UispeSne sa orientovat’ vo
vlastnom zivotnom prostredi.

Vzdeldvanie a rozvoj osobnosti dietata je v tzkom a neoddelitelnom spojeni s
vychovou. Podl'a M. Bazanyho je "vzdelavanie ¢astou vychovy k &lovecenstvu" ''). Ukazuje
sa, ze ak sa vzdelavanie oddeli od vychovy, straca vzdelanie svoju uc¢innost’.

Rozumova vychova zoskupuje tri poznatkové okruhy, ktoré spolu suvisia. Ulohy sa
realizuju subezne, aj ked’ obsah kazdého z nich je rozpracovany osobitne. S to:

- rozvijanie poznania;
- jazykova vychova;
- rozvijanie zakladnych matematickych predstav.

" Bazany, T. M.: Vzdelavanie ako vychova k &loveenstvu. Literarny tyzdennik, 1992, &. 33



V rozumovej vychove st relativne samostatné vychovné zlozky najmé rozvijanie
poznania a matematické predstavy, ktoré je vhodné aj planovat’ samostatne. Prirodzene, mézu
sa v zavislosti od ulohy realizovat’ napriklad metédami dramatickej vychovy v réznych
organiza¢nych formach, pripadne vo vacsich obsahovych celkoch zlucenim s estetickou alebo
pracovnou vychovou (najma rozvijanie poznania). Uc¢itel’ka pritom pozorne sleduje u kazdého
dietat’a splnenie jednotlivych uloh obsahu tychto zloziek.

Iné postavenie v rozumovej vychove ma jazykova vychova, ktora je integrujucou
vychovnou zlozkou, nakol’ko jazyk a re¢ je prirodzenou sucastou takmer vSetkych Cinnosti
dietat’a v materskej Skole. V Strukture obsahu je spracovand osobitne, najméa kvoli ucitel’kinej
orientacii v jazykovej a recovej spdsobilosti dietat’a. Jazykovl vychovu mozno planovat’ a
realizovat’ samostatne a integrovane v ramci vSetkych vychovnych zloziek a organizacnych
foriem v celom vychovno-vzdelavacom procese, ale aj v kombinécii s inymi vychovnymi
zlozkami, v ktorych je z hl'adiska aktualnej ulohy ddlezity reCovy prejav diet’at’a.

Zlienie obsahu jazykovej a inej vychovnej zlozky moze nadobudnut’ novi,
kvalitativne vyssiu dimenziu a tvorit’ ur¢ity zmysluplny obsahovy celok pre dieta. Ucitel’ka
ma vSak okrem poznavacieho alebo estetického, ¢i iného charakteru obsahu na zreteli
sledovanie a pripadné usmerfiovanie jazykovej a recCovej zlozky konkrétnej vychovno-
vzdeldvacej Cinnosti dietata. Realizuje teda tvorivo a stbezne obsah dvoch (alebo
niekol’kych) vychovnych zloziek, ktoré moézu svojim obsahom zasahovat’ oblast’
kognitivneho, perceptudlno-motorického, ale aj socialno-emocionalneho rozvoja osobnosti
diet’at’a.

Napriklad zli¢enim obsahu jazykovej vychovy, rozvijania poznania a prosocialnej
vychovy moze vzniknut obsahovy celok, ktorym sa rozvija kognitivha a socialno-
emociondlna stranka osobnosti. Vzhl'adom na to, Ze v jazykovej vychove ide zjavne o
cibrenie reCi a reCovych zrucnosti, rozvija sa v tom istom obsahovom celku zaroven
perceptualno-motoricka stranka osobnosti dietat’a.

Obsah rozumovej vychovy ako celku ma rovnako ako obsah inych vychovnych
zloziek vyrazne otvoreny charakter, nakol’ko pomaha dietat'u iba naStartovat’ procesy jeho
d’alSieho ucenia a sebazdokonal’ovania, najma v kognitivnej oblasti.

ROZVIJANIE POZNANIA

Rozvijanie poznania je vychovna zlozka, ktora vyplyva z prirodzenej tizby dietat’a
po poznani. Napomaha dietat'u utvarat' relativne uceleny systém poznatkov, postojov a
vSeludskych hodndt. Tento systém poznatkov sa v predSkolskom veku osvojuje
prostrednictvom zazitkového ucenia. Z hl'adiska Gc¢innosti osvojenia poznatkov ma urcujici
vyznam pre diet’a stimulujuce prostredie (vecné a socidlne) a opakované podnety.

Pedagogické pdsobenie ucitel’ky na dieta spociva v rozvijani zmyslového poznédvania
dietat’a, v ktorom sa obohacuju pocity, vnimanie a predstavy. Na zéklade tohto zmyslového
alebo bezprostredného poznavania sa utvara vSeobecné sprostredkované poznéavanie, na
ktorom sa zlcastiiuje proces myslenia, re¢i a fantdzie. Rozvijanim pozornosti a pamiti sa
prehlbuju poznavacie schopnosti diet’at’a.

Diet’a prejavuje radost’ z poznavania nového a cesta za poznanim pre neho znamena
zaujimavu hru, v ktorej uplatiiuje poznavacie city, zaujmy a schopnosti a nadobuda pomerne
trvalé ndvyky, zru¢nosti a vedomosti.

Hlavny ciel’ rozvijania poznania je totozny s hlavnym ciePom a poslanim
rozumovej vychovy, v ktorom sa sleduje rozvijanie kognitivnych (poznavacich) a
nonkognitivhych (mimopoznavacich) kvalit osobnosti diet’at’a.

Rozvijanie poznania, aj ked’ predstavuje relativne samostatnii vychovnu zlozku, v
ktorej deti ziskavaju elementdrne poznatky z oblasti prirodovednych a spoloc¢enskovednych



odborov, nemozno chapat’ izolovane, ako uzavrety systém. Stuvisi so vSetkymi vychovnymi
zlozkami a vyrazne sa v fom uplatiiuji medzizlozkové vztahy. Prirodzené je preto, Ze
rozvijanie poznania zasahuje svojim obsahom aj oblast’ zdravotnej a environmentalnej
vychovy, ktoré sa integruji do celého obsahového ramca Programu vychovy a vzdeldvania
deti v materskych skolach a maju nadzlozkovy charakter.

Ciastkovymi ciePmi rozvijania poznania je doleZité u dietat’a:

- rozvijat’ a spresnovat’ zmyslové vnimanie;

- rozvijat’ pozorovacie schopnosti;

- osvojovat’ rézne spOsoby oboznamovania sa so spoloCenskym a prirodnym prostredim
(pravdivo, v stlade s aktudlnymi spolocenskovednymi a prirodovedeckymi poznatkami);

- utvérat’ pozitivny vztah k bezprostrednému 1 SirSiemu spolocenskému a prirodnému
prostrediu;

- v8imat’ si podstatné vlastnosti predmetov a javov a pri¢inné suvislosti prirodnych a
spolocenskych javov a postupne chapat’ vzt'ahy medzi nimi (na elementarnej Grovni);

- utvarat’ emocionalne bohaty vztah k prirode (pocitovat’ radost’” z existencie a kras prirody -
zivej 1 nezivej);

- uvedomit’ si vyznam a hodnotu zivotného prostredia pre ¢loveka i pre rozne Zivoc¢ichy (na
elementarnej tirovni);

- prebudzat’ environmentalne citenie, to znamena byt citlivy na aktudlny stav prirody a
prejavy nicenia prirody a zivotného prostredia vobec;

- utvarat’ zaklady environmentalnej kultury;

- uvedomovat’ si vyznam spravnych hygienickych navykov, najmd vo vztahu k osobnej
Cistote a starostlivosti o svoje telo ako predpokladu zachovania svojho zdravia;

- osvojovat’ kultirne a mravné navyky, ako aj kultivované spravanie;

- posilnovat’ starostlivost’ o vlastné zdravie, orientovat’ sa vo vlastnych telesnych pocitoch,
postupne si uvedomovat’ aktudlny zdravotny stav a intuitivne rozliSovat’ stav zdravia a stav
choroby u seba a inych;

- utvarat’ schopnost’ ochrany pred chorobami a Grazmi, napriklad dodrzat’ urcité zésady a
chranit’ sa pred prechladnutim, zvySovat’ bezpecnost prostrednictvom primeranej ostrazitosti;
- postupne chépat’ vyznam zdravej vyzivy pre zdravie ¢loveka (na elementarnej Grovni) ako
sucast’ navykov zdravého zivotného Stylu;

- utvarat’ pozitivny vztah k svojmu zdraviu a k zdraviu inych;

- utvarat’ elementarne poznatky o narodeni dietat’a (5-6 ro¢né deti).

Realizacia uvedenych cielov a obsahu uzko stvisi s uplatiovanim metod rozvijania
poznavacej Cinnosti dietata. Z hladiska zdroja ziskavania poznatkov sa najfrekventovanejsie
v rozvijani poznania vyuzivaju tieto metody:

- slovné metody (opis, rozpravanie, vyklad, rozhovor, beseda, pocuvanie magnetofénovych
nahravok alebo rozhlasu);

- ndzorné metddy (pozorovanie a demonstracia, metdda priameho pozorovania);

- metddy praktickej ¢innosti.

Uvedené klasické metody (slovné, ndzorné a metddy praktickej ¢innosti) maji svoje
pevné miesto vo vychovno-vzdelavacom procese aj z hladiska humanizacie vychovy a
vzdelavania. Pri uplatiiovani tychto metdd sa vSak vyuZziva princip aktivity diet'ata, v prevahe
je teda aktivne prijimanie poznatkov pred pasivnym.

Napriklad, v slovnych metddach sa ucitel'ka viac ststred’uje na aktivne poclvanie,
vedie empaticky rozhovor, ktorého zakladom je vcitenie sa do myslienkovych pochodov
(kognitivna zlozka empatie) a citového stavu dietata (afektivna zlozka empatie). Podla
moznosti nechava ¢o najviac hovorit’ deti, najma o veciach a javoch, o ktorych uz maja urcité
konkrétne predstavy alebo vedomosti, napr. z rozhovorov v rodine, z televizie a inych médii,
alebo z réznych encyklopédii (dolezité je preto u jednotlivych deti poznat aktudlny stav a



uroven poznatkov ako aj rozsah poznania) a pod. Pozorne sleduje obsah vypovede dietat’a a
otazky formuluje v stlade s tymto obsahom. Nevstupuje nasilne do myslienkovych pochodov
dietat’a a neodvracia predcasne jeho pozornost’ inym smerom. V rozhovore, alebo v besede,
sa usiluje klast €o najviac otvorenych otdzok, ktorymi dieta nabada k samostatnému
uvazovaniu a tvorivosti (na minimum obmedzuje kladenie zatvorenych otazok, ktoré
predpokladaju spravidla jednoslovné odpovede). Vyhyba sa preto dlhym monologom,
prilisSnému vysvetlovaniu, "nasepkavaniu" spravnych odpovedi, alebo dokoncovaniu
odpovedi za dieta. Akceptuje osobnost’ dietata, poskytuje mu dostato¢ny ¢as na odpoved a
ul’ah¢uje myslenie a sustredenost’ na predmet rozhovoru. V pripade potreby vSak nendpadne a
citlivo, so zachovanim detskej dostojnosti, oto¢i rozhovor ziaducim smerom v sulade s
aktudlnou ulohou a danou témou.

V rozvijani poznania a v rozumovej vychove ako celku sa v rdmci uplatiiovania
slovnych metod vyrazne redukuje metoda vykladu. Vyklad ucitel’ky by mal byt pre dieta
casovo nenarocny, zrozumitelny a nezatazujici. Metdda rozpravania sa orientuje viac na
reCovu aktivitu dietata, nez ucitel’ky (ucitel’ka na zaklade sebamonitorovania umoziuje ¢o
najviac hovorit’ detom).

Nazorné metddy sa uplatiuji najmd v prirodzenych situaciach. Napriklad, podla
moznosti, najprv deti poznavaji prirodniny a prirodné javy priamo v prirode. Neskor, pri
praci s obrazkami, maketami a inym didaktickym materidlom, si len upeviiuja, spresiuju,
overuju, alebo aplikuju ziskané vedomosti. Prirodzene, ze uréity okruh poznatkov nie je
mozné osvojit’ si bezprostredne v prirodzenych situaciach, ale len sprostredkovane. V takom
pripade maju svoju ucinnost’ iné nazorné metddy a didaktické prostriedky, napriklad rozny
didakticky material (okrem klasickych pomocok sem patria elektronické u¢ebné pomocky),
detské encyklopédie, alebo videozaznamy, pocitacové hry a iné.

Doraz sa kladie na metddy praktickej ¢innosti, pripadne na kombinaciu uplatiovania
slovnych a nazornych metod s metodami praktickej ¢innosti, ktoré umoznuju dietat’'u ziskavat
poznatky objavovanim, skumanim, experimenticiou a zhromazd’ovanim skusenosti
prostrednictvom zazitkového ucenia. Ucitel'ka iba napomaha aktivitu kazdého dietat’a.

Viac pozornosti sa preto venuje domyselnej priprave ucebného prostredia a
vyuzivaniu ucebnych pomocok, ktoré st ucinnym aktivizujicim didaktickym prostriedkom.
Respektuje sa tak ¢innostny charakter poznavania dietat’a.

Obsah rozvijania poznania je rozpracovany do dvoch logickych celkov, ktoré mozno
realizovat’ subezne a v zavislosti od moznosti pozorovania a vyuzitia konkrétnych
didaktickych prostriedkov vzhl'adom na podmienky skoly.

St to:

- spolocenské prostredie,

- priroda.

Kazdy z okruhov je roz¢leneny na tematické celky.

Ciele a obsah rozvijania poznania materska Skola realizuje aj v rdmci pozndvacich
alebo kulturnych podujati, do ktorych zapdja rodicov. Napriklad dlhSie poznavacie vychadzky
do okolitej prirody v roznych roénych obdobiach, Cistenie uritého useku lesa, sadenie
stromcekov v blizkosti materskej Skoly alebo iné Cinnosti environmentalneho charakteru;
vylety spojené s poznavanim kultirno-historickych pamiatok, rozne slavnosti a iné. Rodicia
sa postupne utvrdzuju v nazore, ze z hladiska mentalneho vyvinu dietata je Ziaduce
dostatoné mnozstvo a rozmanitost' poznavacich podnetov pre dieta. Materskd Skola tak
pozitivne ovplyviiuje rodinni vychovu diet’at’a.



OBSAH VYCHOVY A VZDELAVANIA
Vek 2-3roky
Blizke Zivotné prostredie

Ucitelka vytvara defom podnetné prostredie. Podnecuje aktivitu deti a umoziuje im,
aby k poznaniu okolitej skuto¢nosti dospeli ¢o najsamostatnejSie - vlastnou praktickou
skusenostou - skiimanim, skisanim a experimentaciou. Podporuje preto tizbu deti po poznani
a v pedagogickom pristupe citlivo vnima ich poznavacie potreby. Reaguje na prejavy zaujmu
deti o konkrétne veci, javy a Cinnosti. Uspokojuje prirodzenu detsku zvedavost’, ktoru v
det'och vyvolavaju doposial’ nezname veci a javy.

Ucitel'ka priamo 1 nepriamo motivuje a uci deti napriklad:
v§imat si Casti, jednoduché znaky a napadné vlastnosti pozorovanych predmetov; poznavat’
blizke veci a javy v rozlicnych obmenach; chapat’ niektoré zdkladné vzt'ahy medzi javmi;
poznavat’ zmysel a nadvéznost’ jednotlivych ¢innosti a prac, ktoré su im dobre zname a pod.

Diet’a postupne pozna a pomenuva, prip. poznava a slovne oznacuje napriklad:
viditel'né casti tela (na sebe, na inych, na babike...); kazdodenné sebaobsluzné cinnosti;
predmety dennej potreby a ich pouzitie; zakladné a bezné druhy jedél; svoje meno a
priezvisko; mena d’alSich deti; stdle miesto, kde su umiestnené tie predmety v materskej Skole,
s ktorymi bezne prichadza do styku; funkciu a ucel znamych predmetov; ¢innosti pracovnikov
materskej Skoly; svoju znaCku v Satni a v umyvarke; znacky inych deti; najblizSie okolie
materskej Skoly; vyrazné objekty z vychadzok; cestu do materskej Skoly; bezné dopravné
prostriedky; niektoré pracovné Cinnosti; niektoré ¢innosti, ktoré st spojené¢ s domdcnostou
(nékup, varenie, upratovanie, pranie, vysavanie...) a pod.; orientuje sa v prostredi materske;j
Skoly a v zahrade a pod.

Diet’a postupne tieto poznatky a sktisenosti aktivne uplatiiuje v hre.

Priroda

Ucitel’ka umozituje detom c¢o najuzsi kontakt s prirodou, spojeny s aktivnym
pohybom a hrou. Spolu s detmi pozoruje prirodu a motivuje ich k tomu, aby citlivo vnimali
zmeny Vv prirode pocas roka.

Ucitel’ka podnecuje, umoziiuje, motivuje, uci a diet’a napriklad:

pouziva prirodné materidly a prirodniny v rozlicnych hrach; rozSiruje si poznatky o
zékladnych prirodnych javoch (podl'a podmienok materskej Skoly); pozndva a spravne
pomenuva bezné druhy ovocia a zeleniny; poznéva a jednoducho slovne pomenuva prirodné
prostredie zéhrady (strom, krik, kvet, trava, piesok, kamen, motyl, chrobdk, vtdk...);
jednoducho poméha v zéhrade, v kutiku Zivej prirody; pozoruje doméce zvierata a drobnejSie
zivocichy (aj pri kfmeni) a pod.

Rozvoj vnimania, predstavivosti, pamiiti, pozornosti a sustredenosti deti

Ucitel’ka priebezne motivuje deti k rozliSovaniu napadnejSich vlastnosti vnimanych
predmetov.
Diet’a postupne triedi, rozliSuje predmety napriklad:
roéznych velkosti; podl'a dvoch farieb bez pomenovania (modrd, ¢ervend); podl'a dvoch tvarov
(kocka, gul'6¢ka); podla ostatnych vlastnosti predmetov: kratke -- dlhé, teplé -- studené,



mokré -- suché, Cisté -- Spinavé; podl'a dvoch vlastnosti (napr. farba a velkost); podla
napadnych vlastnosti aj v beznych Zivotnych situaciach, mimo hru.

Diet’a postupne:

chape Casto pouzivané oznacenie poloh a umiestnenia v priestore; reaguje na jednoduché
vyzvy na zmenu miesta (sem, tam); reaguje na jednoduché vyzvy na zmenu polohy (veci,
0s0b -- poloz, zaves, zahod’, sadni si, vstan, l'ahni si, kI'akni si atd’.); chape niektoré casté
oznacenia Casu (rano, na obed, vecer); rozliSuje rozmanité zvuky; vyberd si pomocky na
nametovi hru podla predstdv o jednoduchych vlastnostiach predmetov; pozndva zname
objekty na obrazku; pozndva zname Cinnosti na obrazku; poznava jednoduché vztahy na
obrazku a pod.

Ucitel’ka povzbudzuje deti k ststredenej samostatnej Cinnosti. Motivuje ich k
samostatnejsej vol'be jednoduchého nametu hry. V hre deti rozvija prvky intencionality (t. j.
urCitého zameru a cielavedomosti), osobitne napr. v konStruktivnej a nametovej hre.
Nenasilne motivuje deti k tomu, aby dokoncili jednoduchu hru. Rozvija pamit deti v
rozli¢nych prirodzenych situaciach ich zivota -- priblizuje im minulé zazitky (objasiiovanim,
t. j. zrozumitenym prerozpravanim vypovede dietata mu napomaha presnejSie a logickejSie
sa slovne vyjadrit). Motivuje deti k spominaniu na pekné dojmy a zazitky. Nendsilne
navodzuje znovupoznanie predmetov, pozorovanych objektov, ¢innosti. V réznych hrovych
situéciach primerane posilituje pamét’ deti.



OBSAH VYCHOVY A VZDELAVANIA
Vekova skupina:

3 — 4 roky 4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

Spolocenské prostredie
Doma a v materskej Skole

Deti si postupne uvedomuju rozdiely medzi domovom a materskou Skolu, prehlbuju si pozitivny vztah k domovu a utvaraju pozitivny vzt'ah

k materskej skole.

Poznat’ svoje meno, postupne aj Poznat’ svoje meno, priezvisko, vek a
priezvisko a vymenovat’ mena miesto svojho bydliska.
niektorych deti v triede.

Poznat’ svoje meno, priezvisko, vek,
adresu svojho bydliska a materskej
Skoly, jednoducho opisat’ svoj dom

a najblizsie okolie, v ktorom sa
nachadza (napr. obl'ibené miesto

v dome — v ktorej miestnosti sa
zdrziavam najradsej a preco; obl'ibené
miesto v okoli a pod.).

Poznat’ obe ucitel’ky a ich mena. Poznat’ mena vsetkych deti v triede a
niektor¢ priezviska.
Poznat’ mend, pripadne aj priezviska
oboch uciteliek.

Poznat’ mena a priezviska vsetkych
deti v triede aj oboch uciteliek.

Rodina a jej ¢lenovia

Deti postupne poznaju Strukturu rodiny, rozlisuju jednotlivych ¢lenov rodiny a orientuju sa v pribuzenskych vzt'ahoch (napr. kto patri do rodiny,
uvedomuju si najblizsich ¢lenov rodiny a ich vzajomnu starostlivost’ a pod.). Intuitivne vedia, Ze rodina je miestom istoty, bezpecia a lasky.

Rozoznat’ a vymenovat’, kto je doma. Vymenovat’ a jednoducho opisat’
najblizsich ¢lenov rodiny (matka, otec,
brat, sestra, prip. stard matka, stary
otec).

Poznat’ mena svojich rodicov a

Pomenovat’ jednotlivych ¢lenov rodiny
uvedomovat’ si, ¢o znamenaju -

rodi¢ia (matka a otec), surodenci (brat
a sestra) a stari rodicia (stara matka

a stary otec) a rozliSovat’ ich vzajomné



3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

surodencov a opisat’ ich.

vzt'ahy.

Poznat’ a opisat’ miesto bydliska
starych rodicov.

Poznat’ mena rodi¢ov a surodencov
a opisat’ ich.

Orientacia v bezprostrednom okoli domova a materskej Skoly

Orientovat’ sa doma a v materskej
Skole, rozliSovat’ jednotlivé miestnosti
domova a materskej skoly.

Orientovat’ sa v celom priestore
domova a materskej Skoly (iba vo
svojom pavildne), opisat’, urcit’

a pomenovat’ jednotlivé miestnosti.

RozliSovat’ vSetky priestory v materskej
Skole a doma. Pomenovat’ a opisat’
vSetky priestory a zdovodnit’ ich ucel.

Postupne rozliSovat’ a poznat’ svoju
znacku a vediet’ si ulozit’ veci na
ur¢ené miesto.

Poznat’ svoju znacku a vediet’ si ulozit’ veci na ur¢ené miesto.

Orientovat sa v najblizSom okoli,
rozliSovat’ vyznamnejSie orientacné
body v okoli materskej Skoly, napr.
kostol, krizovatka, obchod, zakladna
Skola, nemocnica a iné.

RozliSovat’ a opisat’ orientacné body

v blizkom okoli materskej skoly a domova.
Na zéklade pozorovania rozoznavat

a urcit’ niektoré vyznamné budovy

v mieste bydliska a poznat’ ich ucel

(v intuitivnej rovine), prip. ich
jednoducho opisat’ a pomenovat’.

Prakticky vyhladat’ a pomenovat’ dolezité
orientacné body v okoli materskej Skoly
a domova.

Vyhl'adat’, pomenovat’ a zdovodnit’ ucel
niektorych vyznamnych budov v mieste
bydliska, napr. nemocnica, zakladna
Skola, obecny, mestsky alebo okresny
urad, obchodny dom, kultrny dom,
galéria, kino, poziarna zbrojnica,

policia a iné.

Rozoznavat’ a poznat’ aj miestne staré
budovy a kultirno-historické pamiatky,
napr. kostol, radnica, miizeum, zdmok ...




3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

Postupne sa orientovat’ podl'a vyznamnejSich
orientatnych bodov na ceste, veducej z
domu do materskej Skoly a naspat’

a pokusit’ sa tito cestu jednoducho opisat’,
prip. inil ve'mi zndmu cestu v blizkej
vzdialenosti domova, napr. cesta k babke,

do najblizsieho obchodu, alebo novinového
stanku a pod.

Prakticky uskutoc¢nit’ a opisat’ podl'a
orienta¢nych bodov cestu vedicu

z domu do materskej Skoly a spét,
prip. ini dobre znamu cestu v mieste
bydliska, napr. cesta k pribuznym, na
stanicu, na polikliniku a pod.

Postupne rozliSovat’ (v intuitivnej rovine), ¢i je miesto bydliska mesto, alebo dedina, napr.
citlivo vnimat’ rozdielnu atmosféru v domacom a inom prostredi a porovnavat svoje dojmy,
zéazitky a informécie z pozorovania tychto miest (mesta a dediny).

Postupne sa pokusit’ jednoducho
opisat’ konkrétne rozdiely medzi mestom
dedinou.

RozliSovat’, opisat’ a zdovodnit’ zhody

a rozdiely v zariadeni a vybaveni
miestnosti v materskej a zdkladnej Skole
(pri navsteve zakladnej Skoly) a poznat’
ich ucel.

Bezpecnost’ na ceste

Pozorovat’ v blizkosti materskej Skoly
dopravny ruch.

Spravne reagovat’ na ¢ervené svetlo
semaforu.

Pozorovat’ dopravny ruch a opisat’
signalizaciu na semafore.
Spravne reagovat’ na ¢erveny a zeleny

signal.

Zdbévodnit’ vyznam signalizacie na
semafore v cestnej premavke.

Pohotovo a spravne reagovat na svetelné
prip. zvukové a zrakové signaly.




3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

Poznavat’ zékladné pravidla bezpecnosti
cestnej premavky, napr. nezdrziavat sa
na vozovke, neprechddzat’ sam cez
vozovku a nehrat’ sa na ne;j.

Prakticky uplatiiovat’ zakladné pravidla spravania sa na ulici, napr. poobzerat’ sa pred
prechadzanim, nezdrziavat’ sa na vozovke a pod.. Prakticky uplatiiovat’ zasadu
,vidiet’ a byt videny* (vyznam farebného oblecenia deti).

Prakticky uplatiiovat’ zakladné pravidla
bezpecnosti pri chddzi na ulici a na
vozovke, pri prechadzani cez cestu,

na krizovatke.

Postupne rozliSovat’ a opisat’ dopravné
znacky, ktoré st ur¢ené chodcom
(priechod pre chodcov).

Dodrziavat’ a prakticky uplatiiovat’
zékladné pravidla bezpecnosti pri
chddzi na ulici, na vozovke, pri
prechadzani, na krizovatke.

Opisat’, urcit’ a prip. aj pomenovat’
najznamejsie dopravné znacky pre
chodcov. Zdévodnit’ ich vyznam
(znacky, s ktorymi sa diet’a pravidelne
stretava).

Prakticky uplatnovat zéasady kultirneho aohladuplného spravania sa v dopravnych
prostriedkoch ( najma pri nastupovani, vystupovani a pocas jazdy).
Opisat’ a zdovodnit’ starostlivost’ policie o bezpecnost’ cestnej premavky, postupne doverovat

policii v otazkach poskytovania pomoci chodcom.

Rozlisovat’ dopravné prostriedky
podla vonkajSieho vzhl'adu.

Urcit’ a pomenovat’ zédkladné

dopravné prostriedky — auto, vlak,
lietadlo a utvarat’ si predstavu

o spdsobe, akym sa pohybujt tieto
dopravné prostriedky, prip. jednoducho
opisat’ tento pohyb (napr. auto ma
kolesé a jazdi po ceste; vlak po

Ur¢it, pomenovat’, prip. vyhl'adat’
dopravné prostriedky a jednoducho
opisat’ ich ucel, najmi bezprostredne
pozorovanych.

Na zaklade bezprostredného i
sprostredkovaného poznavania opisat’,
urcit’ a pomenovat’ dopravné prostriedky
a zdovodnit’ ich ucel.

Triedit’ ich napr. podl'a miesta pohybu
(na zemi, vo vode, pod vodou, vo
vzduchu, pod zemou), podl'a zvuku

a zvlastnych vystraznych znamenti,
podl'a ucelu a pod.
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korlajniciach; lietadlo ma
kridla a lieta hore vo vzduchu)
a pod.

Ludia a ich praca

Pozorovat pracu a pracovné ¢innosti
'udi, s ktorymi prichadzaju deti

do styku v materskej Skole.

RozliSovat’ pracu a opisat’ alebo napo-
dobnit’ pracovné ¢innosti I'udi, s
ktorymi prichddzaju deti do styku

v materskej Skole, uvedomovat’ si
uzitoc¢nost’ ich prace a jej vysledky.

Vymenovat, opisat’ a zdovodnit’
vyznam prace a pracovnych ¢innosti
'udi, s ktorymi prichadzaju deti do
styku v materskej skole.

Na zaklade pozorovania napodobnit’ a
opisat’ pracu a pracovné ¢innosti
niektorych l'udi v najblizSom okoli
materskej skoly.

Pozorovat pracu dospelych v najbliz-
Som okoli a utvarat’ si predstavu o
vyuziti techniky v tejto praci.
RozliSovat’, pomenovat’ a napodobnit’
niektoré¢ druhy pracovnych ¢innosti a
jednoducho opisat’ ich tcel.

Na zéklade pozorovania prace dospelych
v okoli materskej Skoly pomenovat a
opisat’ rozne druhy prace, zdovodnit’

a hodnotit’ vyznam a vysledky tejto

prace (podl'a podmienok materskej Sko-
ly). Vymenovat, napodobnit a opisat
typické znaky tych pracovnych ¢innosti,
ktoré mozu pozorovat’.

Opisat’ ¢innost’ techniky pri praci ¢loveka.

Na zaklade pozorovania vymenovat’
a jednoducho opisat’ pracovné ¢innosti
matky a otca vykonavajice doma.

Spravne oznacovat a opisat’ ¢innosti,
ktoré doma a v materskej Skole usku-
tocnuju deti a dospeli.

Pokusit’ sa pomdct’ pri jednoduchych
domacich pracach.

Vediet opisat’, akou pracou sa zoberaju
rodic¢ia doma. Aktivne pomahat’ rodi¢om
pri domadcich pracach a nésledne vediet
opisat’ svoju pracovnu ¢innost’ (vyjadrit’

aj pocity ztejto pomoci). Ak su rodicia
zamestnani, mat’ predstavu na akom pra-
covisku aaka je ich pracovna cCinnost.
Poznat’ vysledky ich prace doma i
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v zamestnani, vediet’ ohodnotit’ jej
vyznam pre rodinu a zdovodnit’
vyznam prace vo vSeobecnosti.

Spolocensky Zivot
Pozdravit pri prichode a odchode
z materskej Skoly.

Pri prichode a odchode z materske;j Privitat’ v materskej Skole navstevu.
Skoly pozdravit,, rozIucit’ sa a privitat’

sa s rodi¢mi. Pozdravit’ navstevnikov

materskej Skoly.

Zoznamit’ sa ostatnymi detmi.

Nadvidzovat’ vzdjomny kontakt v hrach i mimo nich, vediet’ vzajomne spolupracovat’
a pomdct’ si.

Poznavat’ zamestnancov materskej
Skoly, spravne ich oslovovat’
a pozdravit’.

Nadvidzovat’ kontakt len so zndmymi 'ud’'mi z najblizSieho okolia a vhodne sa k nim

spravat’.

Poznat’ vyznam nebezpecia styku s nezndmymi osobami, napr. vstup do cudzich bytov

a domov, jazda s nezndmymi Soférmi, prip. ndzorne si vyskusat’ odmietnutie hracky

neznamej dospelej osobe ¢i prislubu iného darceka na nezndmom mieste (s uplatnenim metdd
tvorivej dramatiky) a pod.

Prakticky uplatiiovat’ navyky kultirneho spravania a reSpektovania spolocenskych pravidiel
pri spolo¢nych podujatiach (divadlo, oslavy a pod.).
Prakticky uplatnovat’ navyky kultarneho spravania v ndmetovych hrach.

Sviatky, kultirne tradicie a vlast’
Pozorovat’ pripravu oslav v materske;j
Skole i mimo nej (napr. viano¢né a

Aktivne sa zc¢astnit’ na priprave a Aktivne sa zc¢astnit’ na priprave a
oslavach sviatkov v materskej Skole, oslavach sviatkov a vyznamnych dni,
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vel'kono¢né sviatky, Mikulés, Den
matiek, MDD a in¢).

rozliSovat’ jednotlivé sviatky a na
zéklade pozorovania a prezivania ich
vediet’ charakterizovat’ (viano¢né a
velkonoc¢né sviatky, Mikulas, FaSiangy,
Den matiek, MDD a iné).

na zaklade pozorovania a prezivania

ich vediet’ charakterizovat’ a poznat’

ich vyznam (napr. viano¢né a vel'kono¢né
sviatky, Mikulas, Fasiangy, Den matiek,
Novy rok, MDD, prip. Deni Zeme, 8. maj
a iné).

Pozorovat a prezivat’ atmosféru pocas
sviatkov a osldv v rodine a v materske;j
Skole a v§imat’ si, ako prezivaju prislusné
dni dospeli a ako sa oslavuju tieto sviatky
VO verejnom Zivote.

Pozorovat oslavy, ktoré stivisia s miestom bydliska a poznat’ ich vyznam (napr. oslavy
vyrocia vzniku svojho mesta alebo dediny a iné), prip. na zaklade pozorovania utvarat
predstavu deti o regionalnych 'udovych tradiciach a zvykoch (napr. oslava Fasiangov
alebo vel’kono¢nych sviatkov podl'a miestnych zvykov a iné).

RozliSovat’ slovensku $tatnu zastavu
(farby, usporiadanie).

Poznat slovenskt Statnu zastavu

(farby, usporiadanie). Vediet’ vyhl'adat’
medzi inymi zastavami slovensku
zastavu.

Poznat’ na obraze prezidenta Slovenskej
republiky.

Poznavat’ a citlivo vnimat’ miesto, v
ktorom deti ziji a navStevovat’ s nimi
miesta, ktoré st typické pre najblizsie
okolie (napriklad zaujimavé prirodné
scenérie alebo kultirno-historické
pamiatky) a prebudzat’ pozitivny vztah

Poznat’ vyznamné miesta, ktoré su
typické pre blizke okolie a region
(prirodného alebo kultirno-historického
charakteru), citlivo ich vnimat’ a
utvarat’ pozitivny vzt'ah k tymto
miestam.

Poznat’ a pomenovat’ rézne vyznamné
miesta regionu a krajiny, v ktorej

deti ziju a ktoré st pre fu typické
(prirodného alebo kultarno-historického
charakteru), citlivo ich vnimat a utvarat’
pozitivny vzt'ah k tymto miestam.
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Vediet rozlisit podl'a dominéant a

deti k tymto miestam. Poznat’ zaujimavé dominanty hlavného pomenovat’ hlavné mesto SR — Bratislavu.
mesta SR- Bratislavy a prostrednictvom Utvérat’ povedomie deti o hlavnom
tychto dominant utvarat’ predstavu meste republiky.

deti o hlavnom meste.

Predmety a ich vlastnosti

Poznavat’ hracky a moznosti ich Tvorivo vyuzivat r6zne hracky V tvorivych hrach samostatne a tvorivo
vyuzitia v hrach. a pomocky v hrach a v inych ¢innostiach. vyuzivat rézne hracky, pomocky,
Postupne ich vediet’ pomenovat’. konstruktivny ¢i doplnkovy material.
Poznat’ a vediet’ pomenovat’ hlavné Vediet spravne pomenovat’ predmety dennej potreby, s ktorymi prichadzaju do styku.
Casti odevu, obuvi a zakladné Poznat’ ich vlastnosti, vyznam a ucel.

predmety dennej potreby, poznavat

ich ucel.

Poznavat’ ¢innost’ pristrojov a zariadeni v materskej Skole a doma. Utvérat’ si navyky ochrany zdravia — nesiahat’ na elektrické, plynové a iné
zariadenia. Napriklad domacu elektroniku (radioprijimace, televiziu, pocita¢, video a in€) zapinat’ jedine po suhlase a v pritomnosti rodicov alebo
dospelych osob.

Poznavat’ vlastnosti materialov, z ktorych st predmety vyrobené. Vediet prakticky spravne
zaobchadzat’ s predmetmi (sklo — krehké, papier — I'ahko sa potrhé a pod.).

Rozlisovat’ (spociatku v intuitivnej rovine) vo svojom okoli r6zne nebezpecné predmety a materidly (ostré, pichlavé, hortice a iné), prip.
jedovaté latky (r6zne chemikalie) alebo lieky a postupne vediet’ opisat’ a zdévodnit’ priciny moznych nebezpecenstiev. Utvarat ndvyky ochrany
zdravia.

RozliSovat’ Cervené, ZItu, modri a Poznat’ a pomenovat’ Cervenu, zItu, Poznat’ a pomenovat’ ¢ervenu, zItd,
zelenu farbu, priradovat’ im spravny modru a bielu, ¢iernu a zelent farbu. modrq, zelenu, bielu, ¢iernu, prip.
nazov. aj oranzovu, fialovu, hnedu a Sedu farbu.
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Postupne rozliSovat’ farebné odtiene.

RozliSovat’ napadné rozdiely medzi Vediet na zéklade porovnavania pri Oznacovat pri manipulécii a operaciach

predmetmi (velky — maly, kratky — manipuldcii s predmetmi rozliSovat’ s predmetmi rozne stupne rozmerov a

dlhy). rozmery a tvar predmetov. Postupne tvarov (napr. vel’ké — vicSie — najvacsie,
ich vediet pomenovat (napr. vel'kd — gul’até — hranaté — Spicaté).

mala lopta, dlhy — kratky vlak,
vacsi — mensi).

V praktickych ¢innostiach si objasnit’ V praktickych ¢innostiach poznavat’

funkciu niektorych mechanizmov, uvedomit’ funkciu kolesa a Sikmej plochy,

si rozdiel medzi vodorovnou a Sikmou pozorovat’ plavanie telies alebo ich

plochou. pohyb po hladkom a drsnom povrchu
a pod.

Zdrava vyziva alebo rastieme zdravo

Deti si postupne utvaraju pozitivny vzt'ah k jedlu vo vSeobecnosti, spravne stravovacie a hygienické navyky a pozitivny postoj ku konzumacii
zdravych potravin, jedal alebo ndpojov, napriklad ovocia a zeleniny (aspechom je aj to, ked’ obmedzia jedenie sladkosti). Postupne si osvojuji
schopnost’ spravneho vyberu, napriklad uprednostiiujii ovocie pred sladkostami a v ramci tohto vyberu odmietajii potraviny alebo napoje
nevhodné pre deti, napriklad dobrovol'ne nepiji coca-colu. Utvaraju si aj ddleziti schopnost’ odmietnut’ akékol'vek potraviny najmai sladkosti od
neznamych dospelych alebo starSich deti. Postupne si tak uvedomuju mozné nebezpecenstva zdraviu Skodlivych latok, napriklad drog od
neznamych l'udi.

RozliSovat’ zdkladné potraviny RozliSovat’ potraviny a suroviny na Poznat’, pomenovat a vediet’ vybrat’

a postupne ich vediet vymenovat’ pripravu jedal, vediet niektoré potraviny a suroviny na pripravu jedal.
(mlieko, miso, chlieb, pe¢ivo, maslo, vymenovat’. Postupne vediet’ vysvetlit’ ich rastlinny a
syr, prip. med a pod). Postupne poznavat ich povod a vyuzitie. zivociSny povod, vyuzitie a ich vyznam

pre zivot ¢loveka (cukor, mlieko, méso,
muka, vajicka, med, ryza, zemiaky a pod.)
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RozliSovat’ niektoré druhy potravin,
ktorych jedenie je zdravé a prinasa
det'om uzitok (napr. ovocie, zelenina,
mlieko, médso, chlieb, med a iné) a
ktoré, ak sa jedia vo vi¢Som mnozstve
zdraviu Skodia (napr. sladkosti a in¢).
Utvarat’ si predstavu o vyzname
hygieny pri jedle.

RozliSovat’ a pomenovat niektoré druhy
potravin, ktorych jedenie je zdravé a
prinaSa det’om Uzitok (napr. ovocie,
zelenina, mlieko, chlieb, med a in¢)

a ktor¢, ak sa jedia vo va¢Som mnozstve,
zdraviu Skodia (sladkosti, r6zne slané
potraviny a iné), ako aj pre deti celkom
nevhodné potraviny alebo napoje

( napr. vyrazne korenené potraviny,
napoje s obsahom kofeinu, chininu,
vsetky alkoholické népoje a iné).
Uvedomovat’ si vyznam hygieny pri
jedle.

Poznat’, pomenovat’ a vediet’ roztriedit
niektoré druhy potravin, ktorych jedenie
je zdravé a prinaSa detom uzitok (napr.
ovocie, zelenina, mlieko, mlie¢ne vyrob-
ky, chlieb, med, ovsené vlocky a iné) a
ktoré, ak sa jedia vo vd¢Som mnozstve,
zdraviu Skodia (sladkosti, slané potraviny,
a in¢), ako aj pre deti celkom nevhodné
potraviny alebo napoje (napr. vyrazne
korenené¢ a mastné potraviny, napoje

s obsahom kofeinu, chininu, vSetky
alkoholické népoje a iné).

Vediet zddvodnit’ ich uZitocnost' alebo
Skodlivost’ z hl'adiska zdravia (napr.
mlieko- zdravy rast, pevné kosti a

zdravé zuby, ovocie- obsahuje vitaminy

a chrani nas pred chripkou a pod.), ako

aj vyznam hygieny pri jedle.

Casové vzt'ahy

Postupne poznavat’ Casové pojmy
rano- poludnie- vecer (vzhl'adom na
typické ¢innosti).

RozliSovat’ a spravne oznaCovat’ ¢asové
vzt'ahy (rano, obed, vecer) v spojitosti

s ¢innost’ami vyznamnymi pre deti. Pos-
tupne ich spajat’ s prisluSnym pozdravom
( napr. dobry vecer).

RozliSovat’ den (je svetlo) a noc (je tma).

Na zaklade Cinnosti, ktoré deti pravidelne
vykonavaju, spravne urcit’ a pomenovat’
Casové vztahy (rano, dopoludnie,

obed, popoludnie, vecer, den, noc).
Vediet spravne zoradit’ tieto Casoveé
vztahy do obdobia jedného dna.
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Poznavat’ a postupne rozliSovat’ pojmy
dnes, vCera, zajtra ( v spojeni s ¢innos-
tami vyznamnymi pre deti).

Spravne sa orientovat’ v ¢ase — v su-
Casnosti (dnes), najbliz§ej budicnosti
(zajtra) a v najblizSej minulosti (vCera)
a postupne ich vediet’ oznacit'.

Postupne poznat’ pojmy, dnes vcera,
zajtra. Vediet vymenovat ndzvy dnov
v tyzdni a uvedomovat’ si rozdiely

medzi vSednym dilom, vol'nou sobotou,
nedel’ou a sviatkom.

RozliSovat’ zmeny v prirode a utvarat’
si Casovu predstavu o zmene ro¢nych
obdobi (jesen, zima, jar, leto).

Na zaklade pozorovania zmien v prirode
chapat’ casovi postupnost’ a pravidelné
striedanie rocnych obdobi ( jesen, zima,
jar, leto).

Priroda

Pri vhodnych prilezitostiach a imerne rozvoju rozumovych schopnosti deti postupne chapu vyznam prirody pre zivot I'udi a utvaraju si silny
citovy vztah k zivej a nezivej prirode. Pocituju potrebu starat’ sa o prirodu a zivot v nej. Prostrednictvom tohto citového vzt'ahu k prirode
a starostlivosti o prirodu si deti utvaraju zaklady enviromentalneho citenia. Postupne sa stavaju citlivej§imi voc¢i prejavom ohrozovania alebo
ni¢enia prirody a ochranuju prirodu ako dolezitu sucast’ Zivotného prostredia.

Rastliny

Na zéaklade pozorovania v priebehu
celého roka objavovat’ a poznavat’
zmeny Vv prirode, napr. listie na
stromoch Zltne, opadava, strom je
holy; puky, nov¢ listy, kvety, plody;
v§imat’ si kvety a stromy v zdhrade

materskej Skoly a v najblizSom okoli.

Na zéklade pozorovania poznavat
konkrétne zmeny v prirode pocas

celého roka. Postupne rozliSovat’ jednot-
livé roéné obdobie. Ziskavat praktické
sktisenosti viazuce sa k prisluSnym roc-
nym obdobiam napr. jeseii: dozrieva
ovocie, zbieraju sa zemiaky, opadava

Na zaklade pozorovania a praktickych
skusenosti vediet’ urcit’ jednotlivé roc-
né obdobia a zdévodnit’ konkrétny-
mi zmenami v prirode.
Charakterizovat’ ro¢né obdobie opi-
som niektorych typickych znakov,
napr. je zima, lebo snezi a mrzne;
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listie; zima: listnaté stromy su holé,
na smrekoch a boroviciach ihli¢ie
zostava, jar: rasti nové kvety, kvit-
nu stromy; leto: dozrieva obilie, je
zatva, lika je plna kvetov, v lese
rasti jahody, maliny, huby a pod.

na jar narastie zelend trava, roz-
kvitna kvety, narastu listy na stro-
moch, v lese budu spievat’ vtaky a pod.

RozliSovat’ niektoré kvety, ich ndzvy
a typické vlastnosti (farba, vona) a
casti (koren, stopka, kvet). Poznat’ a

spravne pomenovat’ niekol'ko kvetov.

Vediet’ rozliSovat’ a triedit’ niektoré
zahradné, 1ac¢ne, lesné a izbové kvety.
Poznat’ a spradvne pomenovat’ niektoré
zéhradné, lucne, lesné aizbové kvety
(vzhl'adom na miestnu lokalitu).
Rozoznévat’ medzi kvetmi vo vseo-
becnosti aj lieCivé a chranené kvety,
vyskytujuce sa zvdcsa iba v chranenom
prirodnom tizemi. Ur¢it’ niektoré lieCivé
kvety (napr. podbel’, materina duska) a
niektoré chranené kvety, prip. utvarat
si predstavu o mieste ich vyskytu (napr.
Safran - Nizke Tatry).

Poznavat rozdiely medzi listnatym a
ihli¢natym stromom.
Poznavat aj ovocné stromy.

Na zaklade pozorovania objavovat
odliSnost’ stromov, medzi listnatymi
vyhl'adat’ aj ovocné stromy. Vediet’
rozlisit’ listnaty strom od ihli¢natého.
Poznavat’ rozdiely medzi stromami a
krikmi. Poznavat’ plody niektorych
stromov a krikov.

Odlisovat’ listnaté stromy od ihli¢natych,
urcit’ a spravne pomenovat’ niektoré z
nich. Opisat’ r6zne druhy stromov, krikov,
poznavat rozdiel v listoch, kvetoch a
plodoch, ale aj v kore stromu a jej
povrchu a iné.

Poznat’ plody niektorych stromov

(gastan, zalud’, Suska) a krov (Sipky).
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Starostlivost’ o rastliny

Deti sa pocas celého roka prakticky staraju o izbové rastliny (kvety). Vnimaju ich ako skraslujucu sucast’ Skolského prostredia a posiliuju tak
svoje estetické citenie. Postupne si k nim utvaraji pozitivny vztah. Na zaklade tohto vztahu a praktickych skusenosti zistuju, Ze rastliny
potrebuji kazdodennu starostlivost’ I'udi, inak by uhynuli.

Na zaklade pozorovania a konkrétnych
sktisenosti poznavat’, ze izbové
rastliny potrebuju na svoj rast vodu
(pravidelné polievanie).

Na zéklade pozorovania a praktickych
sktisenosti poznavat’, ze rastliny
potrebuju pre svoj rast svetlo, teplo,
vzduch a vodu a uvedomovat’ si
vyznam oSetrovania a polievania
rastlin a vediet pomenovat tieto
¢innosti.

Na zéklade pozorovania a praktickych
sktisenosti poznat’ vyznam svetla,
tepla, vzduchu a vody pre rast rastlin

a overit’ si, ¢o sa stane s rastlinou, ak
sa nezachova len jedna z podmienok
(napr. ak dame rastlinu do tmy a pod.).
Uvedomit’ si vyznam starostlivosti

o rastliny a vediet’ zdovodnit’ vyznam
jednotlivych ¢innosti (napr. polievanie,
oSetrovanie, kyprenie pody a pod.).

Na zéklade jednoduchych pokusov
(rychlenie vetviciek) dokazovat’ vplyv
tepla a zimy na rast rastlin a porovnavat’
vysledky s prirodou vonku.

Uskutoc¢nit’ pokus — klicenie semien

a overit’ si rast rastlin na svetle a

v tme. Na zéklade praktickych

skusenosti poznavat’, ze rast rastlin zavisi
od jednotlivych ro¢nych obdobi.

Poznavat’ vyznam rastlin pre zivot ¢loveka.

Les — objavovanie lesa

Deti priamo pozoruju les (prip. park) a postupne pozndvaji rozmanitost’ jeho zivej prirody. Objavuju rézne druhy rastlinstva a Zivoc¢iSstva lesa
a utvaraju si o nich konkrétne predstavy v procese zmien vzhl'adom na ro¢né obdobia. Na elementarnej urovni chdpu vzajomné suvislosti medzi
rastlinou a zivoc¢isSnou riSou. Uvedomuju si, ze les tvori ddlezita stcast’ zivotného prostredia a aky ma vyznam pre l'udi. Staraju sa o Cistotu
urcitého useku lesa a parku. Utvaraju si emocionalne bohaty vztah k prirode.
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Na zaklade pozorovania poznavat’
lesné rastliny a Zivocichy, vnimat’ ich
rozmanitost’, napr. stromy, kriky,
kvety, huby, lesn¢ plody, vtaky,
hmyz, zvierat4 a pod. vzhl'adom na
pozorovanu lokalitu.

RozliSovat’ ihli¢naty, listnaty alebo
zmieSany les (v intuitivnej rovine).
Utvarat’ navyky kultirneho spravania
v lese a zachovat’ Cistotu.

Na zaklade pozorovania rozliSovat’

a vediet’ urcit’ druh lesa a niektoré
druhy lesnych rastlin a Zivo¢ichov

a vnimat ich rozmanitost’ a vztahy
medzi nimi (na elementéarnej urovni),
vS$imat’ si aj zdravé a choré stromy.
Prakticky uplatiiovat’ navyky kultrneho
spravania v lese a chranit’ Cistotu
lesa.

Vsimat’ si v lese aj stopy po nekultuar-
nom spravani l'udi.

Na zéklade pozorovania a praktickych
sktisenosti poznat’ a pomenovat’ niektoré
druhy lesnych rastlin a Zivo¢ichov

a poznavat’ ich rozmanitost’ a postupne
chépat’ stivislosti medzi rastlinnou

a zivociSnou riSou. Vnimat’ les ako
dolezita sucast’ prirody a zivotného
prostredia. Prakticky uplatiiovat’ navyky
kultirneho spravania a aktivne chranit’
lesnu prirodu — pravidelne sa starat’

o Cistotu toho istého useku lesa.

Postupne si uvedomovat’ vyznam lesa

pre Zivot a zdravie ¢loveka.

Uvedomovat’ si vyznam ochrany prirody
vo vSeobecnosti v suvislosti s rozvojom
techniky, znecistenie ovzdusia, odstraiio-
vanie odpadkov, umyvanie aut v prirode

a podobne.

Ovocie a zelenina
Pozorovat’ zber ovocia a zeleniny.

Pozorovat’ a podl'a moznosti (napr.
doma, u starych rodicov alebo

v materskej Skole) pomahat’ pri
zbere ovocia a zeleniny.

Podl'a moznosti aktivne poméhat’ rodi-
¢om, starym rodic¢om alebo zamestnan-
com materskej Skoly pri zbere a
uskladinovani ovocia a zeleniny na zimu.
Poznavat, rozliSovat’ a utvarat’ si
predstavu, ako sa pestuje a kde rastie
zelenina a ovocie.

RozliSovat’ podl'a vzhl'adu a chuti ovocie

Podrla vzhl'adu, chuti, pripadne vone

Poznat’ podl'a vzhl'adu, chuti, vone
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a zeleninu, ktoru jedia a pomenovat’
ich (napr. jablko, hruska, slivka,
pomaran¢, mrkva, paradajka a iné).

rozliSovat’ zname druhy ovocia a
zeleniny a poznat ich ndzov (napr.
Ceresna, slivka, hrozno, mrkva,
red’kovka, paradajka a iné¢). Pomahat’ pri
ich pestovani (podl'a podmienok rodiny
a Skoly). Na zaklade praktickych
sktsenosti odliSovat’ zeleninu od ovocia
a spravne zatriedit’ niektoré z nich

do tychto kategoérii (v intuitivnej
rovine).

ovocie a zeleninu, vediet’ ich pomenovat’
a triedit’ (jablko, hruska, Ceresna, slivka,
pomarang, citréon, hrozno, banan — ovocie,
mrkva, red’kovka, hrasok, paradajka,
karfiol, kapusta — zelenina).Vediet’ odlisit’
(intuitivne) ndzov ,,ovocie* a ,,zelenina“.
Vediet triedit’ (intuitivne) ovocie podl'a
miesta vyskytu, napr. medzi ovocim
odliSovat’ juzné ovocie, ktoré sa k nam
dovaza, utvarat’ si predstavu o tom, Ze
juzné ovocie potrebuje na svoj rast ovela
teplejSie klimatické podmienky, ako su
na Slovensku.

Utvarat’ hygienické nadvyky spravnej
konzumacie ovocia a zeleniny, jest’
iba umyté ovocie a zeleninu.

Prakticky uplatiiovat’ hygienické navyky spravnej konzumacie ovocia a zeleniny, vediet
zdovodnit’ potrebu umyvania ovocia a zeleniny pitnou vodou. Poznévat’ rozli¢né Gpravy
ovocia a zeleniny v r6znych pokrmoch. Postupne si uvedomovat’ vyznam pravidelnej

konzumadcie ovocia a zeleniny pre zdravie ¢loveka.

Priebezne pozorovat jeden ovocny
strom — najma v Case, ked’ ma plody.

Na zaklade praktickych sktisenosti
poznat’ jeden ovocny strom — v Case,
ked’ kvitne a ked’ ma plody.

Na zéklade pozorovania poznévat’ proces
odkvitania ovocnych stromov, zrenia a
dozrievania ovocia.

Pozorovat’, ako sa meni vzhl'ad ovocnych stromov od jesene do leta

Ludské telo a starostlivost’ o zdravie
Poznavat’ ¢asti 'udského tela a postupne
ich vediet pomenovat’ (hlava, usi,

usta, nos, krk, koncatiny).

Poznat’ a vediet pomenovat’ najméa
viditeI'né Casti 'udského tela (hlava, krk,
chrbat, prsia, brucho, koncatiny, prsty,
rameno, koleno — viditel'né Casti).

Vediet’ pomenovat asti l'udského tela
a poznat’ niektora ich funkciu, (hlava,
krk, chrbat, ruky, nohy a pod.).
Utvérat’ elementarne predstavy o nie-
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ktorych vnutornych orgénoch a ich
funkecii (srdce, plica).

Postupne rozliSovat’ prava a lava
stranu — vzhl'adom na vlastnll osobu
(ruky, nohy, o¢i, usi) aj vzhl'adom
na iny objekt.

RozliSovat’ (najprv len intuitivne a postupne vediet pomenovat’) aktualne telesné pocity, ktoré signalizuju stav zdravia (napr. citim sa dobre,
chcem sa hrat’, jest, behat’ a pod.) a stav choroby ( necitim sa dobre, nemam chut’ do jedla, chce sa mi spat’, je mi zima, boli ma pri prehltani, boli
ma hlava, brucho a pod.).

Poznavat’ lekarsku starostlivost’ RozliSovat’ pracu lekara a zdravotne;j Opisat’ niektor¢ ¢innosti lekara a zdravot-
o chorého. sestry, vediet’ vymenovat niektoré nej sestry a vediet’ zdovodnit’ vyznam
zdravotnicke potreby. Hovorit’ o svojich lekarskej starostlivosti.
pocitoch z navstevy lekara a postupne Pozorovat’ napr. oSetrovanie drobnych
vnimat’ pomoc lekarskej starostlivosti urazov. Postupne sa vyrovnavat’ so
pri uzdraveni. svojimi negativnymi pocitmi pri

navsteve lekara a uvedomovat’ si
nevyhnutnost’ tejto navstevy pri ochoreni,
ako aj pomoc lekarov a inych zdravot-
nickych pracovnikov pri lieCeni doma a

Vv nemocnici.

Postupne sa primerane spravat’ u lekara. Prakticky uplatiiovat’ ndvyky ohl'aduplného spravania k chorym.
Postupne si utvarat’ elementarnu predstavu o hodnote svojho zdravia a zdravia inych.

Poznévat’ matkinu starostlivost’ Utvarat’ si elementarnu predstavu
o babitko. o narodeni dietata. Uvedomit’ si bez-
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brannost’ babitka a zddévodnit’ vyznam
starostlivosti rodicov, a najmé matky

o diet’a, vediet’ vymenovat’ niektoré
ukony tejto starostlivosti. Vediet’ rozlisit’
a vymenovat’ niektoré predmety osobne;j
potreby malého diet’at’a.

Uvedomit’ si a ocenit’ hodnotu lasky
rodicov k diet’atu.

Zvierata

Deti maju moznost’ pozorovat, ako a kde Ziji a ¢im sa Zivia niektoré domace a hospodarske zvierata. Postupne si uvedomujt, akym nebezpecim
mozu byt vol'ne pobiehajice zvierata (napr. aj v cestnej premavke). Uvedomuju si najmi vyznam nebezpecia styku s nezndmymi zvieratami
(najcastejSie so psami) a ich uhryznutie, poskrabanie apod., ktoré moze spdsobit’ tazké ochorenie. V pripade, Ze sa tak stalo, deti su poucené,
ako sa maju zachovat a o pripadnom zraneni hned’ informuju rodicov.

Poznavat’ niektoré¢ doméce (pes, RozliSovat’ najzndmejsie domace a Rozlisovat’ domace a hospodarske

macka) a hospodarske zvierata hospodarske zvierata (podla zvierata a ich mlad’ata.

(sliepka) — vzhl'adom na podmienky podmienok skoly). Poznavat’ ich spdsob zivota (podl'a

Skoly. podmienok skoly).

Poznavat’ niektoré typické znaky Poznavat’ typické znaky tychto zvierat, ich Uizitok a spdsob Zivota.

tychto zvierat (vzhl'ad, velkost’, hlas,

pohyb).
Poznat’, pomenovat’ a rozlisit’ niekol’ko Poznat’, pomenovat a opisat’ niekol’ko
domacich a hospodarskych zvierat. domécich a hospodarskych zvierat
Postupne rozoznat’ a pomenovavat’ ich a ich mlad’ata. Poznavat’ starostlivost’
mlad’ata. Opisat’ zékladné vlastnosti tychto zvierat o svoje mlad’ata.
tychto zvierat. Opisat’ a zdovodnit’ zékladné vlastnosti

a uzitok tychto zvierat. OdliSovat’ tieto
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zvierata od vtakov na zéklade
niektorych typickych vlastnosti.

Deti poznavaju niektoré volne zijice zivoCichy, ich zdkladné vlastnosti ako aj miesto ich vyskytu. Rozlisuju spdsob zivota tychto zivocichov.
Postupne si utvaraju pozitivny vzt'ah k zvieratam a zivo¢ichom vo vSeobecnosti. Uvedomuju si vyznam starostlivosti ¢loveka o vol'ne Zzijice
zvierata, najmd v zime.

Na zaklade pozorovania poznavat’ Poznat’ a pomenovat’ niektoré zvierata Poznat’, pomenovat’ a triedit’ niektoré

vol'ne Zijuce zvierata (zajac, vevericka), (zajac, vevericka), niektorého vtaka vol'ne Zijuce zvierata (zajac, vevericka,

hmyz (v¢ela, mravec), vtaky, ryby. (holub, vrabec), niektory hmyz (motyl’, jez, zaba), niektoré vtaky (holub, vrabec,
mravec, vCela, mucha) a poznévat’ drozd), niektory hmyz (mravec, motyl’,
ich zakladné vlastnosti. vcela, mucha, lienka) a rozliSovat’ ich

zakladné vlastnosti. Vnimat’ starostlivost’
niektorych zvierat a vtakov o svoje
mléd’ata pred prichodom i po prichode
na svet.

Poznévat’ zékladné podmienky zivota ryb.

Vediet’ charakterizovat’ niektoré typické
znaky volne zijucich zivoc¢ichov.

Utvérat’ si konkrétne predstavy o niektorych exotickych zvieratach, ich mieste vyskytu a sposobe zivota.

Podl'a moznosti pozorovat’ a rozoznavat’
exotické zvieratd priamo v ZOO a
niektoré opisat’ a pomenovat’.
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Priroda okolo vodnych tokov

Deti pozoruju potok, rybnik, rieku (podl'a miestnych podmienok) a Zivot okolo nich a citlivo vnimaju krasu a ¢aro tejto prirody. Na druhej strane
si uvedomuju aj vyznam mozného nebezpecia padu do vody, a preto nechodia samé do tychto lokalit. Postupne si utvaraju pozitivny vztah k tejto
Casti prirody a zist'uju, ze vodné toky tvoria dolezitu sti¢ast’ zivotného prostredia.

Pozorovat rastliny (kvety — zaruzlie
mociarne, trava, stromy — viby a iné)
a zivoc¢ichy (napr. ryby, zaby, hmyz,
vodné vtaky — kacice, labute a iné)

v okoli potokov, riek a rybnikov.
Pocuvat’ zvuk vody v nich.

Na zaklade pozorovania poznavat’

zivot rastlin a Zivo¢ichov okolo potokov,
riek a rybnikov a vediet’ niektoré
vymenovat'.

Poznat’ zivot rastlin a zivo¢ichov
okolo potokov, riek a rybnikov, vediet
niektoré pomenovat’ a poznavat’
zakladné vztahy a stvislosti medzi
nimi, prip. ich aj zdovodnit’.

Postupne si uvedomovat’ vyznam vodnych
tokov a chépat’ ich ako dolezita

stcast’ zivotného prostredia.

Utvérat’ elementarnu predstavu o potrebe
tokov (nielen kvdli 'ud’om, ale aj kvoli
zivo¢ichom zijucim vo vode).

Neziva priroda

Na zaklade pozorovania rozliSovat’
piesok, kamen, vodu, sneh, 'ad a na
zéklade vlastnej skusenosti aj
niektoré vlastnosti.

Na zéklade pozorovania a praktickych
sktsenosti rozliSovat’ a urCovat’ zakladné
vlastnosti piesku (sypky), kamena
(tvrdy), snehu a I'adu (studené, v teple

sa topia na vodu) a pod.

Na zaklade praktickych skusenosti
poznat’ vlastnosti piesku, kamena,
pody, snehu, I'adu, vody a vediet’ ich
spravne oznacit’, poznavat’ ich vyznam.

Postupne vediet’ zdovodnit’ najma
vyznam vody pre Zivot rastlin a Zivoci-
chov (vratane ¢loveka). Uvedomovat’ si
nenahraditel'ny vyznam vody z hl'adiska
zachovania Zivota na Zemi (napr.
spomenut’ si na pokus, ¢o sa stalo
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s rastlinou bez vody a pod.).
Utvérat’ si elementarnu predstavu aj
o tom, ze voda moze celej rastlinnej
a zivo¢isnej risi sluzit’ a pomahat’,
ale v urcitych situaciach moze aj
Skodit’ (povodne, zaplavy).

Deti si uvedomuju, ze nebezpecné mézu byt niektoré miesta aj niektoré vlastnosti prirodnych materidlov (napr. nebezpecie utopenia v rieke
alebo v jazera; zasypania pieskom v pusti; zasypania snehom alebo zapadnutia do zdvejov vo vichrici; zavalenia tazkym kameniom alebo

padajticimi skalami; padu na Smykl'avom l'ade alebo utopenia v rieke kvoli roztapaniu 'adu a pod.).

Poznévat’ nebezpecie ohna.

RozliSovat’ dva zdkladné vyznamy
ohna — uzitocnost’ a Skodlivost’.
Zdovodnit za akych okolnosti ¢loveku
ohen sluzi a pomaha, a naopak kedy
ho ohrozuje. Uvedomovat’ si
nebezpecie ohna.

Utvérat’ a prakticky uplatiovat’ ndvyky nehrat’ sa s horlavymi predmetmi (zépalky, zapalovac, sviecka a pod.) a s otvorenym ohiiom (utvarat’
povedomie o tom, ze zapalky nepatria do rak detom). Poznavat’ vyznam ochrany pred poziarom a zékladné zasady spravania pri poziari.

Pocasie

Na zaklade pozorovania pocasia
vediet’ urCit’ a slovne vyjadrit, Ze svieti
slnko, st mraky, prsi, snezi, je

vietor, tvoria sa kaluze a pod.

Na zéklade porovnavania postupne
chapat’ rozdiely v pocasi, ze v zime

je chladno, mréz, v lete teplo, hortico

a pod. Pozorovat’ charakteristické
znaky pocasia v jednotlivych ro¢nych
obdobiach. Na zaklade priamych
zéazitkov poznavat Gcinky slnka, dazd’a,
vetra, snehu a mrazu.

RozliSovat’ hlavné znaky jednotlivych
ro¢nych obdobi a ich vztah k istému
pocasiu (napr. jesen: je chladno,
studeny vietor, chladny dazd’; zima: je
mraz, snezi, tvori sa 'ad, fuka 'adovy
vietor; jar: je teplejSia, vanie vlazny
vietor; leto: je teplo, bezvetrie, slnko
pali, opal'uje).
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RozliSovat jasno, Sero, dusno a pod.

Spravne oznacovat prirodné javy ovplyvnené pocasim — slnko, mraky, vietor, dazd’, burka,
sneh, 'ad a in¢ a uvedomovat’ si, Ze pocasie pdsobi napr. aj na bezpecnost’ v doprave.
Poznat’ vyznam niektorého pocasia
z hl'adiska uZzito¢nosti pre prirodu,
napr.: ked’ prsi dazd’, zavlazuju sa
rastliny; ked’ svieti slnko, dozrieva
ovocie, zelenina, obilie a pod.
Oznacovat aj d’alSie javy vyplyvajice
z aktualneho pocasia, napr. hmla,
duha, blesk, hrmenie a iné.

Vhodnou formou (rozpravanie, prezeranie obrazkov) poznavat moznosti vzniku
mimoriadnych situdcii pri Zivelnych pohromach (zaplavy, povodne) alebo nahlych
extrémnych poveternostnych zmenach (silnd vichrica — lamu sa stromy, strhavaju strechy
a pod.) zapri¢inenych pocasim a moznosti spravania sa v takychto situdciach (napr. ked je
burka, snehové fujavica, prietrz mracien a pod.).

Ludia a hviezdy
Na zaklade pozorovania v prirodzenych
situdciach rozliSovat’ mesiac a hviezdy
(pozorovat’ hviezdnu oblohu napr. s
rodi¢mi pri ndvrate z navstevy starych
rodic¢ov, s ucitel’kou a inymi
det'mi v Skole prirody, prip. prostrednic-
tvom videoukazky, filmu alebo prezerania
detskej encyklopédie a pod.), utvarat’
si elementarne predstavy o velkej
vzdialenosti hviezd od Zeme (lepSie
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sa daju pozorovat’ hvezdarskym
d’alekohl'adom ) a postupne vol'ne
rozpravat’ o svojich pocitoch a predsta-
vach vyvolanych tymto pozorovanim.




Jazykova vychova

Z hladiska rozvoja osobnosti diet’at’a mé jazykova vychova v materskej skole
podstatny vyznam. V predSkolskom obdobi sa osvojuje re¢, utvaraju sa zéklady jazykove;j
spravnosti a kultary re¢i. V tomto obdobi su aj najpriaznivejsie predpoklady zvladnut jazyk
v jeho spisovnej podobe a to mdze dietat'u poskytnut’ prirodzené jazykové a recové prostredie
materskej skoly.

Hlavnym cie’om a poslanim jazykovej vychovy je okrem rozvoja kognitivnych
a nonkognitivnych funkcii osobnosti diet’at’a osvojenie zakladov kultivovanej spisovnej
slovenciny eSte pred vstupom diet’at’a do zakladnej Skoly.

Ciele rozumovej vychovy, ktoré majua vSeobecny pedagogicko-psycholagicky
charakter, sa vztahuju aj na jazykova vychovu, ako organicku sti¢ast’ kognitivnej oblasti.

Vzhl'adom na fakt, ze jazyk a re€ sprevadza takmer vSetky vychovno—vzdelavacie
¢innosti dietat’a v materskej Skole, mozno chapat’ jazykovu vychovu (ide sucasne aj o reCovil
vychovu) ako integrujicu vychovnu zlozku. Samostatné rozpracovanie ciel'ov a obsahu
jazykovej vychovy v Struktare vychovnych zloziek pomaha ucitel’ke orientovat’ sa v aktualnej
jazykovej a recovej sposobilosti diet’at’a a systematicky stimulovat’ a rozvijat’ jazyk a re¢
dietat’a tak aby dosiahlo veku primeranu urovenl. Znamena to, Ze v zavere predskolského
obdobia m4 diet’a rozvinutu sposobilost’ suvislo, v podstate jazykovo spravne a zrozumitel'ne
sa vyjadrovat’ a dorozumievat’ s det'mi i dospelymi.

Diet’a prostrednictvom re¢i vyjadruje nielen svoje predstavy, poznatky a sktisenosti,
ale aj pocity, nalady, dojmy, zazitky, potreby, prosby, Zelania a tuzby, ba dokonca aj obavy
anadeje. ReCovy prejav dietata vyrazne sprevadza reC tvare, tela a pohybov. Tento jav
zapri¢ituje emocionalita osobnosti dietata predSkolského veku. Re¢ sa postupne stava
nastrojom myslenia, prostriedkom socialnej a citovej komunikacie ako aj autoreguldtorom
spravania sa dietata. Obsah reci naznacuje vSeobecnu alebo konkrétnu informéciu, postoje
a city a do istej miery vypoveda aj o volovych vlastnostiach hovoriaceho. ReCovy prejav sa
vo vSeobecnosti povazuje za jedno z vyznamnych kritérii Uspesnosti Cloveka, v ktorom
odhal’'uje svoju kultaru jazyka, re¢i a spravania, aroveil a sposob myslenia, citovy stav, nazory
a postoje k 'udom, prirode a k urcitej skutoCnosti. Rec¢, to nie su len slova aich obsahovy
vyznam, skryva sa za nimi aj hodnotovy systém ¢loveka.

Vzhl'adom na uvedené mozno konstatovat, Ze z hl'adiska celostného rozvoja osobnosti
diet’at’a jazykova vychova uzko suvisi s prosocialnou vychovou a v rdznej miere so vSetkymi
vychovnymi zlozkami. Napriklad z hl'adiska rozvijania slovnej zasoby ma dieta prilezitost’
prostrednictvom realizécie ciel'ov a obsahu kazdej vychovnej zlozky obohatit’ si slovnik o iné
nové slova a tak Specifickym spdsobom kultivovat’ svoj jazykovy a reCovy prejav.

Ciastkovymi ciePmi jazykovej vychovy je ddleZité u diet'at’a:

- utvarat’ spravne jazykové a reCoveé navyky a zrucnosti;

- cibrit’ zrete'nt vyslovnost” hldsok a hlaskovych skupin;

- rozvijat’ fonematicky sluch;

- zdokonal'ovat’ zrozumitel'nost’ reci;

- rozvijat’ schopnost’ hlaskovej diferenciacie;

- obohacovat detsky slovnik o pouzivanie viacerych slovnych druhov;

- zdokonal'ovat’ porozumenie vyznamu slov v pasivnej slovnej zasobe;

- posiliiovat’ cit pre sémantickt a formalnu pribuznost’ slov;

- utvarat’ a rozliSovat’ aktivnu spisovnu slovni zasobu zalozenu na obsahovom porozumeni
vyznamu slov;



- utvarat’ povedomie o gramatickej spravnosti;

- zdokonal'ovat’ schopnost’ jasného, zrozumiteI'ného a plynulého vyjadrovania myslienok;

- posiltiovat’ schopnost’ citlivého vnimania a sustredené¢ho pocuvania obsahu re¢i druhych
(deti i dospelych o0sob);

- rozvijat’ schopnost’ reprodukovat’ obsah urcitej vypovede druhych (iného dietata alebo
dospelej osoby), napriklad oznamu, myslienky, napadu, udalosti alebo zazitku;

- stimulovat’ tvorivost’, samostatnost’ a aktivitu v reCovom prejave;

- postupne odliSovat’ v intuitivnej rovine nareCova slovd avetné vzorce od spisovnych
a rozumiet’ vyznamu spisovnych slov a vetnych vzorcov;

- posilnovat’ zdravé sebavedomie a sebadoveru v reCovom prejave;

- eliminovat na najnizS§iu moznu mieru psychické zabrany dietata v reCovom prejave
spdsobené napriklad reCovou poruchou alebo znizenou sebaddverou;

- zdokonal'ovat’ reCovy prejav z hl'adiska gramatickej a Stylistickej spravnosti;

- osvojovat’ elementdrne komunikativne zru¢nosti;

- posiliiovat’ interpersondlnu odvahu v reCovom prejave a primeranu schopnost’ presadit’ sa
v skupinovom rozhovore;

- rozvijat’ verbalnu zlozku socialnej komunikacie a neverbalnu zlozku postupne zosulad’ovat
s obsahom slovného oznamu alebo vypovede;

- utvarat’ pozitivny vztah k materinskému jazyku na zaklade prezivania radosti z krasy tohto
jazyka;

- utvéarat’ jazykovu a recovu kultaru.

Ciele a obsah jazykovej vychovy mozno realizovat’ ako samostatnti vychovnu zlozku
alebo integrovane vo vsetkych vychovnych zlozkach a organizaénych forméch a v celom
rozsahu vychovno-vzdeldvaciecho posobenia na dieta, prip. zlucenim s inou vychovnou
zlozkou (vid’. rozumova vychova).

V pedagogickom pdsobeni ucitel’ka modeluje jazykovu spravnost’ a kultiru reci spolu
s kultirou spravania sa dietata. Vytvara dostatok prilezitosti na napodobiniovanie zretelnej
vyslovnosti hlasok, hlaskovych skupin a gramaticky spravneho a spisovného pouZzivania slov,
slovnych spojeni ardéznych vetnych vzorcov v reci. Zohladiuje individudlne tempo
osvojovania re¢i dietata. Zachovava postupnost’ osvojovania pasivnej a aktivnej slovnej
zasoby. Berie do uvahy, Ze pasivna slovna zésoba diet’at’a predSkolského veku je rozsiahlejSia
nez aktivna. Umoznuje dietatu najprv porozumiet’” obsahovému vyznamu slov, napriklad
zmyslovym vnimanim aréznymi neslovnymi reakciami na podnety. Postupne a opatrne
podnecuje dieta k aktivnemu a samostatnému pomenovavaniu predmetov a javov (spociatku
motivuje nepriamo). Vytvara priaznivi socioemociondlnu atmosféru, ktora stimuluje
tvorivost’, aktivitu a samostatnost’ v reCovom prejave dietata (dieta nie je len pasivnym
prijimatel'om reCového prejavu inych). Z hl'adiska utvarania a rozSirovania aktivnej slovnej
zasoby je dolezité¢, aby malo dieta moznost poznavat okolity svet, ziskavat mnozstvo
zézitkov a tieto sktisenosti a zazitky slovne vyjadrit’.

Jazykovy a reCovy rozvoj osobnosti dietat’a pozitivne ovplyviiuje celkova podnetnost’
prostredia. Sem mozno zaradit' na podnety bohaté vecné prostredie — hracky, ucebné
pomdcky ako aj estetiku vnutornych a vonkajSich priestorov materskej Skoly a socialne
prostredie s kvalitnymi medzil'udskymi vztahmi pozitivne podporujiucimi jazyk a re¢ dietat’a.

V socialnej komunikécii ucitel’ka akceptuje osobnost’ dietata, posiliiuje zdravé
sebavedomie a sebaddveru dietat’a, umoziiuje a napomaha mu vyjadrit’ vlastny nazor na svet
okolo seba vtom najSirSom slova zmysle. V rozhovore s dietatom uplatiiuje aktivne
pocuvanie. Prejavuje schopnost decentracie — odosobiniuje sa, vnima aktualne citové
rozpoloZenie dietat’a (je empatickd) a sustred’'uje sa na obsah detskej vypovede, ktory urcuje
tematické smerovanie tohto rozhovoru. Zaroven tym podporuje utvaranie schopnosti
aktivneho poCuvania u deti (na elementarnej urovni). Dieta postupne v roznych prirodzenych



situdciach dokéaze zodpovedajicim sposobom prejavit’ nasledovné komunikativne zrucnosti,
napriklad schopnost’ vypocut’ si inych (oznamy, zazitky, ndzory); viest' dialdg s dietatom
alebo dospelou osobou; zapojit’ sa do rozhovoru v mensej skupine, vytrvat v tomto rozhovore
a nevzd’al'ovat’ sa od témy rozhovoru a pod.

Osobitnu pozornost’ ucitel’ka venuje logopedickej prevencii, ktora spoc¢iva v doslednej
relizacii cielov a obsahu jazykovej vychovy, vo vysSie nazna¢enom pedagogickom pristupe
a v pravidelnom diagnostikovani urovne re¢i dietata prostrednictvom jednoduchej
logopedickej despitaze, v ktorej sa zistuje vyslovnost’ hlasok a hlaskovych skupin. V pripade
vyskytu poruchy reci dietata ucitel’ka poméha rodicom zabezpecit’ individudlnu logopedicku
starostlivost. Informuje rodiCov o konkrétnych moznostiach poskytovania odbornej
logopedickej starostlivosti v danom regione.

V zdujme dosiahnutia ziaduceho jazykového areCového rozvoja dietata ucitel'ka
spolupracuje srodicmi deti. Vo vSeobecnosti informuje rodiCov o vyzname jazykovej
vychovy a logopedickej prevencie pre diet'a ako aj o potrebe véasného poskytovania odborne;j
logopedickej starostlivosti dietat'n, prip. hl'ada akonzultuje srodi¢mi moznosti rieSenia
Specifickych otazok jazykovych areCovych tazkosti. Sleduje uroven jazykovej arecovej
kultary rodicov. Nepriamo si overuje urovenn podnetnosti jazykového a reCového prostredia
vrodine av zavislosti od tychto zisteni modifikuje individudlne vychovno-vzdelavacie
posobenie na diet’a z hl'adiska rozvoja jazyka a reci.

Obsah jazykovej vychovy sa ¢leni do tychto tematickych celkov:

- rozvijanie slovnej zasoby;

- spisovna vyslovnost’ a zretel'nost’ reci;

- gramaticka spravnost’ hovorenych prejavov;
- rozvijanie komunikativnych schopnosti.

Uvedené tematické celky sa realizuji subezne a cely obsah jazykovej vychovy mozno
realizovat’ integrovane vo vychovno-vzdelavacom procese (nemali by sa stat’ len doménou
zamestnani a didaktickych aktivit). Z hl'adiska efektivnosti jazykovej vychovy je obzvlast
dolezité diferencovat’ poziadavky na jazykovy a recovy rozvoj jednotlivych deti a ¢o najviac
individualizovat’ vychovno-vzdelavacie pdsobenie na konkrétne dieta (nachadzat’ pocas dia
¢o najviac prilezitosti na rozhovor s dietatom).

OBSAH VYCHOVY A VZDELAVANIA
Vek 2 -3 roky
Rozvoj reci deti

Ucitel’ka poskytuje detom kultivovany vzor materinskej reci. UCi deti, aby rozumeli
jednoduchej hovorenej reéi bez toho, aby bola prili§ sprevadzana pomocnymi gestami. Casto
hovori s detmi individudlne. Povzbudzuje ich k reovému prejavu v rozmanitych situdciach
kazdodenného zivota a prostrednictvom priaznivej socioemociondlnej atmosféry vytvéra
citova pohodu.

Ucitel’ka rozsiruje slovnu zasobu deti a rozvija gramaticku stavbu reci (predovsetkym
spravnym reCovym vzorom). Vo vhodnych prilezitostiach stimuluje deti k odpovediam na
primerané otazky. U¢i deti vybavit’ vel'mi jednoduché odkazy.

Ucitel’ka rozprava detom primerané jednoduché pribehy a kratke rozpravky. U¢i deti
rozumiet’ jednoduchému rozpravaniu, ktoré dopiia obrazkami. U&i deti pozorovat’ stvislejsi
dej jednoduchsej scénky (maiuskovej, babkovej). Podporuje vlastna tazbu deti po rozpravani,
oznamovani svojich priani, zazitkov, upozoriiovani. Podnecuje rozhovory deti v hre.
Nenasilne motivuje deti, aby si zapamétali vyrazné verse.



Diet’a postupne:

sa vyjadruje viac slovami ako gestami; pouziva jednoduché vety; pozorne pocuva kratke
zrozumitel'né verSe a riekanky s pravidelnym rymom; slovne oznacuje blizke okolie, bezné
udalosti vo svojom Zivote, ¢innosti, vlastnosti a jednoduché vzt'ahy.



OBSAH VYCHOVY A VZDELAVANIA
Vekova skupina:

3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

Rozvijanie slovnej zasoby
Postupne spravne reagovat’ napriklad
pohybom, ¢innost’ou alebo ur€itym
praktickym tkonom na slovéa alebo
slovné oznamy inych, ktorymi sa
oznacuju bezprostredne vnimané
veci, osoby, zvierata a ¢innosti, napr.
ukazat’ alebo vyhl'adat’ oznacenu
osobu, zviera, vec, vykonat’ alebo
napodobnit’ pomenovanu ¢innost’,
napr. oto€it’ sa, sadnut’ si, podist’ k
chlapcovi, doniest’ loptu, medzi
figlirkami zvierat vyhl'adat’ zajaca

a pod.

Postupne pomenovavat’ bezprostredne
vnimané osoby, zvierata, rastliny,
veci, ¢innosti a javy, napr. to je
dievca, tam je macka, strom, auto;
skacem, kreslim, umyvam sa; prsi

a pod.

Pomenovavat’ bezprostredne vnimané
osoby, predmety a javy a postupne
uplatinovat’ schopnost’ pomenovania
bez pritomnosti tychto 0sob, predmetov
a javov, napr. stretol som tetu; videl
som psa; hral som sa s kockami;

vonku fuka vietor a pod.

Pouzivat’ v slovnej zasobe slova
oznacujuce predmety, jav a ¢innosti,

s ktorymi sa diet’a bezne stretdva
(nezévisle od ich pritomnosti) a

rovnako slova, ktorymi sa vyjadruju
predstavy, myslienky, city a Zelania,
napr. ten mrak vyzera ako vel'ka labut’;
asi pdjdem s mamou nakupovat’ a potom
sa budem hrat’; som smutny, lebo uz
nemame korytnacku; tesim sa, ze pdjdeme
na vylet; chcem ist’ na koloto¢; Janka,
podrz mi perinku, aby som mohla dat’
babiku do kocika a pod.

Postupne sa orientovat’ v obsahovom
vyzname slov, ktor¢ sa bezne
pouzivaju pri pomenovani predmetov
a javov na zéklade zmyslového
vnimania a praktickej ¢innosti, napr.
to je lopta, lopta sa kotal'a; mam
kocky, staviam vezu z kociek; svieti

Postupne rozumiet’ obsahovému
vyznamu ¢oraz vacSiemu poctu slov,
ktorymi sa oznacuju vnimané a pred-
stavované predmety a javy, napr. mam
rad pomarance, tento pomaranc je
kysly; pred nasim domom bola sanitka,
v sanitke bol Sofér a pan doktor,

Vyznamovo presne pomanovavat
zname predmety, javy, ¢innosti a
vztahy medzi nimi.

Postupne rozumiet’ obsahovému
vyznamu dvojic slov s protikladnym
vyznamom (antonyma) a aktivne ich
pouzivat’, napr. babkine macky su



3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

slnko a pod.

sanitka je zItd a ma ,,hukacku®; mam tu
dazdnik, lebo prsalo; rozliala sa voda
a pod.

kazda celkom in4, jedna je biela a

druha ¢ierna; pozeral som grotesku,

boli tam taki smie$ni ujovia, jeden bol
chudy a druhy tu¢ny; slov rovnako
znejucich, ale rozlicného vyznamu a
povodu (homonyma), napr. ked’ sa
umyvam, oto¢im kohutikom, aby mi
tiekla voda; ten maly chlapcek ma pekne
vycCesaného kohutika; nasa babka

ma takého zlostného kohuta; slov
nerovnako znejucich s rovnakym
vyznamom (synonyma), napr. aké su tu
pekné tulipany..., pozri sa tam, ten
strom tak krasne kvitne, ano, je
nadherny; moj bracek nehovori, ze idem
spat’, ale idem buvat’ a pod.

V prirodzenych recovych situaciach
prilichavo slovne oznacovat’ predmet,
jav alebo ¢innost’. Napr. toto je moje
auticko; sem, do auta nalozim kocky;
spadla lyzica; piesok sa vysypal;

»peciem™ kolace; vozim kociarik a pod.

Postupne pouzivat’ v slovnej zdsobe
aj pridavné mena a slovesa. Napr.

v rozpravke bol smely zajko, presi-
bana liska, odvazny kohutik...; pos-
tavime si obrovsky tunel; vystrihli
sme si kuriatka, nalepime si ich a eSte
nieco nakreslime ... a pod.

Prirodzene (postupne aj spravne)
pouzivat’ v reCcovom prejave vsetky
slovné druhy (podstatné mena,
pridavné mend, zamena, ¢islovky,
slovesa, prislovky, predlozky, spojky,
Castice a citoslovcia). Napr.: Ked’ sme
boli vSetci spolu v lese, pacila sa mi
lesna skolka, kde rastli malé stromceky.
J6j, tie boli malické. Nikdy som nevedela,
ze aj stromceky maju svoju skolku ...

a pod. Aktivne pouzivat’ vSetky slovné
druhy slov.




3 — 4 roky 4 — 5 rokov 5 — 6 rokov

Zmysluplne sa hrat’ so slovami na zaklade zvukovych, rytmickych a vyznamovych vlastnosti
slov, napr. hl'adat’ slova podobne znejuce (bez naroku rymovania), napr. kacka — macka,

Pat'o — Mat'o, eniky — beniky...; deklamovat’ slovné spojenia, vety, rickanky alebo iné kratke
literarne utvary, napr. za—ja—Cik u—Sia—Cik, le-ti, le-ti lietadlo...; tvorit’ rymy, napr. skace -
hadze, lavica - polica, strom¢ek — domcek - travicka...po nej skace Zuzicka... a pod. (postupne

davat’ hre isty vyznam a ciel’).

Na zaklade spolo¢nych znakov pred-
metov postupne pouzivat’ v slovnej za-
sobe jednoduché zovseobecnenia.
Napr.: Jablko a hruska su ovocie.

Z ovocia mi najviac chutia jahody.
Maém vselijaké hracky, ale najradSej sa
hram s legom. Ked’ mama umyva

riady, poméham utierat’ lyZice, vidlicky,
pohare, hrn¢eky a pod.

Na zaklade zovSeobecnenia, v ktorom
sa vycClenuju spolocné a podstatné
znaky bezprostredne vnimanych pred-
metov, postupne slovne oznacovat’
vyznamové kategorie a utvarat’ zak-
ladné pojmy. Napr. rastliny — stromy,
kriky, kvety; dopravné prostriedky -
bicykel, motorka, auto, trolejbus, vlak,
elektricka; lod’, parnik, ¢ln, plachetnica,
ponorka (prip. tanker, lietadlova lod'...);
vrtul'nik, lietadlo (prip. zadchranny
vrtul'nik; stihacka, trys-kac...), raketa
(prip. kozmicka lod’...) a pod.

V reCovom prejave prirodzene pouzivat
zovSeobecnenia na zaklade zmyslového
vnimania a praktickej ¢innosti s konkrét-
nymi predmetmi a obrazkami a postupne
aj na zaklade slovnej instrukcie, napr.
to auto ma taku kapotu ako dodavka;
toto je gardz len pre osobné auta,
nakladné auta nechdme na parkovisku;
na obrazku su ihli¢naté stromy, smreky,



3 — 4 roky 4 — 5 rokov 5 — 6 rokov

borovice a jedlicky, Zuzka, pozveme
pani ucitel’ku na ,navstevu“, ja uvarim
¢aj aty naloz do kosika ovocie ana ta-
nierik zakusky a pod.

Riesit’ problém pomocou konkrétnych predmetov, obrdzkov a héadaniek, opisat’ a slovne
zdovodnit’ toto rieSenie. Napr.: sveter sa oblieka na koSel'u (prip. najprv sa oblieka koSela
a potom sveter); chcem kreslit, farbicky mam, ale chyba mi vykres; ked’ si zoberiem este
jedno zvieratko, budem mat’ Styri zvieratkd; na obrazku maju vsetky deti ¢iapku, lebo je zima,
len jednému chlapcovi Ciapka chyba, asi ju zabudol doma (prip. stratil ju...), mal by utekat’
domov, lebo ochorie a pod.

Deti na zaklade ¢o najdokonalejSicho reCového vzoru kultivovanej spisovnej slovenciny postupne vnimaju a chédpu zhody a odlisSnosti
narecovych a spisovnych slov v slovnej zasobe (bez nésilného potlacania a odstraiiovania narecovych slov zo slovnej zasoby!).

Deti prirodzene a primerane pouzivaju zdrobnené a zvelicujuce slova v slovnej zasobe vzhl'adom na spolofenskt primeranost’ vyjadrovania sa
dietat’a predSkolského veku. Napr.: ako nadherne svieti vonku slniecko; pozri, aké drobnucké kvietocky...; v parku st také ozrutné stromiska...;
tento dom je velikansky... a pod.

V roznych prirodzenych situaciach deti pouzivajii vekuprimerant slovnu zésobu (v stlade s podnetnost'ou prostredia, rozsahom poznatkov
a individuadlnymi rozvojovymi moznostami dietat’a). Napr.: Tento modry kvietok je materina duska. Je lie¢iva a vari sa z nej ¢aj... Na ranajky
mam najradsej kakao a hrianky z hriankovaca... Mdm doma vynikajuce pocitacové hry, niekedy hram, az dokedy nejdem spat’... Dnes budem
pozerat’ na videu rozpravku. Oco mi sl'ibil, Ze mi donesie z roboty ti rozpravku na kazete od jedného uja... V sobotu som bola s rodicmi na
hrade (prip. v muzeu, v divadle, v cirkuse, v lese, pri rieke, na dostihoch... a nasleduje rozpravanie zazitkov) a pod.

Spisovna vyslovnost’ a zretel’nost’ reci

Na zaklade sluchového vnimania Postupne rozoznavat’ intenzitu a dizku Rozoznavat’ vysku, intenzitu a dizku
reagovat’ na rozli¢né zvuky, napr. trvania rozli¢nych zvukov prostred- trvania rozli¢nych tonov a zvukov
Suchot papiera, listia, Sum stromov vo nictvom sluchového vnimania, napr. prostrednictvom jemnej sluchove;j ci-



3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

vetre, zblnkotanie potdcika, vtaci
spev, trepot kridel, kroky, klopanie na
dvere, cinkot riadov, zvonenie budika,
pocitaca a pod., ako aj na zvuky
I'udskej reci (v neverbalnej rovine),
napr. zbystrit’ pozornost’, otoCit’ sa tym
smerom, odkial’ zvuk prichddza, us-
miat’ sa, tesit’ sa, upokojit’ sa, zI'aknut’
sa a pod.

silné a slabé zaklopanie; zvonenie
kostolnych zvonov, dlhé a kratke zvo-
nenie zvonceka a pod.

tlivosti, napr. zvuk husli a basy; vysoké
a nizke tony klavira; silné a slabé
Strngnutie kI'ai€ov; kratke a dlhé drn-
¢anie zvonceka; silny a slaby uder na
triangel; dlhé a kratke zapiskanie na
pistalku; ider na metalofon a xylofon
a pod.

Postupne v intuitivnej rovine rozoznavat’ artikulovani re€ a citlivo vnimat’:

- smer zvuku (odkial’ prichadza);
- zdroj (kto rozprava);

- signalne vlastnosti re¢i (¢lenitost, hlasitost’, vysku, dizku a tempo hlasok, slabik a slov),

ktoré umoziuju rozsifrovat, pochopit’ a premysliet vyznam slov na zéklade rozliSovania
jednotlivych foném (fonéma = najmensSia zvukova avyznamova jednotka reci), napr.

zamenou foném vnika Uplne odliSny vyznam slov (svet — kvet, drak — mrak — frak a pod.).

V materskej Skole dostavaji deti prilezitost’ na napodobiiovanie spravnej, zretel'nej a spisovnej vyslovnosti jednotlivych hldsok a hlaskovych

skupin (na zéklade spravneho jazykového a reCového vzoru ucitel’ky). Postupne si vyraznejsie rozvijaju cit pre fonematicky sluch.

Deti si postupne nacvicuju schopnost’ spravne dychat’ (dych a vydych s fonéaciou) a cvicia si schopnost’ o najspravnejsie dychat’ pri speve, reci
a pohybovej aktivite (najma deti, ktoré maju v dosledku zdravotného oslabenia problémy s dychanim).

Schopnost’ spravne dychat pri reci, speve a pohybovych ¢innostiach.

V roznych prirodzenych situdcidch si deti precvicuju hovoridla s ohl'adom na ich hygienu (zistuji, Ze kricanie ohrozuje ich zdravie).
Napodobiiuju a postupne si na zaklade motivacie nacvicuju plynulé prechadzanie do hlasovych poloh s rozli¢nou intenzitou (napr. rozpravaju

Septom, ticho, s primeranou hlasitost'ou, nahlas a pod.), vySkou (napr. rozpravaju alebo spievaji jemnym vysokym, ale aj hlbokym hlasom



3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

a pod.), farbou a moduléciou hlasu (napr. rozpravaji milo a privetivo, prosebne, veselo, smutne, pokojne, nahnevane a pod.) a slovne identifikuja
tieto polohy hlasu prostrednictvom roéznych asociacii (,,¢o mi taky hlas pripomina®).

Postupne o najzretel'nejsie vyslovova-
vat’ (artikulovat) jednotlivé hlasky v
slovach (napr. zretel'ne vyslovovat’ ,,1*
a postupne zdokonal'ovat’ aj sykavky).

Zvukovo rozliSovat’ a spravne vyslo-
vovat’ ¢o najvacsi pocet hlasok a hlas-

kovych skupin v slovach (napr. ¢o naj-
zretelnejSie vyslovovat’ sykavky a pos-

tupne aj ,,r°).

Spravne, zretelne a spisovne vyslo-
vovat’ takmer vSetky hlasky a hlaskové
skupiny v slovach.

Schopnost’ jednoduchej analyticko-syntetickej ¢innosti so slovami, napr. rytmizovat slova
a slovné spojenia, riekanky, vy€itanky a iné kratke literarne utvary (lop-ta, pt-pa-va, ve-ve-
ric-ka...; ska-Ce zaj-ko...; vstd-vaj ho-re uz je dni-¢ek...), postupne vymyslat’ slova na pocia-

to¢nu slabiku (ma- mama, Matas, mandarinka...) a pod.

Na zéklade fonematického sluchu ¢o
najsamostatnejsie uplatiovat’ schopnost’
analyticko-syntetickych ¢innosti so
slovami, napr. rozkladat’ a skladat’ slova
zo slabik apostupne rozlisit aj dizku
samohlasok a pod. Postupne sluchom
rozlisit’ slabiku a neskor hlasku na

na zacCiatku aj na konci slova, napr.

lavica — lano — lampa — lastovicka;

kacka, kvapka, korcule, kuriatko, krupica;
banan — nanuk - kola¢ — ¢okolada a pod.

Postupne zachovavat primeranu hla-
sitost, zretelnost” a tempo reci.

Postupne pouzivat’ rozlicné hlasové
odtiene reci vzhl'adom na druh recove;j
situécie, napr. Sepot, tiché rozpra-
vanie, hlasnejsi hovor a pod.

V prirodzenych recovych situaciach
spravne klast’ slovny a vetny prizvuk

a pouzivat’ spravnu vyslovnost’, intonaciu,
hlasitost’ a tempo reci.

Schopnost’ vystihnit' prostrednictvom hlasovej modulacie svoje pocity, napr. radost,

nadSenie, smutok, strach, obavy a pod.
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Gramaticka spravnost’ hovorenych prejavov

Deti v prirodzenych re¢ovych situaciach citlivo vnimaji a napodobniuju jazykovy a reCovy vzor dospelého.

Schopnost’ intuitivne vycitit’ gramaticka
spravnost” hovorenych prejavov inych
0s0b (diet’a postupne samo, bez
vonkajSieho zasahu dospelych, nahra-
dza gramaticky nespravne tvary slov

za spravne), napr. Lucinka spi (nie
,»Spa*); vtacikom sypeme omrvinky (nie
»Sypame*); placem, lebo...(nie ,,plakam*)
a pod.

Postupne v beznej re¢i pouzivat slova v gramaticky spravnych tvaroch (bez nésilného
opravovania gramaticky nespravnych tvarov!). Napr.: M§j otec chytil kapra (nie ,,kapora®).
Videl som psa (nie ,,pesa). V skolke spime na lezadlach (nie na ,lezatkach*). Uz sa udrzim
na korculiach (nie na ,,korc¢uloch*) a pod.

Postupne sa v hovorenom prejave priblizit' spisovnému recovému vzoru dospelych (pozitivne
sa ocenuje aj najmensi pokrok diet’at’a!).

Na zaklade kultivovaného jazykového

a recového vzoru dospelych a adekvat-
nych prikladov z literatary prakticky
uplatiiovat’ jazykovy cit v hovorenom
prejave. Schopnost’ rozliSovat’ gramaticky
spravne a nespravne tvary v reci inych
0s0b (deti a dospelych).

Schopnost’ ohybat’ zakladné slovné Postupne sa orientovat’ v gramatickom
druhy (podstatné a pridavné mena, systéme jazyka a v r6znych prirodzenych
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slovesd) pomocou slovnych instrukcii

s premyslene formulovanymi otdzkami.
Napr. dopliat’ chybajuce slova vo vete
(dnes navstivim...mo6jho — nasho dobrého
kamarata Petra, naSu zlati babku, nasich
novych susedov...) a pod.

situdcidch si spresiiovat’ tii Cast’
gramatickej stranky reCového prejavu,
ktora sa javi ako problematicka. Napr.
spravne tvorit’ a pouzivat’

- tvary genitivu mnozného cisla pod-
statnych mien Zenského rodu, ak v

nich plati rytmicky zakon (v triede

mame vela lamp; na viano¢nom strom-
¢eku je vel'a sviecok; v tom obchode
bolo vela stoliciek, posteli, skrifi, skriniek
na topanky... a pod.);

- tvary prechodnika a pritomného ¢in-
ného pricastia niektorych slovies (ovocie
si umyvame pod tecicou vodou; podarilo
sa mi zachytit’ padajuci list a pod.);

- pravidelné a nepravidelné stupiiovanie
pridavnych mien (maly, mensi, najmensi
chrobacik; pekny, krajsi, najkrajsi hrib;
dobry, lepsi, najlepsi Sportovec...)a pod.

Schopnost’ hovorit’ spisovne, slova a
vetné konStrukcie pouzivat’' v grama-
ticky spravnych tvaroch. Napr.: Ked’

som i8iel do obchodu, stretol som

Jurka. Alebo: Stretol som Jurka, ked’

som iSiel do obchodu. (Nie: Do obchodu,
ked’ som iSiel, stretol som Jurka.); Mama
sa hneva, Ze otec kupuje vela novin. (Nie:
Hneva sa mama, ze otec vel'a novin
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kupuje.) a pod.

Rozvijanie komunikativnych schopnosti

Postupne rozumiet’ obsahovému vyznamu konkrétnych slovnych oznamov, ktoré st adresované
jednému diet’at’'u 1 skupine deti a zodpovedajicim spdsobom na ne reagovat’ (individuélne, ale
aj zmysluplnou spolupracou s inymi detmi). Napr. chytit’ kamarata za ruku; postavit’ sa dopros-
tred kruhu; ist’ spolu s det'mi do Satne; polozit’ alebo posadit’ babiku do kociara; ukéazat’, ktora
kocka je Cervend; odlozit’ malé auto do policky a vel'ké do kuta k ostatnym autdm; zapnut’ Janke
horny gombik; odniest’ s MiSkom velku Skatul'u so stavebnicou; vytvorit’ dvojice a pod.

Primerane odvéazne oslovit’ inych a
vyslovit’ prosbu, alebo jednoduchu
ziadost', ktora vyjadruje aktualnu
potrebu (prip. aj s pomocou dos-
pelych). Napr.: pani ucitel’ka, som
smidn4, prosim si vodu (prip. ¢aj...),
zaviazat’ Snurky...; Jozko, pod’ si
sadnut’ ku mne... a pod.

Primerane odvazne oslovit’ inych

a zrozumitel'ne ich poprosit’ a poziadat’
o nieCo (o konkrétny predmet alebo

o pomoc s nejakou ¢innost'ou), prip.
vyslovit’ zelanie. Napr.: Vierka, prosim
ta mdzem sa pohrat’ s tvojou babikou?
Marcelko, pomo6z mi upratat’ tieto vel'ké
kocky. Martin, pod'me si spolu kopat’
loptu. Pani ucitel’ka, prosim, zahrajme
sa zasa hru Vevericky, von z domceka...
a pod. Primerane odvazne vybavit
jednoduchy odkaz inym detom a dospe-
lym, ktory vyplyva:

- z redlnych situacii, napr.: Lucka, mas
pockat pani uc€itel’ku, hned’ ti donesie
papier... Pani ucitel’ka, dnes si mdm
zobrat’ domov pyzamo...

- z fiktivnych (hrovych) situacii a pod.,
napr.: Danka, utekaj k ,,lekarovi®,

(prip. ,,zatelefonuj*) a povedz, Ze nasa

Samostatne oslovit’ inych, jasne

a zrozumitelne vyjadrit’ oznam, prosbu,
ziadost’ alebo zelanie a pod.

Napr.: Pani ucitel’ka, Marienka uz
vyzdravela, je v Satni, o chvil'u pride
medzi nas... Cubka, pomdz mi, prosim,
upratat’ vSetky hracky v tomto kutiku...
Peter, zavolame eSte Marka a Marcela
a postavime si spolu celé mesto so
sidliskom, gardzami aj krizovatkami...
a poprosime pani ucitel’ku, ze si ho
chceme nechat’ az do konca tyzdia,
suhlasis?...

Samostatne sformulovat’ odkaz alebo
odpoved’ na odkaz, ktory vyplyva

z redlnej alebo fiktivnej situacie.

Napr.: Pani ucitel’ka, Peter je v umyvarni
a teCie mu z nosa krv...;

Pani upratovacka, prosim vas, pod’te

do nasej triedy utriet’ podlahu, Jurkovi



3 — 4 roky 4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

babika (,,dcéra®...) od-padla...

Pan doktor, povedal, Ze jej mame dat’
hned’ studeny obklad na ¢elo, on rychlo
pride sanitkou... a pod.

je zle... Pani ucitel’ka, pani upratovacka
povedala, Ze hned’ pride...; Pan ,,opravar*
pokazilo sa ndm auto (précka, televizor...)
prid’te ndm ho opravit'...(prip. nedostanem
sa s tym autom do servisu, lebo vobec
nechce nastartovat'...) a pod.

Postupne rozpravat’ ¢o najprirodzenejsie (s podporou a pomocou dospelych) o charakte—
ristickych vlastnostiach bezprostredne vnimanych predmetov, javov a ¢innosti. Napr.:
Matko, podaj mi, prosim, to malé ¢ervené auto. Ako dlho ndm uz nespadla lopta, asi sa
ahko chyta... Vonku silno fika vietor... Pani u€itel’ka, pozerala som sa teraz na naSe
fialky. Zda sa mi, ze maju malo vody, mo6zem ich poliat, aby nevyschli?... a pod.

Prirodzene, jazykovo spravne a ¢o najsa-
mostatnejsie charakterizovat’ vlastnosti
poznanych predmetov, javov a ¢innosti
(najmé bezprostredne vnimanych) a
suhrnne opisat’ ich zakladné znaky. Napr.:
Toto Sportové auto je vel'mi rychle, mohlo
by jazdit’ aj na pretekoch... Na tejto ulici
su vel'mi podobné domy, su rovnako vy-
soké, skoro vSade su rovnaké okna, na
rovnakom mieste maju dvere, ale dvere s
v kazdom dome inakSie. VSetky domy
maju gardze. Skoro vo vSetkych hornych
oknach st kvety, akurat v kazdom okne su
uplne inakSie zaclony (prip. niekde st iba
zaluzie)... Rano bolo vel'mi zamracené,
asi bude prSat... Roztrhla sa nam
papierova Skatula, lebo sme do nej
nalozili tazku stavebnicu... a pod.

Schopnost’ reagovat’ na otdzky Sponténne sa zapajat’ do rozhovoru
dospelych a formulovat’ na ne o predmetoch, javoch, ¢innostiach,
jednoduché odpovede, napr. ,,Ako sa o svojich pocitoch, osobnych zauj-

Spontanne a samostatne sa zapajat’
do rozhovoru o predmetoch, javoch,
¢innostiach alebo udalostiach, o svo-
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volas? ,Pal’ko®... ,,Ako sa volaju tieto
zIté kvietky* ,,Su to pupavy...“ a pod.
Postupne sa spontanne zapajat’ do
rozhovoru s inymi osobami (dos-
pelymi i det'mi) o predmetoch,
jednoduchych ¢innostiach, o svojich
pocitoch, osobnych zaujmoch a za-
zitkoch. Napr.: B: ,,Pani ucitel’ka,
pojdeme sa hrat’ na dvor?“...

M: ,,Zoberieme si lopty, aj kolo-
bezky?“... L:,,Uz sa teSim vonku...*
a pod.

moch, zazitkoch a skiisenostiach.
Prirodzene klast’ otazky a pohotovo
na otdzky od druhych osob (deti

1 dospelych) aj odpovedat’

jich pocitoch, osobnych zaujmoch,
nazoroch, zazitkoch a skisenostiach.
Prirodzene a samostatne klast’ otazky,
suvisle a pohotovo na polozené otazky
od druhych aj odpovedat’.

V komunikacii s druhymi (postupne aj
bez pomoci dospelych) vyjadrovat
myslienky prostrednictvom jedno-
duchych viet.

Na zéklade primerane kladenych otazok

reprodukovat’ kratsi dejovy celok
a jednoduchym sposobom dramatizo-
vat’ zndme a obl'ibené rozpravky a za-

zitky (s podporou a pomocou dospelych).

V komunikacii s druhymi samostatne
pouzivat’ jednoduché vety.

Co najsamostatnejsie reprodukovat’
kratSie dejové celky a udalosti, dra-
matizovat’ zname a obl'ibené rozprav-
ky, pribehy a zazitky. Vyjadrovat sa
suvisle a jazykovo spravne v rozho-
vore alebo pri rozpravani a reproduko-
vani konkrétneho obsahu, ktory sa
vzt'ahuje napr. na zazitky, udalosti,
rozpravky alebo iné dejové situacie

a pod. V komunikacii s druhymi samo-
statne pouzivat’ rozvité vety a postupne
aj jednoduché suvetia.

Diet’a postupne v roznych prirodzenych situdciach jazykovo spravne komunikuje s druhymi ( detmi i dospelymi), najprv s pomocou dospelych,
neskdr samostatne, pricom dospely v komunikécii s dietatom akceptuje jeho osobnost. ResSpektuje v iom hovoriaceho a reaguje len stru¢nymi
otazkami suvisiacimi s obsahom rozpravania, ktoré pomahaju dietat'u jazykovo a obsahovo spravne vyjadrit’ myslienky (nevstupuje nasilne do

myslienkovych pochodov diet’at’a).
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Postupne sa vyjadrovat’ v rdznych
reCovych prejavoch €o najjasnejsie,
najzrozumitelnejSie a prostrednictvom
rozvitych viet, napr. rozpravat’ o svo-
jich zazitkoch a sktisenostiach (s po-
mocou i bez pomoci dospelych).
Schopnost’ prirodzene komunikovat’.

V réznych reCovych prejavoch (aj
dlhsich) sa vyjadrovat’ obsazne, jasne,
zrozumitel'ne a postupne formulovat,
myslienky prostrednictvom jedno-
duchych suveti, napr. rozpravat’ o svo-
jich dojmoch, zazitkoch a skusenos-
tiach (s pomocou i bez pomoci
dospelych).

Schopnost’ komunikovat’ stvisle a pri-
rodzene.

V réznych re¢ovych prejavoch sa vy-
jadrovat’ bezprostredne, plynule, jas-
ne, zrozumitel'ne a podl'a moznosti
samostatne. Postupne formulovat’ svo-
je myslienky prostrednictvom jedno-
duchych aj zlozenych suveti.
Schopnost” komunikovat’ prirodzene,
zrozumitel'ne, plynule a samostatne.

Postupne v réznych prirodzenych situaciach primerane odvazne a jazykovo €o najspravnejSie nadvizovat dialdg s dietatom alebo dospelym
(najmé na zaklade podobnych zazitkov alebo spolocnej ¢innosti) a kratky ¢as v iom zotrvat'.

Napr.: M: ,,Jozko, ja som bol vCera v cirkuse, aj ty si bol? J: ,,Aj ja som tam bol.“ M: ,,Bol tam taky smiesny ujo s ¢ervenym nosom...“ J: ,,Ten
ujo tak smieSne rozpraval a aké robil kotrmelce...” a pod.

Postupne zachovavat’ spolocensky pri-
jatel'né pravidla dialogu s reSpek-
tovanim osobnosti hovoriaceho (die-
tat'a alebo dospelého), napr. prejavo-
vat’ primeranu schopnost’ mlcat’ a Schopnost’ udrzat’ a zachovat’ dialég,
pocuvat’ hovoriaceho, neznevazovat’ nepresadzovat’ sa v dialogu na ukor
ho a pod. druhého a nemenit’ ho na monolég, napr.
prejavovat’ primerand schopnost’ pocivat’
hovoriaceho, poskytnit’ mu dostato¢ny
¢as na reagovanie, neznevazovat’ ho,
prilis sa nevzd’al'ovat’ od témy dialégu
a pod. Primerane odvazne klast’ otazky
v dialégu, akceptovat a reSpektovat’
osobnost’ hovoriaceho.

Jazykovo spravne a v sulade so spo-
lo¢ensky prijatelnymi pravidlami nad-
vidzovat’ a Co najsamostatnejsie viest’
dialog s inym dietatom alebo dospelym.




Matematické predstavy

Matematika, rovnako ako jazyk, sprevadza l'udstvo pocas celej jeho existencie.
Matematika je potrebnd v kazdodennom zivote — od tych najjednoduchsich ¢innosti, ako st
napriklad merania najrozli¢nejSieho druhu, varenia, cez stavanie budov, zlozité finan¢né
operacie, az po komplikované vypocty, potrebné pri realizacii vedeckého a technického
pokroku. Znamena to teda, ze z hl'adiska GspeSného uplatnenia v buducnosti je nepochybne
pre deti dolezitd prave matematicka spdsobilost’, ktord sa vyvija aj z beznych matematickych
schopnosti. Aj z uvedenych dovodov ma v sucasnosti cielavedomé rozvijanie matematickych
predstav uz v predskolskom veku a zaroven vytvaranie pozitivneho vzt'ahu k matematike
mimoriadny vyznam. Matematika vSak nie st iba pocty a poznatky. Rozvijanie vlastnosti
a zrucnosti, ako su napriklad presnost’, pozornost,, schopnost’ systematicky pracovat’, rozvoj
tvorivého a logického myslenia, ¢i posiliiovanie sebaddvery, mozno realizovat prave
prostrednictvom matematiky. A deti ich m6zu vyuzivat’ nielen pri u€eni sa matematiky, ale
v Zivote vobec.

Matematiku ako abstraktny systém musime detom priblizit' prostrednictvom
konkrétnych veci a ¢innosti, sktorymi uz maju isté skusenosti. Schopnost’ vyuzivat
matematiku ziskavaju deti na zaklade svojej priamej Ucasti prostrednictvom c¢innosti na
kolobehu sveta, ktory ich obklopuje.

Pod matematickymi predstavami v predSkolskej vychove rozumieme najmé utvéaranie
si zakladnych predstdv o velkosti, tvare, mnoZstve predmetov ajavov, oich umiestneni
v priestore av Case. Tieto predstavy poskytuji rozsiahle moznosti apodnety na
skvalitiovanie rozumovej ¢innosti.

V obdobi predskolského veku zasahuju zaklady matematiky aj d’alSie oblasti poznania,
hlavne jazyk alogiku. Sprostredkovavanie uvedenych poznatkov v materskej Skole
neznamena teda len Specificku pripravu deti na ich d’alSie vzdelavanie v matematike, ale
predovSetkym vSeobecné zaklady logického myslenia. Detom moze matematika pomoct’ aj
z hl'adiska rozvijania komunikécie.

Cielom utvarania zakladnych matematickych predstav deti predskolského veku
je:

- ziskavat’ skusenosti a objavovat’ vztahy medzi objektami okolitého sveta;
- rozvijat’ fantdziu so zameranim na samostatnt ¢innost’;

- rozvijat’ tvorivé myslenie;

- rozvijat’ komunikac¢né schopnosti;

- podnecovat’ a rozvijat’ zaCiatky logického myslenia;

- rozvijat’ samostatné rieSenie konkrétnych problémov;

- formovat’ zakladné matematické operacie;

- rozvijat’ Specifické matematické schopnosti;

- rozvijat’ priestorovi predstavivost’;

- rozvijat’ psychomotoriku.

Deti by mali ziskat vramci rozvijania zdkladnych matematickych predstav také
mnozstvo skusenosti, ktoré im umozni zvlddnut poziadavky z matematiky v nizSich
ro¢nikoch zékladnej Skoly.

Deti predskolského veku by sa mali oboznamit’ pri manipulacii s predmetmi vo
svojom okoli s nasledovnymi matematickymi pojmami:

- Prirad’ovanie (jedno — jednoznacny vztah) znamena rozdel'ovanie predmetov vo vztahu
jedného voc¢i druhému, napriklad jeden tanierik pre jedno dieta.

- Ratanie zahfiia mechanické odriekavanie za sebou iducich ¢isel, ako aj odpoved’ na otazku
»Kolko?*.



-Usporadivanie zahfia schopnost’ usporaduvat’ veci, najprv podl'a velkosti (od najmensich
po najvicsie) a potom podla poctu. Aby dieta dokézalo usporaduvat podla poctu, musi
poznat’ Cislice a byt’ schopné priradit’ k nim prislusné mnozstvo. To predpoklada schopnost’
odpovedat’ na otazky ako ,,Aké je to Cislo? alebo ,,Aké ¢islo nasleduje?*.

-Vypocet oznacuje proces spocitavania alebo odcCitavania konkrétnych predmetov.
-Klasifikacia zahfiia schopnost’ triedit’ predmety podla jednotlivych vlastnosti (napriklad
farby, tvaru, velkosti). Predpokladd schopnost odpovedat’ na otazky ako ,,PreCo tieto
predmety patria k sebe?*

-Meranie je proces zistovania poctu Standartnych jednotiek v nejakom predmete.
-Porovnavanie predstavuje v matematike schopnost’ urcit na zaklade merania, Ze jeden
predmet je vac¢si, mensi alebo rovnako velky ako iny predmet.

-Priestorova predstavivost’, ktora zohrava délezitu tlohu neskor pri zvladani geometrie.

Oboznamovanie sa s tymito pojmami aich postupné ovlddanie mozno zadelit' do
nasledovnych kategorii:

1. Porovnavanie, triedenie a orientacia v priestore
2. Porovnévanie a triedenie tvarov
3. Porovnavanie a triedenie v suboroch podl'a vel’kosti, objemu, mnozstva a poctu.

Tieto sa Ciastocne prelinaju, pretoze jednotlivé poznatky nemozno budovat’ izolovane.
Preto sa aj tllohy z uvedenych kategérii budu plnit’ subezne.

Mnozstvo chapeme ako prirodzent sucast azaklad vSetkych troch kategorii.
Ponimame ho v spojitosti (v kontexte) s d’alS$imi myslienkovymi operaciami, akymi su
napriklad triedenie, usporaduvanie a podobne. Napomdhame tym konkrétnemu mysleniu.
Jednotlivé ¢innosti mozno v praxi uskutociiovat’ v ramci jedného suboru objektov a udajov,
ako aj medzi viacerymi subormi objektov.

Ratanie (pocitanie) je sucastou mnohych rytmickych riekaniek a basni¢iek. Dieta sa
s nimi najskor oboznamuje mechanicky a postupne sa uci chapat’ vyznam jednotlivych slov,
oznacujucich ¢isla. V priebehu tohto procesu si deti vytvaraju predstavu, ze pod kazdym
nazvom C¢isla treba chapat’ (vidiet) konkrétne mnozstvo (pocet). Predstavujeme to
prostrednictvom uloh, v ktorych odpoveda diet’a na otazku ,,Kol’ko?.



OBSAH VYCHOVY A VZDELAVANIA
Vekova skupina:
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1. Porovnavanie, triedenie a orientacia v priestore

Deti sa musia naucit’ chapat’ priestorové vzt'ahy, ktorymi sa urcuje poloha veci v priestore a moznosti zmeny polohy. Je teda potrebné, aby sa
naucili chapat’ a z tohto hl'adiska spravne pouZzivat’ postupne slova:
v, na, nad, pod, pred ,za, vedla, medzi, naproti, uprostred, hore, dolu, vysoko, nizko, blizko, daleko, vnutri, vonku, vpredu, vzadu, okolo, oproti,
vpravo, vlavo, blizsie, dalej, vyssie, niZsie.

Pomocou tychto slov sa maja deti naucit’ popisovat’:
- polohu objektov (veci) vzhl'adom k vlastnej osobe (vlastnému telu, koncatine, €asti tela) — predo mnou tma, za mnou tma, a pod.
- vzajomnu polohu dvoch r6znych objektov — kniha lezi na stole a pod.
- rozhodovanie o tejto polohe — je, alebo nie je v policke a pod.

Deti sa maju d’alej naucit”:

Zostavovat’ rdzne obrazce v rovine a stavby z kociek v prie- Vediet’ zostavovat’ podl'a predlohy, obrazkov i vlastnej fantazie
store podl'a vlastnej fantazie i podl'a predlohy (vyuzit tan- aj zlozitejSie utvary.
gram, stavebnice atd’.) .

Porovnévat’ predmety kladenim na seba, prikladanim k Porovnévat’ hrany dvoch predmetov pomocou snurky alebo

sebe a vkladanim jedného predmetu do druhého. prazku papiera. Merat’ (napr. hranu stola) pomocou nestan-
dartnej jednotky (napr. ceruzky), dizku (napr. miestnosti)
pomocou dizky kroku.

Vediet’ hl'adat’ a vyznacovat cesty od jedného bodu k druhé- Vyhladéavat’ a porovnavat’ v priestore cestu kratsiu, dlhsiu,
mu (napr. palickou v piesku). najkratSiu, najdlhsiu od jedného bodu k druhému (napr. v
labyrinte alebo najkratSiu cestu do obchodu atd’.).
Triedit’ predmety podl’a umiestnenia v priestore (knizky st
vpravo, babiky st vl'avo atd’.).
Urcovat’ pocet predmetov z hl'adiska umiestnenia (v Skatuli
su tri auticka a pod.). Sledovat’ vopred danu cestu (napr.
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Vl14c¢ik na kol'ajniciach).

Vediet zaznamendvat’ pohyb pomocou Sipok z jedného
miesta na iné, vopred ur¢ené miesto pomocou Sipok, na
Stvorcovej sieti so Stvorcami Icm x 1cm na zmazatel'nej
folii a naucit’ sa tiez rozne hry na nej (napr. ,.krazok a
krizik* — piSkvorky).

Vediet’ znazornovat’ a porovnavat’ cesty v rovine (kratke,
dlhé a pod.).

Vediet’ uréovat’ smer zvuku.

2. Porovnavanie a triedenie tvarov
Deti si maju osvojit’ a prehlbovat’ schopnost’
- slovne vyjadrit’ rozliéné tvary (napr. gul'aty, hranaty, Spicaty a pod.)
- vediet’ rozli§it’ tvar predmetov (objektov) vo svojom najblizsom okoli (gul'a, kocka, trojuholnik, $tvorec, kruh, obdiZznik).
Deti sa maju naucit’:

RozliSovat’ predmety podl'a tvarov. Ucitel’ka moze tvary Vediet rozliSovat’ a spravne pomenovat’ tvar kruhovy, troj-
pomenovavat, ale nevyzaduje to od deti. uholnikovy, $tvorcovy a obdiznikovy.
Vyhladavat’ dané tvary na najréznejSich predmetoch
(objektoch) vo svojom okoli (napr. okno mé tvar obdiznika

a pod.).
Zostavovat’ jednoduché ttvary, napriklad z dosti¢iek a Zostavovat aj zlozitejSie utvary podla predlohy, obrazkov i
kociek podla predlohy ako aj podl'a fantazie. vlastnej fantazie (napr. aj z hlavolamov a pod.).
Vkladat’ jednoduché predmety do otvorov, ktoré Ur¢it miesto, kam podl'a predlohy predmety patria a prilozit’

st s nimi tvarovo zhodné. ich tam, teda umiestiiovat’ v priestore rozli¢né tvary.
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Vediet k sebe prikladat’ rozne predmety tak, aby sa Riesit’ ulohy typu: ,, Kol’ko je v skupine Miskov, Zuziek,
navzajom prekryvali, prikladat’ ich na nakreslené utvary Petrikov?* ,, Kol’ko sa skryva na obrazku Stvorcov (trojuhol-
(napr. aj na uvedenej, Speciadlne pre predskolsky vek nikov, obdiZnikov, §tvorcov a obdiZnikov a pod.)?
upravenej Stvorcovej sieti). V skupine geometrickych tvarov jednotlivé tvary rozlisit’ a

usporiadat’ ich napriklad podla poctu.

Vediet spocitat’ a odpocitat’ napriklad rovnaké geometrické
tvary.

Triedit’ jednotlivé predmety podl'a tvaru, velkosti, farby,
umiestnenia v priestore atd’.

Pri triedeni podl’a jednotlivych kritérii oboznamovat’ deti s
logickymi vzt'ahmi (napr. tieto Cervené gombiky st okruhle
- tieto gombiky st Cervené a okrtihle, vezmi Cervené alebo
modré gombiky a pod.).

3. Porovnavanie a triedenie v siboroch podl’a vel’kosti, objemu, mnoZstva a poctu

Matematika ako abstraktny systém sluzi na organizovanie a usporiadanie objektov, tidajov, skisenosti. Deti predskolského veku si osvojuji
matematické pojmy pomocou manipulacie s konkrétnymi predmetmi vo svojom okoli, ktoré moézu spocitavat’, porovnavat’, triedit. Preto je
potrebné upozoriiovat’ deti na situacie, v ktorych mo6zu matematické pojmy vyuzivat’ pri rieSeni réznych tloh z kazdodenného zivota.

Viest’ deti k postupnému rozliSovaniu velkosti predmetov Ukézat', pomenovat’ predmety, ktoré maju d’al$iu spolocnu
(velky — maly a podobne), aby si deti tiez v§imli, Ze ten isty vlastnost’ (napr. drevené hracky).

predmet ma niekol’ko rozlicnych velkosti. Urcovat vlastnosti danych predmetov (farba, vel'kost’, tvar)
Urcit vlastnost’ predmetov vzhl'adom na iny predmet (napr. a triedit’ predmety na tie, ktoré dant vlastnost’ maju a na tie,
maly — VA¢8i — najvacsi, kratky — dlhy — najdlhsi, uzky — Sirsi- ktoré ju nemaju (napr. hracky, ktoré su drevené a ktoré
najsirsi). drevené nie su; lopty, ktoré su ¢ervené a ktoré Cervené nie st
Viest’ deti k tomu, aby si v§imali aj iné vlastnosti objektov a pod.).

(napr. horuce, mikké a pod.).
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5 — 6 rokov

Viest’ deti k vyberu predmetov na zaklade urcenia farby,
tvaru, vel'kosti; ukazat’ predmety, ktoré dané vlastnosti maja
(napr. modré lopty, malé kocky a pod.).

Klast’ predmety, ktoré boli vymenované, alebo ktoré maju
pozadované vlastnosti na vopred stanovené miesto (napr.

do skatule, do policky a pod.).

Vediet’ ukazat’ viac vlastnosti predmetov (napr. cerveny,
dreveny, okruhly).

Ucit’ deti usporiadat’ napriklad podla vel'kosti objekty
rovnakého druhu.

Porovnévat’ a usporiadat’ predmety:

- podla velkosti (dizky, sirky, vysky),

- podl'a hmotnosti (I'ahSie, tazsie),

- podl'a objemu (napr. porovndvanim mnozstva tekutiny,
ktora vojde do rozli¢nych nadob).

Viest’ deti k pochopeniu a rozliSovaniu slov: vSetky a nie
vSetky; vSetci, a nie vSetci; Ziaden; kazdy; niektory a pod.).

Viest’ deti k pochopeniu a pouzivaniu slov: asponi jeden;
vSetky; vSetci; ziaden; kazdy; niektory; niektori a pod.

Viest’ deti k utvaraniu stiborov na zaklade vymedzene;j
vlastnosti (farba, velkost’, tvar).

Tvorit’ subory predmetov na zéklade vopred vymedzene;j
vlastnosti (farba, velkost’, tvar, objem, kvalita, atd’.).

Vediet’ vo vytvorenom subore ukazat’ predmet, ktory ma
dve dané vlastnosti (napr. predmet je modry a Stvorcovy).

Vediet vo vytvorenom subore roztriedit’ dané predmety na
tie, ktoré maji dve pozadované vlastnosti a na tie, ktoré ich
nemaju (napr. ¢ervené Stvorcové tvary).

U¢it deti kreslit’, triedit’, usporiadat’ predmety a obrazky
do tabuliek s urCitym zahlavim (napr. v rade je dana farba,
v stipci tvar).

Vyznacit’ (€iarou, Spagatom) predmety, ktoré boli pomeno-
van¢ alebo ktoré maji pozadovanu vlastnost’.

Vyznacit’ vztah nadradenosti a podradenosti (napr. nakres-
lit’ ohradku okolo vsetkych obrazkov ovocia, vo vnutri
napriklad okolo vetkych obrazkov jabik a pod.).

Z 2 — 3 danych skupin predmetov utvorit’ subor na zaklade
spolo¢nych vlastnosti.
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Ucit’ deti rozhodovat’ o pravdivosti alebo nepravdivosti
roznych tvrdeni.

U¢it’ deti rozhodovat’ o pravdivosti alebo nepravdivosti aj pri
formulaciach v tvare negacie: tento predmet nie je zIty — je to
pravda?

Vediet rozhodntt’ o pravdivosti alebo nepravdivosti
roznych tvrdeni s vyuzitim vztahov usporiadania (napr.
myska je vdcsia ako slon — je to pravda?).

Vediet usporiadat’ dana skupinu prvkov na zéklade dejove;j
a Casovej postupnosti a pouZzivat’ terminy, ktoré sa pri
usporiadani vyskytuji (prvy, posledny, pred — za, vzh'adom
na prvého a posledného).

Usporiadat’ dant skupinu prvkov podl'a vopred zvolené¢ho
kritéria (napr. podl'a vel’kosti, deja, Casu, rozmerov) a
pouzivat’ terminy, ktoré sa pri usporiadani vyskytuju (prvy,
posledny, pred, za, vedl'a, vzhl'adom na ktorykol'vek prvok
usporiadanej skupiny).

Viest deti k pouzivaniu terminov hned’ pred, hned’ za a
chapat’ rozdiel medzi pred a hned’ pred. Uvedomovat’ si
rozmanité moznosti usporiadania suboru z 3 prvkov.

Viest’ deti k tomu, aby na zaklade prirad’ovania tvorili dvojice
(napr. jeden kabatik na jeden veSiacik, jeden vankus na

jednu postiel’ku a pod.) a porovnédvanim urcit’ rozdielne mnoz-
stvo tychto stiborov.

Na zéklade prirad’ovania utvorit’ dvojice predmetov, ktoré
patria k rozlicnym stiborom a rozhodnut’, ¢i je v suboroch,

z ktorych sme vyberali dvojice, rozdielne alebo rovnaké
mnozstvo predmetov.

Oddelit’ predmety, ak je ich v niektorom subore viac

(napr. vyber z polic¢ky tol’ko babik, kol’ko je dievcat a oddel
tie, ktoré st naviac).

Vyhladéavat’ veci urcitej velkosti, tvaru a polohy v priestore
(tieto kritéria je mozné uplatnovat’ osobitne, alebo vsetky
odrazu a na zaklade toho tvorit’ stibory).
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Ucit sa chépat’ rozliSovat’ a pouzivat’ slova vyjadrujuce
mnozstvo a pocet (vSetko, mnoho, viac, ni¢, mélo, menej,
prave tol’ko, rovnako).

Prehlbovat’ poznatky o pocte predmetov
od 1 do 4 aj so slovnym vyjadrenim.

Prehlbovat’ poznatky o pocte predmetov od 1 do 6 aj so
slovnym vyjadrenim.

Pridavat’ a odoberat’ predmety, ur€ovat’ mnozstvo, pocet
tvar. Delit’ celok na Casti (polica, Stvrtina).

Vediet rozlisit’ u 2 — 4 prvkovych skupin viac, menej, rov-
nako prvkov. Napr.:1=ja, 2=ja a ty, 3=ja, ty a on, 4=ja, ty,
on a ona; vSetci ostatni; vela.

Vediet’ rozlisit u 2 — 6 prvkovych skupin viac, menej, rov-
nako prvkov.

Utvéarat’ skupiny s danym poctom prvkov 1 —4.

Utvarat’ skupiny s danym poctom prvkov 1 — 6. Odhadovat
pocet predmetov pomocou zrakového vnimania.

Priradenim porovnavat’ ¢isla 1 —4 a na zéklade porovna-
nia utvorit’ ¢iselny rad.

Priradenim porovnavat’ ¢isla 1 — 6 a na zdklade porovnania
utvorit’ ¢iselny rad.

Viest’ k osvojeniu ¢iselného radu

najmenej do 4

najmenej do 6

tak, aby deti chapali ¢islo ako pocet prvkov akejkol'vek skupiny.

V konkrétnych ¢innostiach urovat’ pocty objektov (najviac

do 4) v situéciach, ked’ jeden objekt k danym objektom
pribudol, alebo ubudol.

V konkrétnych ¢innostiach urovat’ pocty objektov (najviac
do 6) v situdciach, ked’ jeden objekt k danym objektom
pribudol, alebo ubudol.
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Rozkladat’ stibor
2 — 4 predmetov 2 — 6 predmetov
na skupiny a urcit’ pocet ich prvkov, potom skupiny opét’ zjednotit’.

Zbieranie — zhromazd'ovanie udajov z kazdodenného zivota (pocet izieb doma, pocet okien v izbe, pocet rozpravkovych knih, pocet hraciek,
napr. drevenych, alebo pocet predmetov urcenych istou vlastnostou).

Hrladanie suvislosti medzi nazhromazdenymi tdajmi (napr. pocet izieb a pocet okien a pod.).

Triedenie ziskanych udajov na zaklade urCenej vlastnosti alebo roznych kritérii (napr. kto, ¢o ranajkoval; aké malinovky piju deti; kol’ko bytov je
na poschodi, na ktorom byvaju atd’.).




Pri uspesnom rozvijani poznania u deti predskolského veku ma vel’ky vyznam vztah
k u¢ebnému materialu, ktory sa detom predkladd na osvojenie. Ucebny material musi byt
zaujimavy, pritazlivy, primerany veku, vzbudzujuci spontannu pozornost’ deti. Vhodné
ucebné materiadly a pomdcky st vyznamnou sucastou podnetného prostredia, ktoré pre deti
zohrava mimoriadne dolezita ulohu, pretoze sprostredkovdva kontakt so socioprostredim
a optimalizuje rozvoj dietata. Ked'’Zze dieta sa od narodenia prejavuje ako aktivny jedinec
s prirodzenou tazbou spoznavat svet okolo seba, je potrebné cielavedome vytvarat také
prostredie, ktoré ho motivuje k aktivnemu uceniu sa prostrednictvom cinnosti. Pritom je
ucenie sa deti neoddeliteI'ne spojené s hrou, manipulovanim s predmetmi a verbalizaciou.

S uvedenymi matematickymi pojmami mozu ucitelky oboznamovat’ deti
prostrednictvom réznych detom blizkych Cinnosti, pracovnych listov, hier, pohybovych aj
didaktickych, héadaniek apod., realizovanych pomocou vhodnych aveku primeranych
ucebnych pomdcok (didaktickych prostriedkov), hlavolamov, skladaciek, stavebnic.

Pri chapani matematiky ako komunikacie treba viest' deti k pouzivaniu spravnej
terminoldgie a spravneho vyjadrovania vobec, napr. dat’ nieCo do policky, polozit’ na stol,
vybrat’ kruhovy obrus atd’.

Matematické predstavy tvoria sucast’ vSetkych Cinnosti v materskej Skole a upeviiuji
sa pocas celej dochddzky dietata do nej. Niektoré ulohy sa plnia formou zamestnania
a didaktickych aktivit, d’alSie v inych organiza¢nych formach.

Pri zadévani tloh v jednotlivych kategoriach je potrebné zaujat’ diferencovany pristup
na zdklade individualnych osobitosti deti. Vzdelavanie je otvoreny proces. Deti prichadzaju
do materskej skoly z rozlicného prostredia s réznou troviiou poznatkov a sktisenosti. Vyvin
rozhodne netreba urychlovat’, ale na druhej strane ucitelka ma mat’ dostatok ucebnych
materidlov pre nadanych a talentovanych. Takéto deti je dolezité nielen identifikovat, ale
potom sa aj starat’ o ich rozvijanie, aby sa nam talenty nestracali.

S vysSie uvedenym suvisi aj nase stanovenie vekovych kategorii. Ked’ze deti pridu do
materskej Skoly s réznym, stupfiom pripravenosti z rodin, urcili sme vekovu kategériu od 3 do
5 rokov, aby mali u€itel’ky moznost’ naucit’ deti potrebné poznatky na zaklade individudlneho
pristupu. Takto si mézu ucitel’ky lepSie rozvrhnat ucebny material, aby ho deti zvladli bez
stresu v dostatoénom ¢asovom intervale.

Vekové kategdrie netreba chapat’ ako striktne dané. Ak je dieta talentované, moze
rieSit’ samozrejme aj narocnejSie Ulohy pre vyssiu vekovu kategériu. Je dolezité, aby podla
moznosti vSetky deti v kategérii 5 — 6 roénych do konca Skolského roku zvladli potrebné
poznatky, aby boli dobre pripravené na Skolu.

V tomto smere mdze byt velmi ndpomocna aj rodina, ktord moze v spolupraci
s materskou Skolou udeti rozvijat tvorivost, jemnu motoriku, psychomotoriku
a predovSetkym asertivitu a sebaddveru.

PredSkolsky vek treba na rozvijanie matematickych predstav a poznania vobec
dosledne vyuzit'.

P. I. Torrance zistil, ze detska tvorivost’ vrcholi v predskolskom veku, okolo desiateho
roku veku dietata sa zaéne znizovat' 2.

V tomto vzacnom vekovom obdobi sa dieta hra a ani nazbada, Ze sa pritom aj uci.
Takto mézeme vyznamne pozitivne ovplyvnit aj jeho vztah k matematike.

'®) Torrance, P.I.: Guiding Creative Talent. Englewood Clifs, New Jersey, Prentice Hall
publisching Co. 1964.



ESTETICKA VYCHOVA

Esteticka vychova vSestranne kultivuje a celostne rozvija osobnost’ dietata
predskolského veku. Velmi ucinne podnecuje vsetky sféry psychiky, predovsetkym citovy
a moralny rozvoj. Priaznivo pOsobi na stav fyzickej i psychickej pohody dietata. Rozvija
vysSie estetické city aich prostrednictvom integruje hudobny, tane¢ny, vytvarny, literdrny
a dramaticky zéazitok do jedného komplexného estetického zéazitku, v ktorom su zapojené
takmer vSetky zmysly.

Hlavnym ciel’om a poslanim estetickej vychovy je rozvijat’ najmi nonkognitivne
(mimopoznavacie) kvality osobnosti diet’at’a, prebudzat’ estetické citenie (citlivost’ na
krasno), vyvoliavat’ prirodzeni potrebu estetického zazitku a osvojit’ si zrucnosti
tvorivého estetického sebavyjadrovania.

Diet’a citlivo vnima a preziva estetické podnety. Ma prirodzeni schopnost’ tesSit’ sa
z malickosti a objavuje krasu nielen vumeni, ale aj v prirode av tych najobycCajnejSich
veciach. Tam, kde sa uz dospeli pre svoju priliSni racionalitu nie st schopni rozcitliviet'.
Prave tato vzacna schopnost’ objavovania krdsy, najmid vo vztahu k prirode, je kl'icom
k utvéraniu celozivotného pozitivneho vztahu k prirode ak prebudzaniu elementarneho
environmentalneho citenia. Vo vSeobecnosti esteticka vychova kultivuje spravanie a pdsobi
na utvaranie elementarnych zékladov hodnotového systému dietata zalozeného na
vSel'udskych huméannych hodnotéch.

Esteticka vychova pozitivne ovplyvituje multikultarnu vychovu, pretoze umenie ma
uzasni  komunikativhu silu.  Umenie, ako komunikativny prostriedok, dokéze
najprirodzenejSim sposobom zblizovat’ vzdialené kultiry a 'udi r6znych rés, spolocenskych,
politickych i naboZenskych nazorov, bez rozdielu na stupent kultarno-historického vyvoja.
Dokazom toho je, ze 'udi r6znych kontinentov rovnako fascinuju primitivne jaskynné mal’by,
vyspeld architektura a vytvarné diela antickej kultiry, klasické vytvarné, hudobné
a dramatické diela velikanov minulych storoci, ale aj sucasné umenie. ZjednoduSene mozno
konstatovat, ze umenie dokaze citovo naladit’ aj T'udi suplne odlisSnou individualitou
a vyvolat’ v nich vel'mi podobné, no zaroven aj vysostne individudlne citové prezivanie.

Ukazuje sa, Zze v si¢asnom svete informécii a pretechnizovanej dobe poméha oblast’
umenia a krdsna harmonizovat’ zivot Cloveka. Z tohto dovodu vzrastd vyznam umenia
a kultiry (aj kultirnosti) v tom najSirSom slova zmysle a tym aj estetickej vychovy.

V predskolskom obdobi dieta silne ovplyviiuje posobenie hudby, obrazu a slova.
Pocituje potrebu realizovat’ svoju prirodzent tizbu po Cinnosti, ktorda mu umoziuje aktivne
prejavit’ vlastné city, poznatky, skiisenosti a postoje. Esteticka vychova a jej stcasti su preto
zamerané na rozvoj schopnosti azruCnosti vyjadrovat sa Specifickymi estetickymi
vyrazovymi prostriedkami jednotlivych druhov umenia. Diet’a tak kultivuje svoj vzt'ah k svetu
a postupne ziskava prostriedok, ktory mu umoziuje komunikovat’ s l'ud'mi celého sveta, tesit
sa z krasy a osobitosti aj vzdialenych néarodnych kultar. Prostrednictvom diel néarodnej
a svetove] kultary ziskava primerané estetické zazitky autvara si elementarnu vkusovi
orientdciu. Ucitel’ka akceptuje osobnost’ dietata ajeho individualitu. Vytvara priazniva
socioemocionalnu atmosféru, v ktorej su prilezitosti na zazitkové ucenie a uplatiiuje sa princip
aktivity a slobodnej tvorivosti dietata. V radostnom tvorivom estetickom sebavyjadrovani
prostrednictvom hudobného, hudobno-pohybového, vytvarného, dramatického a hudobno-
dramatického prejavu si dieta osvojuje socidlno-emocionalne zru¢nosti. Postupne si utvara
pre zivot doleziti emociondlnu gramotnost’ (na elementarnej urovni) a aktivny tvorivy vztah
k umeniu ako takému.



Ciastkovymi ciePmi estetickej vychovy je déleZité u dietat’a:

- rozvijat’ zmyslové vnimanie, najmi zrakovu, sluchovu a hmatovu citlivost’ (aj ¢uch a chut’,
napr. vnimat’ vone v prirode, alebo chut avonu esteticky upravenych jedal a zakuskov
a pod.);

- rozvijat’ predstavivost’, fantaziu a obrazotvornost’;

- podnecovat’ originalitu (v rdmci rozvijania tvorivych schopnosti v estetickovychovnych
¢innostiach), ktorej prirodzenym ddsledkom je buduca schopnost’ nezavislosti myslenia;

- podnecovat’ samostatnost’, zaujmy, motivaciu (vratane tendencie dokoncit’ ¢innost);

- schopnost’ prejavit’ radost’ nielen zo svojho praktického a umeleckého vytvoru, ale tesit’ sa aj
z vytvorov svojich rovesnikov;

- posiliiovat’ schopnost’ sebaovladdania na zaklade zvladnutia vlastnych negativnych emocii
(spolocensky prijatelnym spdsobom);

- na zaklade hlbokého estetického zazitku vyvolavat’ stav harmonie a pohody a tak posiliiovat’
celkovu psychicku vyrovnanost’;

- rozvijat’ vysSie city (napr. poznévacie, estetické a mravné city);

- utvarat’ zéklady elementarnej vkusovej orientacie zaloZenej na rozvinutej citlivosti na
krasno;

- utvarat’ pozitivny vztah k umeniu a prirode;

- utvarat’ elementarne environmentalne citenie;

- zvySovat’ emociondlnu inteligenciu.

Vychovno-vzdelavacie ¢innosti spojené s tvorivym estetickym prejavom poskytuja
dietatu zazitky tUspechu avkone¢nom dosledku pomdhaju ucinne utvarat’ zdravé
sebavedomie a doveru vo vlastné schopnosti. Zazitky tspechu, ktoré¢ sa spajaji s rozmanitymi
estetickymi aktivitami, si cenné najma pre tu skupinu deti. ktord ich neméze z r6znych pricin
dosiahnut’ v intelektudlne zameranych aktivitach v kognitivnej oblasti. V sulade s touto
skutocnostou sa vo vychovno-vzdeldvacom procese javi potreba venovat estetickej vychove
naleziti pozornost' aposilnit’ ju ako prirodzeny protipél k vychovdm vyraznejsie
orientovanych na rozvoj vykonnosti intelektu dietata. Neznamena to vSak, Ze by sa v
estetickej vychove nerozvijali aj kognitivne funkcie. Napriklad prostrednictvom literarne;,
dramatickej, hudobnej alebo hudobnodramatickej vychovy sa vyrazne rozvija re¢, zlepSuje sa
pamit a zdokonal'uju sa d’alSie psychické procesy.

Z hladiska  harmonického rozvijania vSetkych strdnok osobnosti dietata
prostrednictvom komplexného esteickovychovného pdsobenia na diet'a, mozno vsak esteticku
vychovu zaclenit’ najméd do oblasti socidlno-emocionalneho, ale aj do oblasti perceptudlno-
motorického rozvoja.

Ciele a obsah estetickej vychovy su rozpracované v hudobnej, vytvarnej a literarnej
vychove. Vo vychovno-vzdelavacom procese sa tieto tri stcasti estetickej vychovy mozu
realizovat’ vel'mi tvorivo, jednak samostatne, jednak vo vacsich obsahovych celkoch, ale aj
integrovane v celom rozsahu vychovno-vzdelavacieho pdsobenia na diet’a.

Vzhl'adom na obsahova pribuznost niektorych tematickych celkov v estetickej
vychove a vo viacerych vychovnych zlozkach, mozno vytvorit’ ich zlucenim nové, zaujimavé
obsahové celky. Dolezitym pravidlom je adekvatny vyber konkrétnych cielov a obsahu.
Napriklad: vytvorit’ jeden obsahovy celok zo vSetkych zloziek estetickej vychovy, alebo ich
roznym kombinovanim (vytvarna a literarna vychova; hudobna a literarna vychova a pod.);
zIucit' konkrétne zlozky estetickej a rozumovej vychovy s prosocidlnou vychovou (literarna,
jazykova aprosocialna vychova; vytvarnd vychova, rozvijanie poznania a prosocidlna
vychova apod.); alebo vytvarnad vychova s pracovnou vychovou s hlb§im obsahovym
zameranim na environmentdlnu vychovu apod., ako aj mnoZzstvo inych kombinécii
s konkrétnym obsahom.



Jednotlivé sucasti estetickej vychovy mozno vyuzivat v roznych organizaénych
formach ako prostriedok harmonizicie arelaxacie, motivacie a aktivizacie dietata.
Dramaticka vychova ajej interaktivne metdody sa moézu uplatnit’ ako metodika realizacie
cielov a obsahu roéznych vychovnych zloziek, zaroven ako vychovnd stratégia celostného
rozvoja osobnosti diet’ata.



HUDOBNA VYCHOVA

Hudobna vychova v materskej Skole je sucastou estetickej vychovy a spolu
s vytvarnou a literarnou vychovou poméha rozvijat’ citovy svet dietat’a. Vyuziva na to vSetky
prirodzené predpoklady dietat’a. Hudba obsahuje viacero Specifickych prostriedkov, ktoré
pomahaju tieto predpoklady rozvijat a odkryvat v kazdom dietati jeho citové, estetické,
intelektudlne, mravné a kultirne spoloc¢enské hodnoty.

Hlavnym cie’om a poslanim hudobnej vychovy je rozvijanie elementarnych
hudobnych schopnosti a prebudzanie trvalého pozitivneho vzt’ahu k hudbe.

V predskolskom veku mé dieta vyvinuty viac cit pre rytmus ako cit pre melddiu
a harmoéniu. Vychovno-vzdeldvaci proces v materskej Skole pozitivne ovplyviluje vyvin
melodického citu dietata a rodiaceho sa citu pre harméniu. Prirodzené vsak je, ze aj v zavere
predskolského obdobia, s vynimkou deti vynikajuco hudobne nadanych, sa stava, ze dieta
zmeni intonaciu alebo nepresne reprodukuje melodiu.

Cielom hudobnej vychovy je optimdlne vyuZzit' vSetky prednosti hudby, podchytit
zdujem deti o hudobnt ¢innost’ a vhodnymi formami podnecovat’ rozvoj ich hudobnosti.
V hudobno-vychovnom procese, ktory smeruje k estetickej, mravnej a citovej kultivacii
osobnosti dietat’a, si deti osvojuju:

a) mnohotvarny emociondlno-esteticky vyraz a melodickost’ re€i; na tomto zéklade si
uvedomuju osobitosti arozdiely horeuvedeného a spievan¢ho prejavu, ziskavaju zakladné
predpoklady na vlastni hudobno-esteticku tvorivost’;

b) zakladné hudobné Cinnosti potrebné na aktivny rozvoj hudobnych schopnosti, zru¢nosti
a navykov;

¢) elementarne vyrazové prostriedky hudobnej reci a poznatky, ktoré st potrebné na neskorsie
hudobné vnimanie, chapanie a prezivanie umenia;

d) primerany stbor zakladnych hudobno-estetickych hodnét 'udovej a umeleckej tvorby.

Obsah hudobnej vychovy uskuto¢iiujeme prostrednictvom komplexu navzajom sa
prelinajucich a podmienujucich hudobnych ¢innosti, ktoré mozno rozdelit’ nasledovne:

- Spevéacke Ccinnosti su zdkladom hudobno-vychovného procesu, rozvijaju réznymi
prostriedkami zmysel pre krasu spevu, davaju zaklady spevackych schopnosti a kultivuja
hovoreny a spievany prejav diet'at’a.

- Hudobno-pohybové ¢innosti st najtypickejSim prejavom chépania hudby u deti
predskolského veku. Spojenim hudby s pohybom dosiahneme hlbsie citové prezivanie hudby,
rozvijame prirodzenu schopnost’ deti vyjadrit hudbu pohybom atym ozivujeme hudobny
prejav.

- Spontanne pohybové reakcie na hudbu usmeriiujeme tak, aby pohyb dietata v réznych
formach postupne ziskaval urcity esteticky tvar a priblizoval sa ladnému a plynulému
tanecnému prejavu.

- InStrumentalne ¢innosti su prostriedkom, ktory vyrazne urychl'uje hudobny rozvoj dietata.
Hra na detskych hudobnych nastrojoch pomaha detom aktivne vnimat’ a rozliSovat’ hudobné
anehudobné zvuky, precitovat rytmicka strdnku re¢i ahudby. Suvisi s pohybom
a elementarnou improvizdciou, ktord je vysledkom tvorivej prace s textom, dynamikou
a d’al§imi vyrazovymi prostriedkami hudby.

- Poc¢tvanie hudby smeruje od vnimania kratkych ténovych celkov k citovému prezivaniu
a estetickému zazitku. Cielom pocuvania hudby je rozvoj sluchového vnimania, hudobne;j
sluchovej predstavivosti a osvojovanie si zakladnych vyrazovych prostriedkov hudobne;j reci.

Uvedené ¢innosti maju tvorivy zaklad a dynamicky charakter. Realizuji sa stibezne,
navzajom sa obohacuju a dopliaju. Spevacke &innosti tvoria zaklad aich prostrednictvom
alebo prostrednictvom  vokalno.in§trumentalnych ¢innosti sa uskutocniuje d’alsi hudobny



rozvoj. Vo vSetkych hudobnych Cinnostiach sa uplatiiuji elementarne prejavy hudobného
myslenia a detskej hudobnej tvorivosti.

OBSAH VYCHOVY A VZDELAVANIA
Vek 2 -3 ro¢nych deti

Hudba je pre dieta v utlom veku zdrojom kladného citového naladenia a radosti,
vyvolava jeho celkové ozivenie, spoluutvara atmosféru pohody, duSevného a telesného
uvolnenia. Hudobn4 aktivita priaznivo ovplyviiuje celkovy rozvoj osobnosti dietata
- rozvija a cibri sluchové vnimanie, poméha rozvijat’ predstavivost’, fantaziu, myslenie a rec.
V citovom vyvine dietata ma dominantné postavenie. Nemenej podstatna je aj tloha
hudobnej vychovy ako Cinitel’a, ktory kladne ovplyvituje socializacny proces.

Vseobecnym cielom hudobnej vychovy v tomto veku je prispievat’ k harmonickému
rozvoju diet'ata a utvarat’ elementarne zéklady jeho estetického citenia.

Etapové ciele sa stanovuji s vedomim, ze diet’a v ranom veku je na zaciatku
hudobného vyvinu, a preto sa dosahuju postupne a maji dlhodoby raz:
- rozvijat’ sluchovt citlivost’ a ststredenost’ na zvukové podnety ako zakladny predpoklad na
rozvoj sluchového vnimania a postupného poznavania hudobnych a ostatnych zvukovych
prejavov;
- vyvolavat’ kladné dojmy a citovy zazitok z po¢uvania hudby, rozvijat’ tak potrebu aktivne sa
zucCastiiovat’ hudobnych cinnosti;
- rozvijat’ zmysel pre rytmus a jednoducho ho vyjadrovat’ prostrednictvom vsetkych
hudobnych ¢innosti, najmd hudobno-pohybovych a spevackych;
- prebudzat’ a rozvijat’ schopnosti spevackej reprodukcie od spontannych prejavov az po
uvedomely spev popevkov a piesni;
- spolo¢ne s hudbou rozvijat’ aj pohybové sposobilosti a spajat’ ich so spevackymi a
inStrumentalnymi podnetmi.

Sluchova vychova

Rozvijat’ citlivost’ sluchu pomocou zvukov hudobného a nehudobného razu, postupne
ich rozliSovat’ a vyjadrovat (napr. spevom, pohybom, reCou).

Viest’ k poznédvaniu a slovnému oznacovaniu bezne pouzivanych hudobnych néstrojov
so zrakovou kontrolou aj iba podl'a zvuku, spravnost’ si overovat’ opdtovnym rozozvucanim.

Rozvijat’ schopnost’ rozliSovat’ vyrazné rozdiely vo vyske a sile zvuku alebo tonu,
rozne kvality vyjadrovat’ pohybom.

Viest’ deti k tomu, aby poznali piesne podl'a meldodie bez slov, melddie hrané na bezne
pouzivanom nastroji (hudobné hadanky).

Pocuvanie spevu a hudby
Spievat’ detom detské 'udové a umelé piesne rozmanitého charakteru. Sprevadzat’

spev hrou na hudobnom néstroji, pripadne v spolupraci s druhou ucitel’kou na dvoch
hudobnych nastrojoch (detské hudobné néstroje, flauta, gitara, prip. klavir a iné).

Zarad'ovat’ kratke poctiivanie spevu a hudby do mimohudobnych ¢innosti (babkové
divadlo, pozeranie obrazkov a pod.).

Zarad’ovat’ hru na znamych hudobnych néstrojoch do rozpravania rozpravok a
pribehov z detského sveta (ilustracia rozpravky a pribehu).

Hrat’ detom kratke hudobné skladbicky na jednom a v spolupraci s druhou ucitel’kou
na dvoch hudobnych nastrojoch.



Spev

Nadvizovat’ na spontanne vokalne prejavy pri individudlnych hrach a inych
¢innostiach.

Podnecovat’ deti, aby spievali kratke melodické uryvky, recnovanky a jednoduché
piesne v rozsahu 2 - 5 tdnov, spajat’ spev deti s rytmickym pohybom na mieste (tlieskanie,
plieskanie).

Rozvijat’ schopnost’ spolo¢ne spievat’ v skupinach.

Zarad’ovat’ zname re¢iiovanky, popevky a piesne do ¢innosti mimohudobného
charakteru a podnecovat deti, aby sa aktivne zucastiiovali na ich interpretacii (prip. aj s
rytmizaciou).

Hudobno-pohybova vychova

Spresiiovat’ rytmus opakovanych pohybov so sprievodom re¢iiovanky, popevku,
piesne s aktivnou spoluucast'ou deti.

Sprevadzat’ prirodzené pohyby deti jednoduchym nastrojovym sprievodom, aby
dokazali rozlisit’ tempo (spomal’ovanie, zrychl'ovanie) a vycitit’ rozdiely bez slovného
podnetu ucitel’ky.

Hrat’ sa s detmi jednoduché pohybové hry so sprievodom recnovanky, popevku,
piesne alebo hudobného nastroja.

Tancovat’ s detmi jednoduché tanceky a vlastnym prikladom ich viest’ k ladnejSiemu
pohybu.

Podnecovat’ deti, aby dokézali pohybovo improvizovat’ na re¢iovanku, popevok,
piesen a nastrojovy sprievod.

InStrumentalna ¢innost’

Oboznamovat deti sluchom a zrakom s pristupnym stiborom hudobnych nastrojov.
Poskytovat’ detom prilezitost” hrat’ sa s detskymi hudobnymi hrackami, hrat’ na
detskych rytmickych hudobnych néstrojoch. Umoznit’ detom sprevadzat’ spev na rytmickom

hudobnom néstroji.



OBSAH VYCHOVY A VZDELAVANIA
Vekova skupina:

3 — 4 roky 4 — 5 rokov 5 — 6 rokov

Spevacke ¢innosti

Deti si postupne utvaraju pozitivny vzt'ah k spevu, spevackym ¢innostiam a k hudbe prostrednictvom citového zazitku, ktory maju z pocuvania
hudby, napr. z po¢uvania a napodobiiovania roznych popevkov, riekankovych melodii, piesni a inych hudobnych foriem, ale aj z prezivania
vlastnej spontannej hudobnej aktivity. Radostny spevacky prejav prirodzene spdjaju s rytmizaciou, jednoduchymi inStrumentalnymi ¢innost’ami,
hudobno-pohybovym, hudobno-dramatickym a inym tvorivym estetickym prejavom. Vzhl'adom na rozvijajucu sa hudobnii pamit’ si deti
utvaraju zékladny repertoar popevkov riekankového charakteru a detskych piesni rézneho Zzanru, ktory si postupne rozSiruju pocas celej

dochadzky do materskej Skoly.

Napodobiiovat’ r6zne sluchové podne-
ty, napr. zvuky z prirody, hlasy zvierat,
zvukovo pritazlivé motivy z rozpravok
a pribehov a pod.

Citlivo vnimat r6zne nehudobné zvuky,
hovoreny a spevacky prejav a pros-
trednictvom napodobtiovania sa pri
speve Co najpresnejSie orientovat’
spevackym prejavom ucitel’ky.

Podra sluchu sa orientovat’ v zvuko-
vom a tobnovom priestore primeranom
detskému chapaniu, napr. spravne
rozliSovat’ hudobné a nehudobné zvuky,
rytmizovat alebo zaspievat’ hudobné
motivy vzh'adom na konkrétny rytmus,
tonovy rozsah a pod.

Spievat’ spolu s ucitel’kou popevky riekankového charakteru v prirodzenej hlasovej polohe
a tdbnovom rozsahu malej zostupnej tercie (so - mi, tzv. ,.kukuckova*), rickankové melodie
s opakovanymi motivmi s centrom na 5. stupni, tzv. pentatonika (so — la — so — mi a iné ob-
meny tychto tonov), napr. 'udové riekanky typu Zlatd brana a pod. a melodie klesajiiceho
charakteru so Strukturou mi — re — do v dvojdobom takte, napr. zaCiatky 'udovych piesni
Cierny Jan, M1 kravic¢ky, mu a pod.

Vyraznejsie uplatiovat’ fantaziu a
vynaliezavost’ v rytmizacii a melodizécii
slovnych skupin a riekaniek v rozsahu

5 — 6 ténov, vratane rozlozeného kvint-
akordu (napr. v urcitej obmene zaciatok
I'udovej piesne typu Jedna druhej riekla)
v ozvenovych hrach, dopliiovacich hrach
a v spevackom dialogu.

Na zéklade pravidelnej rytmickej
pulzacie slovne deklamovat’, melodi-
zovat’ slovné celky a rytmizovat kratke

Na zéklade pravidelnej rytmickej
pulzacie a rozvijajucich sa hudobnych
predstav spajat’ spev riekankovych

V rozli¢nych hravych formach prace
s riekankovymi melddiami a piesiiami
v parnom i neparnom takte tvorivo a



3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

riekanky a piesne hrou na tele,
pravidelnym motivovanym pohybom
pazi, hlavy a trupu a prirodzenymi
pohybmi — chddzou, behom, ako aj
hrou na detské 'ahkoovladateI'né
hudobné nastroje (Orffov inStrumentar
a detské rytmické nastroje zo slo-
venskej produkcie, ¢erpajuce z nasho
hudobného folkloru a pod.). Spievat’
kratke popevky, napr. retazovou hrou
s mnohonasobnym opakovanim.

melddii a piesni najprv v parnom

a postupne aj v neparnom (trojdobom)
takte s rytmizéciou, hrou na tele

a inStrumentalnou hrou, pohybom

v priestore, hudobno-pohybovymi a
hudobno-dramatickymi hrami.

samostatne uplatiiovat’ zmysel pre ryt-
mus, formalnu Struktiru a predstavy

o postupe melodie, napr. rytmizacia
hrou na tele; inStrumentalny sprievod

s vyuzitim hry na detskych rytmickych
a melodickych hudobnych néastrojoch;
jednoduché pohyby ruk, prirodzeny
pohyb v priestroe (rozne druhy
chodze, beh, cval), elementarna pohy-
bové improvizacia, hudobno-pohybovy,
hudobno-dramaticky alebo iny tvorivy
esteticky prejav.

Na zaklade napodobniovania spievat’
prirodzene, primerane hlasno a ply-
nule (s oporou o hlas ucitel’ky).

Postupne spievat’ prirodzene, into-
nacne Cisto, rytmicky spravne a so
zretelnou vyslovnost'ou textu s oporou
o spev ucitel’ky a o sprievod na melo-
dickom hudobnom nastroji (najma
klavir a husle). Na zéklade napo-
dobnovania spevu ucitel’ky uplatinovat’
aj d’alSie hlasové funkcie, ako je
dychanie, frazovanie a nendsilné,
prirodzené tvorenie tonu.

Spievat’ s melodickym a harmonickym
sprievodom a popri plynulom speve
legato (viazane) postupne uplatiiovat’

aj l'ahké staccato. Postupne pri speve
reagovat’ na dirigentské gesta, napr.
kedy zacat, skon¢it’, zrychlit’, spomalit’,
spievat’ silno, slabo a pod.

Schopnost’ zaspievat’ pieseil na moti-
vované slabiky, ktoré pomahaji roz-
vijat’ spravne hlasové funkcie (spie-
vame ako macicky — mnau, medvedici
- brum a in¢).

Zaspievat piesen na zvukomalebné
slabiky a ¢ast’ melodie si len predstavit’
(hra na stratent melodiu).




3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

Udrzat’ dané tempo piesne, nespo-
mal'ovat’, nezrychl'ovat.

Spievat’ v rozlicnom tempe s rozdiel-
nou dynamikou.

Prostrednictvom hudobného sluchu
porovnavat v piesiiach tempo a
dynamiku a uplatiiovat’ tieto vyrazové
prostriedky pri speve, napr. spievat’ po-
maly, rychlejsie, zrychl'ovat’, spoma-
l'ovat, ticho, nahlas, zosiliovat’,
zoslabovat’ a pod. Porovnéavat’ rovnaké
a rozdielne melodické postupy (vzos-
tupny a zostupny rad) v piesiiach a
spajat’ ich spev s jednoduchymi pohyb-
mi ruky.

Postupne spievat’ s oporou o hlas

ucitel’ky riekankové melodie alebo
piesne so zachovanim primeranych
poziadaviek na intonacnu Cistotu a
rytmickl spravnost’ v rozsahu 2 — 5
tonov spravidla v priestore d1 —al.

Zaspievat riekankové melddie a pies-
ne s vysSimi narokmi na intona¢nu
Cistotu, rytmicku a dynamicku sprav-
nost’, s melodickym 1 harmonickym
nastrojovym sprievodom, ale aj bez
sprievodu podrl'a taktovacieho gesta

v rozsahu 2 — 6 tonov v priestore

d1 —hl (uvedeny hlasovy rozsah a
tonovy priestor vzhl'adom na indi-
vidualne schopnosti dietata mozno
postupne aj rozsirovat). Primerane
reagovat’ s pomocou ucitel’ky na strie-
danie soélistov a skupin pri speve piesni.

Samostatne zaspievat riekankové me-
lodie a piesne vyrazne, primerane
intonacne Cisto, rytmicky a dynamicky
spravne v rozsahu 2 — 7 tonov
(individualne az 8 tonov, prip. i viac)
v priestore ¢l — d2 vzhl'adom na indi-
vidudlne rozvojové moznosti). Poho-
tovo reagovat’ na stiredanie spevu
solistov a skupin a na predohru,
medzihru a dohru.

InStrumentalne ¢innosti

Hudobné aktivity spojené inStrumentdlnou hrou a vokalno-inStrumentalnymi cinnostami st pre deti zdrojom radosti, intenzivneho
emocionalneho zazitku a celkového citového uspokojenia. V tychto ¢innostiach deti experimentuju a objavuji zvuky a tony. Osvojuju si spravnu
techniku a zru¢nosti hry na detskych hudobnych nastrojoch. Za¢inaji manipuléciou a hrou s hudobnymi hrackami, potom su to jednoduché




3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

sposoby hry na niektorych rytmickych nastrojoch. Postupne sa pripajaja stale zlozitejSie techniky hry na d’al§ich detskych hudobnych rytmickych
a melodickych néstrojoch vyzadujucich diferencovanejSie a dokonalejSie pohybové a manipula¢nt zruénosti jednej alebo oboch ruk.

Na zéklade sluchového vnimania adekvatne reagovat’ pohybom na charakteristické zvuky niektorych rytmickych hudobnych nastrojov, napr.
rytmicky vykonavat’ postupne narocnejsSie prirodzené pohyby (chddza, beh, skoky, poskoky, cval a pod.) podla zvuku bubienka, ozvucnych

drievok, tikadiel a pod.

Postupne v subore detskych hudob-
nych nastrojov rozoznavat’ zvukovua
farbu jednotlivych rytmickych nastro-
jov.

Spravne urcovat’ niektoré¢ detské ryt-
mické a melodické hudobné nastroje.
Postupne sa orientovat’ podla sluchu
vo zvukovej farbe tychto nastrojov,
napr. slovami, pohybom alebo drama-
tickym prejavom (pantomima, jedno-
ducha dramatickd improvizacia a iné)
vyjadrit’ asociacie vyvolané farbou
detského hudobného nastroja; d’alej
rozne inStrumentalne hadanky a iné
tvorivé ¢innosti.

Prostrednictvom sluchovej citlivosti

na farbu detskych hudobnych néstro-
jov rozoznavat’, ur¢ovat’ a pomenovat’
d’alSie rytmické a melodické nastroje
(Cinely, tympany, metalofon, zvon-
kohra, xylofon a iné). V rozli¢nych
hudobnych ¢innostiach spajat’ tech-
nicky spravnu inStrumentalnu hru s ryt-
mizaciou, spevom, hudobno-pohybovym,
hudobno-dramatickym a inym tvorivym
s estetickym prejavom.

InStrumentalnu hru na detské bicie
a cvic¢eniach (vo vSeobecnosti).

nastroje

vyuzivat v hudobno-pohybovych hrach

Prostrednictvom inStrumentalnej hry

na detskych hudobnych nastrojoch
vytvarat rytmicky a melodicky sprievod
k piesiiam, k hudobno-pohybovym
hram a dramatizécidm.

Postupne uplatiiovat’ o najsprav-
nejsiu techniku hry na detskych ryt-

Postupne vyuzivat’ detské rytmické
nastroje v tychto formach:



3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

mickych nastrojoch. Prostrednictvom
inStrumentélnej hry ¢o najpresnejsie
vyjadrit’ pravidelna pulzaciu.

- hra rytmu piesne alebo riekanky,

v ktorej sa podl'a obsahu striedaji
dva rozli¢né nastroje;

- hra ur¢itych cCasti alebo motivov
piesne;

- vyuzitie nastroja v hre na ozvenu,

- hra jednoduchého ostinatneho rytmu
(stale opakovanie rytmického a melo-
dického uryvku), napr. hrou na tele a
hrou na rytmické nastroje rytmizovat’
tazké doby v parnom takte alebo ryt-
micky hrat’ malu zostupnu terciu

tzv. ,.kukuckovu‘ na zvonkohre, prip.
dopliat’ ju pravidelne rytmicky sa
opakujucim spevom na rézne slabiky
a pod.

Napodobiiovat’ a vytvarat’ predohry,
medzihry a dohry v in§trumentalnych
sprievodoch k piesiiam. Napodob-

novat’ a vytvarat’ jednoduché formy
ostinatnych sprievodov k piesiiam na
zéklade urcitého rytmického alebo
melodického  motivu  nachadzajticeho
sa v tej istej piesni.

InStrumentalnu hru vyuzit na navodenie prijemnej atmosféry a podnecovanie tvorivosti pri objavovani novych podob piesni, hudobno-
pohybovych a hudobno-dramatickych foriem, prip. aj s terapeutickymi u¢inkami na diet’a ako aktivnu muzikoterapiu.

Hrou na detskych rytmickych alebo melodickych nastrojoch tvorivo vyjadrovat’ pocity,
zazitky a nalady (svoje, prip. aj rozpravkovych postav v urcitej situdcii, napr. inStrumentalnou
hrou vyjadrit, ako sa citili Janko a Marienka, ked’ zabludili v lese, ked” naSli medovnikovy

domcek a pod.).

Hudobno-pohybové ¢innosti

Zakladné vyrazové prostriedky hudby deti vyjadrujii najmi prostrednictvom pohybu, ktory je prirodzenym kultivovanym hudobno-pohybovym
prejavom. Tento prejav prindsa detom radost’ a prijemny citovy esteticky zazitok. V hudobno-pohybovych ¢innostiach si tak utvaraja deti




3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

pozitivny vzt'ah nielen k hudbe a pohybu, ale aj k inym tvorivym estetickym vyrazovym prostriedkom. Nadobudaji a osvojuju si elementarne

zaklady pohybovej kultary a rytmiky.

Schopnost’ uplatiiovat’ v hudobnych ¢innostiach pravidelnt rytmickt pulzaciu v parnom

takte s hudobnym sprievodom.

Postupne uplatiiovat’ zmysel pre troj-
dobovost’ a schopnost’ vyjadrit’ ju pohy-
bom a rytmizaciou, napr. hrou na tele a
motivovanymi pohybmi.

Schopnost’ vyjadrit’ hudbu prirodzenym
detskym kultivovanym pohybom.

Pohybom vyjadrovat’ vyskové rozdiely
(vysoké a nizke tony) interpretované
na kontrastnych hudobnych nastrojoch

(triangel, bubienok, flauta, klavir a iné).

Pohybom vyjadrovat’ charakter (tempo,
vyraz) skladby (napr. pochod, beh, koli-
sanie a pod.).

Pohybom vyjadrit’ postup melodie
(stiipanie, klesanie) a naladu piesne
a skladby (veselo, smutne).

Schopnost’ sprevadzat’ prirodzené
pohyby s jednoduchym néstrojovym
sprievodom a postupne dodrziavat’
presnejsi rytmus roznych hudobnych
motivov.

Postupne zosuladit’ pohyby a celkovy pohybovy prejav s hudbou, napr. pri zmene rytmu,

tempa, dynamiky a vysky.

Dodrziavat’ rychle a pomalé tempo
hudby pri chddzi a behu.

Schopnost’ vystihnat” hravymi pohybmi
(tlieskanim, podupmi) i tane¢nymi
krokmi (r6zne druhy chddze, beh, cval)
nastrojmi 1 bez nastrojov rytmus, tempo,
dynamiku piesni a tane¢nych hier.

V hudobno-pohybovych a detskych ta-
necnych hrach uplatiiovat’ d’alSie
tanec¢né prvky (cvalové poskoky, pos-
ko¢ny krok, otocky, uklony a in¢).

Pohybom vyjadrovat’ vyrazné dyna-

Schopnost’ reagovat’ pohybom na zme-

Pohotovo reagovat’ zodpovedajicim
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mické kontrasty (silno — slabo). nu hudobného sprievodu, napr. cho-
dza — beh, bez akcentov, s akcentmi,
motivovany rychly a pomaly pohyb
a pod.

ladnym pohybom na zmenu tempa,
rytmu, vysky a intenzity hudobného
sprievodu, napr. pri zosililovani,
zoslabovani, zrychl'ovani a spoma-
Iovani hudobného sprievodu.

Ziskané¢ pohybové schopnosti uplatiiovat’ v elementarnej pohybovej improvizéacii podla
hudby, napr. aj s moznost'ou vyuzitia vlajacich predmetov (stuhy, Satky, zavoje a pod.).

Pocavanie hudby

Poctvanie hudby alebo percepcné Cinnosti zasahuji najhlbsie psychické Struktary a navodzuju intenzivne emociondlne prezivanie. Vyvolavaja
tak urc¢ity stav harmoénie celého organizmu. Priaznivo podporuji hudobnost’ deti a napomahaju rozvijat’ hudobny sluch. Pri poc¢uvani hudby sa
utvarajua hudobné predstavy, postupne sa prebudza a zdokonaluje hudobna pamat’. Utvara sa elementarna vkusova orientacia deti. PoCuvanie
hudby sa harmonicky spédja sinymi tvorivymi estetickymi alebo umeleckymi aktivitami. Napriklad deti pohybovym, dramatickym alebo
vytvarnym prejavom vyjadruji nielen charakter vypocutej skladby, ale aj svoj najvnutornejsi citovy zazitok z tejto hudby. Vhodnym citlivym
vyberom skladieb (spravidla klasickej hudby) s relaxacnymi ti¢inkami mozno poctvania hudby vyuzivat’ ako prostriedok muzikoterapie.

Sluchova vychova
Vyuzivat’ zvuky z prirody, popevky
a piesne na sluchové hry.

Postupne rozoznavat’ zadkladny dynamicky kontrast ticho — hlasno v reci, v speve,
v zvukoch okolo nés a v reprodukovanej hudbe.

Rozoznéavat’ aj mensie kontrastné roz-
diely v hudbe bezprostredne interpre-
tovanej i reprodukovane;j.

Rozoznéavat’ a poznavat’ rozne piesne Poznavat’, vybavit’ si v paméti a uhad-
spievané bez slov alebo interpretované nut’ znamu piesent podl'a predhrane;j
na hudobnom néstroji. melddie, alebo zaspievaného uryvku.

Poznat’ (prip. aj uhadnut’) zname

piesne a inStrumentalne skladby podl'a
zaujimavych melodickych, rytmickych
alebo inym spdsobom charakteristic-
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kych ¢asti. Vyhl'adavat’ a poznavat’
piesne (prip. dve alebo viac piesni) s
podobnou hudobnou charakteristikou,
podobnym obsahom, rovnakymi melo-
dickymi postupmi a pod.

Postup melddie pocuvanej piesne vy-
jadrit’ pohybom ruky v priestore,
grafickym zaznamenavanim Ciar a
vinoviek (auditivna a vizuélna predsta-
va sa spaja do jedného celku) a pod.

Pocuvanie spevu a hudby

Citlivo vnimat spev piesni a hru na
hudobnom néstroji a postupne ich so
zaujmom aj pocuvat’. Poctvat’ kratke
zartovné, optimistické piesne o zvie-
ratach, detoch, rodine, 'udskej ¢innos-
ti a zabave a pod.

Citlivo a sustredene vnimat’ piesne a
inStrumentalne skladby v zivom
predvedeni a reprodukované.

Pocuvat’ piesne rozmanitého charakte-
ru (veselé, prilezitostné) a réznych
zéanrov (tanecné, pochodové a pod.)

v interpretacii ucitel’ky.

Pocuvat piesne interpretované ucitel-
kou a hudobné¢ skladby rozli¢nych
zanrov. Rozoznévat’ pochod, tanec,
uspavanku, veselll, smutnu. slavnostnu
hudbu.

Objavovat pekné, putavé a zaujimavé
melodie a tobnové zoskupenia. Pos-
tupne si uvedomovat’, Ze niektoré
melodie st vyssie, iné nizsie, niektoré
su silnejsie, iné slabsie a pod.

Sluchom a pri speve piesni rozozna-
vat’ skladby a piesne v rozlicnom
tempe — do pochodu, behu, na kolisa-
nie. Schopnost’ tejto rozvijajucej sa
sluchovej diferenciacie tvorivo uplat-
novat’ v pohybovom prejave s hudbou.

HIbsie prenikat’ do poctvanych skla-
dieb prostrednictvom zndmych vyrazo-
vych prostriedkov (melddia, tempo,
dynamika, farba). Tvorivo uplatinovat’
osvojené hudobné schopnosti z inych
hudobnych ¢innosti.

Pri pocuvani in§trumentalnych skladieb
postupne rozoznavat’ farbu tonov a
charakteristick¢é moznosti hudobnych
nastrojov (zobcova flauta, klavir,

Prilezitostne poc¢ivat’ charakteristické
inStrumentalne skladby, v ktorych
dominuje niektory vyrazovy prostriedok
hudby, napr. rytmicky ¢i melodicky

Postupne rozoznavat’ (vizualne a slu -
chom d’alSie hudobné nastroje (napr. na
navsteve v ZUS), ich zvukovu farbu.
Na zéklade vhodného vyberu poctvat’
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husle, gitara a iné). prvok, zvukomalebné prostriedky, jednoduché piesniové utvary (pre so -
typicky hudobny néstroj a pod. lovy spev, pripadne detsky zbor s
inStrumentalnym sprievodom) a
charakteristické inStrumentalne s6lo-
v¢é a orchestrové skladby.

So zaujmom a citlivo pocuvat’ spev Postupne citlivo vnimat’ aj reproduko - Postupne rozoznavat’ a urcit, ktory
ucitel’ky a jej s6lova hru na hudobnom vanu hudbu a orientovat’ sa vo vyrazo - hudobny néstroj hra v poc¢uvanej skladbe
nastroji. vych prostriedkoch tejto hudby. a zvolit’ k charakteristickej skladbe

adekvatny pohyb, napr. pohybom vyjadrit’
naladu, ktoru tato hudba bezprostredne
vyvolava.

Muzikoterapia
So zaujmom a citlivo pocuvat’ hudobnu skladbu a vyjadrit pocity vyvolané citovym prezivanim tejto hudby prostrednictvom aktivnej
muzikoterapie, napr. slovom, pohybom, dramatickym gestom, hudobno-pohybovym, hudobno-dramatickym alebo vytvarnym prejavom a pod.

Poctvanie hudby na zaklade vhodného citlivého vyberu skladieb (spravidla klasickej hudby v ¢asovom trvani max. 4 minut) uplatiovat’ aj
v receptivnej muzikoterapii, napr. v situaciach vyzadujtcich si upokojenie a znovunadobudnutie rovnovazneho stavu organizmu diet’at’a.



Vytvarna vychova

Vytvarné Cinnosti predstavuju jednu z foriem, ktorymi si dieta osvojuje okoliti
skutocnost’, hmotny svet a objasiiuje suvislosti a vztahy medzi 'ud'mi a vecami. Z hl'adiska
rozvijajicej sa detskej psychiky je ddlezita suvislost’ vytvarnej Cinnosti so zakladnymi
psychickymi procesmi, vnimanim, predstavivostou, myslenim a citenim. Rozvijanie
elementarnych grafomotorickych zru¢nosti pred vstupom do zékladnej Skoly zjavne ul'ahcuje
zaciatocné osvojovanie pisania.

Hlavnym cie’om a poslanim vytvarnej vychovy je rozvijanie elementiarnych
vytvarnych schopnosti a prebudzanie trvalého pozitivneho vztahu k vytvarnému
umeniu ako aj hodnotiaceho vzt’ahu k Zivotnému prostrediu.

Obsah vytvarnej vychovy je rozpracovany do dvoch zakladnych okruhov:

- vytvarné vyjadrovanie predstav (zahfia kreslenie, vytvarné techniky a grafomotoriku,
mal’ovanie, modelovanie, ploSné a priestorové utvaranie a konstruovanie);

- vychova k zmyslu pre zivotné prostredie a vytvarné umenie. V tejto Casti sa vytvarna
vychova Uzko dotyka dalSich vychovnych zloziek, predovSetkym rozumovej vychovy.
Ucitel’ka preto vo svojom pedagogickom pdsobeni nenasilne spaja estetické hladisko
s poznédvacim.

Vytvarnd Cinnost’ sa Casto uskutoCiiuje az na zaklade pozorovania a vnutorného
spracovania zazitkov ztohto pozorovania, pocas ktorého dieta ziskalo nové poznatky
a dojmy. V radostnej tvorivej ¢innosti sa diet’a uvolfiuje, aktivne sa regeneruju jeho dusevné
sily, posiliiuje sa sebavedomie.

Osobitné miesto ma vo vytvarnej vychove hra, ktora nema vopred ur¢ené pravidla. Ide
skor o experimentovanie s materidlom, s ndastrojmi, acasto aj s predstavami. Samotné
vytvarné vyjadrovanie predstav (kreslenie, malovanie, modelovanie) sa nikdy neobidu bez
usilia ucitel’ky o plnost’ a farebnost’ detského prezivania sveta a bez Uc¢innej pedagogickej
motivacie.

Vytvarna vychova poméha rozvijat’ a konkretizovat’ predstavy deti.

Cielom zobrazovania nemdze byt opticka zhoda vytvoru so skutocnostou (napr.
v proporcidch avo farbe). Preto sa nemdze chdpat vztah medzi vytvarnym zobrazenim
anovymi poznatkami zuzene. Emociondlny vztah k zobrazovanému vedie dieta casto
k uplatiiovaniu svojrazneho vytvarného vyjadrenia a k ur¢itému vytvarnému nadhladu, o
moze neinformovany pozorovatel povazovat za deforméciu a pod. Ucitel’ka si uvedomuje
tieto skutocnosti a vytvarné prace hodnoti odborne, na ziklade dobrych psychologickych
vedomosti (pre svoju potrebu, pred dietatom sa vyhyba hodnotiacim sidom a hodnoti skor
nepriamo). ResSpektuje vyvinové osobitosti daného veku. Vytvara priazniva socioemocionalnu
atmosféru na vytvarné ¢innosti, posilituje tvorivy proces vhodnou motivaciou.

Vysledky prace vo vytvarnych ¢innostiach sa prejavuju v celkovej aktivite dietata,
v jeho schopnosti tvorivo reagovat’ na vlastné prezivanie (pocitov i skutoc¢nosti) a estetické
podnety. Postupne diet’a zaujima vlastné estetické hodnotiace stanoviska k veciam, k prirode,
umeniu i ku konaniu druhych.

OBSAH VYCHOVY A VZDELAVANIA
Vek 2 -3 roky

Podporovat’ rozvoj estetického citenia deti — prostredim materskej Skoly, vyzdobou,
obrazmi, reprodukciami, knihami.



Obsazna ¢maranina s prechodom ku znakovej kresbe

- oboznamit’ deti s vytvarnym materialom, v opakovanych pokusoch s d’al§imi moznostami
vytvarnych materidlov:

tus a Spajdle,

temperova farba a plochy Stetec,

plastelina,

cesto,

kreslit' v réznych polohach (v I'ahu, kl'aku a pod) kriedou namoc¢enou v mlieku, cukrovej vode
apod.,

kreslit’ kriedou na mokry podklad,

mal'ovat’ prstom prstovymi farbami;

- umoznovat’ detom hravé experimentovanie s vytvarnym materidlom:

kreslit’ voskovym pastelom, viacfarebne (zakladné farby) na papier A3, A4,

kreslit’ skolskymi kriedami viacfarebne (zékladné farby) na papier A2, A3, na tabul’u, asfalt,
kreslit’ ¢iernym tuSom a Spajdl'ou na papier A4, na pruhy papiera A2, A3,

mal’ovat’ temperovou farbou s plochym $tetcom na papier A2, A3,

mal'ovat’ temperovymi farbami (2 — 4 farby, Stetec do kazdej farby) na biely aj farebny papier
A2, A3,

hrat’ sa s va¢$im mnoZzstvom modelovacej hmoty, cesta;

- viest’ deti pri praci so zndmym vytvarnym materidlom k vytvarnému vyjadrovaniu predstav;
klast’ detom také otazky, aby pomenovali nakreslené, ponukat’” detom konkrétny obsah na
vytvarné spracovanie a podnecovat’ ich otazkami k jeho zobrazeniu,

viest’ deti otazkami k pomenovaniu vymodelovanych tvarov.

Znakova kresba

- oboznamovat’ deti s vytvarnym materidlom, opakovane skusat’ d’alSie moznosti vytvarnych
materialov:

progresso,

tesarske ceruzky,

temperové farby, voda, plochy Stetec,

modelovacia hlina alebo ind modelovacia hmota spliiiajiica hygienické a zdravotné kritéria
(podl'a aktualnej ponuky trhu),

kreslit’ tuSom a Spajdl'ou na mokry podklad,

malovat’ temperovymi farbami na mokry podklad (papier),

mal'ovat’ temperovymi farbami na platno,

mal'ovat’ temperovymi farbami na maliarskom stojane,

oboznamovat’ sa s technikou farby (prechadzat’ od kresby k plosnému nanaSaniu).

- umoznovat’ detom hravé narabanie s vytvarnym materidlom:

nechat’ deti vol'ne kreslit’ podla ich zdujmu voskovymi pastelmi viacfarebne (4 — 6 farieb) na
biele a farebné papiere A3, A4,

nechat’ deti podl'a ich zaujmu volne kreslit' farebnymi Skolskymi kriedami na papier A3,
tabul'u, asfalt, kreslit’ farebnymi tuSmi a Spajdl'ami na papier A4, na pasy z papiera A2, A3,
malovat’ temperovymi farbami (zdkladné farby a Cierna, voda ajeden Stetec) na biely aj
farebny papier A2, A3,

nechat’ deti malovat’ spolo¢ne na danu tému jednou temperovou farbou na pés baliaceho
papiera,

nechat deti manipulovat s modelovacim materidlom na danu tému (plastelina, cesto,
modelovacia hlina).

- viest’ deti pri praci so znamym vytvarnym materidlom k vytvarnému vyjadrovaniu predstav:



umoznit’ detom kreslit' a malovat’ na zéklade zéazitkov zo spolo¢nych vychadzok, ako je
pozorovanie zvierat, dopravnych prostriedkov, stavby domov, kvetov a stromov v parku,
v zahradke a pod.;

umoznit’ detom kreslit' a malovat’ na zadklade zazitkov z domu, ako je pusStanie Sarkana
s mamou a s otcom, spolocné sankovanie, stavanie snehuliaka, mamickin sviatok, spolo¢ny
vylet;

umoznit' detom kreslit a malovat’ na zaklade zazitkov zo znamych rozpravok, ako je
Medovnikova chalipka, O velkej repe, O Cervenej Ciapocke a zo znamych animovanych
rozpravok, ako je Kremienok a Chocholusik, Matko a Kubko, Trsteniarek, Pes Fik, Rumpel
apod.;

viest deti k vytvaraniu trojrozmernych znakov z modelovacej hmoty (naznaky ludske;j
a zvieracej figarky.



OBSAH VYCHOVY A VZDELAVANIA
Vekova skupina:

3 — 4 roky 4 — 5 rokov 5 — 6 rokov

Vytvarné vyjadrovanie predstav

Kreslenie

Kreslit’ s radostou a hravo experimentovat’ s vytvarnym materidlom, skimat jeho vlastnosti a moznosti (spociatku pracovat’ s vel'kym papierom
na podlahe poleziacky, v kl'aku, v sede, az neskor aj za stolom).

Kreslit’ spontanne a s radost’ou z vlastne;j Kreslit’ spontanne, s radost’ou a uvol'nene, pri vytvarnom spracovani vlastnych nametov
¢innosti a grafickej stopy, v kresbe uplatiiovat’ fantaziu a predstavivost’.

uplatnovat’ fantaziu, predstavy a zazit —

ky (najprv vznika kresba difizneho

charakteru, neskor znakova kresba).

Postupne sa odpuitat’ od umiestiiovania Kreslit’ na rézne vel’kych plochach
kresby len na spodnom okraji papiera papiera a pruzne prispdsobovat’ zobra-
(tzv. ,,zakladna Ciara®) a umiestiiovat’ zovanie jednotlivych sucasti kresby
kresbu na celej ploche papiera. vel’kosti tohto papiera.
Schopnost’ slovne vyjadrit’ ,, co som Slovne vyjadrovat’ obsah kresby, vypo- Prostrednictvom rozhovoru o kresbe si
nakreslil (a)*“ v znakovej kresbe (vzhl'adom vedat’ o dejovych suvislostiach. spresiiovat’ predstavy a uplatiiovat’ ich
na vnutornu potrebu vypovedat’). Postupne kreslit’ na zéklade motivacie v kresleni obsahovo a vytvarne bohato
obsaznejSie a rozvinutejSie namety. rozvinutého nametu ako aj odvaznejse;,
Citatel'nejSej a technicky dokonalejSej
kresbe.

Tematicky kreslit’ na zdklade citovych impulzov a citovych vztahov k blizkym osobam a obl'ibenym miestam (moja mama, moji rodicia,
surodenci, stari rodicia, na§ dom, moja obl'ibena hracka alebo hra, mo6j kamarat, nasa skola...)
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Vzhladom na citové prezivanie tematicky kreslit' (zazitky zrodinného Zzivota, z vychadzok, z vyletu, zhier skamaratmi, postupne aj
z divadelného a filmového predstavenia, z poctivania oblibenych rozpravok - pokusit’ sa o ilustraciu rozpravky a pod.), alebo sa vytvarne
vyjadrit’ bez konkrétneho tematického zamerania.

Na zaklade citovej motivacie a vlastného usilia kreslit’ postupne dokonalejsi graficky typ postavy Cloveka v urcitej dejovej suvislosti.

Kreslit’ postavu a postupne zobra- Kresbou naznacit’ charakteristické Znazornit’ charakteristické Crty pos-
zovat’ niektoré dolezité detaily (ruky, ¢rty postavy (mama, otec, diet’a, prin- tavy (dospely ¢lovek, dieta, babicka, ded-
detaily hlavy, tvare, krku, tela). cezna apod.). ko, jezibaba, vodnik a pod.).
V kresbe naznacit prostredie, v ktorom V kresbe naznacit’ postavy v konkrét- V kresbe zobrazit’ postavy v urcitom
sa odohrava dej (slnko, stromy, dom). nom prostredi (doma, v lese, v zéhrade, prostredi a situdciu typicku pre toto

v aute a pod.). prostredie (deti hraju futbal na ihrisku,

mama v kuchyni vari, otec v aute Sofé-
ruje, l'udia sedia v kine a pod.).

V kresbe zobrazovat’ postavy (spravid- Kresbou naznacit’ vzajomné vzt'ahy Znézornit’ vzdjomné vztahy postav
la seba a blizke osoby) a intuitivne medzi zobrazenymi postavami (mama a suvislost’ medzi postavami a ich
vytvarne vyjadrit’ svoj vzt'ah k tymto a diet’a sa drZzia za ruky, deti sa hraji spolo¢nou ¢innost'ou (postavy patria
postavam. Postupne slovne vysvetl'ovat’ a pod.) k sebe, sedia okolo stola, hadzu si
vztahy medzi zobrazenymi postavami. loptu a pod.)

V kresbe naznacit’ konanie a ¢innost’
postav a ich pohyb (otec trha ovocie,
mama ide so mnou nakupovat, mama
polieva kvety; alebo dieta bezi, lezie,
bicykluje sa a pod.).
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Pokusit’ sa kresbou charakterizovat’
urcité dusevné pochody postav
(smiech — mama sa smeje, hnev — mraci
sa; pla¢ — kamarat place a pod.).
Jednoducho znazorfiovat’ dopravné Znazornovat rozne druhy dopravnych Na zaklade zazitkov, predstav a pozo-
prostriedky (auto, vlak, lietadlo). prostriedkov (napr. r6zne druhy moder- rovania (priameho i sprostredkovaného)

nych osobnych aut, autobus, motorka,
terénne vozidla, rozne druhy naklad-
nych aut, poziarnicke a policajné
auto, sanitka, vlak, lietadlo, raketa,
lod’) a zndmych strojov (zeriav,
vyklapac a pod.).

znazoriovat’ r6zne druhy skuto¢nych
(i fiktivnych) dopravnych prostriedkov
s naznacenim ich funkcie.

Postupne prejavovat’ schopnost’ vytvarne vystihnut’ graficky typ zvierata v dejovej suvislosti.

Zobrazit’ dej, v ktorom vystupuju Kresbou znazornit typické znaky
zvieratd (na zaklade zazitkov, rozpra- zvieracej figury.
vok, pozorovania a pod.).

Znazornit’ typické znaky zvieracej figlry
v r6znych polohach a v pohybe.

Postupne v kresbach zobrazovat’ predstavy vyvolané Citanim rozpravky, v ktorej vystupuju rozpravkové (fiktivne) bytosti (Skriatkovia, lesné vily,

strigy, draci, vodnici a pod.).

Vytvarne vyjadrit’ postupnost’ deja
skuto¢nych i1 rozpravkovych pribehov
(¢innost’ vhodna na skupinovu pracu).

S vecnym zaujmom a citom pre plochu
zobrazit’ ClenitejSie a zlozitejSie

dejové situdcie, postavy a veci nakreslit
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v priestore a objeme, napr. kreslit’ dejovo
bohaté namety vzhl'adom na zazitky,
uroven a rozsah poznania (prazdniny

u starej mamy, dovolenka s rodi¢mi,
navsteva v ZOO, skola v prirode,

zivot pri rieke, Afrika, vesmir a pod.).

Vytvarné techniky a grafomotorika

Ucitel’ka pozorne sleduje a dosledne upravuje drzanie tela diet'at’a a sklon papiera pri kresleni na stole (pozor na l'avakov — sklon obrateny).

Deti si rozvijaji koordinaciu zraku a ruky, ktora je potrebna na rozvijanie grafickych schopnosti deti v materskej Skole, aj na pripravu na pisanie
v 1. ro¢niku zékladnej Skoly. V hudobnej a telesnej vychove (v hudobnych a telovychovnych chvil’kach) sa dosledne zarad’uje cvicenie jemne;j
motoriky (uvol'nenie paze, zapdstia a ruky) v rytme riekaniek a hudby.

Kreslit’ vel'kymi grafickymi pohybmi
(ruka pracuje celym predlaktim, pohyb
vznika v ramennom kibe), napr. kreslit’
bez konkrétneho ndmetu tabulovou
kriedou namoc¢enou v mlieku a pod.

a experimentovat’ aj s inym grafickym
materialom, zanechdvajicim najprv
Sirsiu graficku stopu a postupne aj

s materidlom, ktory zanechava uzsiu
stopu.

Spontanne kreslit’ na celej ploche
vel'kého formatu hrubSim grafickym
materidlom (kriedou, rudkou, vosko-
vym pastelom) prehl'adnt znakovu
kresbu.

Kreslit’ na rozlicne velké formaty
plynulym a smelym grafickym pohy-
bom hrubsim i ten§im grafickym
materidlom.

Kreslit’ uvol'nenou rukou (bez kt¢ovitosti)
plynulym a smelym grafickym pohybom
roznorodym grafickym materialom — krie-
dou, uhl'om, voskovym pastelom, tenkou
ceruzkou fix, ceruzkou, Spajdl'ou namo-
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¢enou do tusu a pod. Kreslit’ na celej
ploche velkych i malych formatov,
zodpovedajucich zvolenému grafic-
kému materidlu a téme.

Primerane pouzivat tenku ceruzku,
Spajdl'u namocenu do tusu a pod.
Pokreslit’ Citatelnymi znakmi aj mensie
formaty, kreslit’ na suchy, na navlh¢eny
podklad (kriedou, $pajdl'ou namocenou
do tusu a pod.).

Prakticky uplatiiovat’ zru¢nost’ obratne
kreslit’: kriedou, uhl'om, rudkou, vosko-
vym pastelom, tenkou ceruzkou fix,
Spajdlou a pod. Pouzivat’ jednoduché
grafické techniky, napr. kreslit’ na
navlhéenu plochu alebo prstami rozo-
tierat’ kresbu vytvorenu vhodnym
grafickym materidlom (suchym pas-
telom, kriedou, uhl'om a pod.), prip.
inym veku primeranym grafickym
materidlom podl'a su¢asnych moznosti
ponuky vytvarného materialu na
nasom trhu a pod.

Pouzivat’ spravne drzanie hrubého
grafického materidlu; I'ahké drzanie
ceruzky, Spajdle a pod. v spravnom
sklone. Pouzivat’ aj niektoré d’alSie
grafické techniky: kresbu kriedou
namocenou v mlieku, v cukrovej vode,
a pod. Kreslit' na navlh¢eny podklad
Spajdl'ou namocenou v tusi (kolorovat’
vodovymi farbami, prip. kolorovat’ aj
kresbu pastelom a pod.).

Graficky zaznamenévat’ motivovany pohyb vychadzajici z ramenného kibu — kyvanie, mletie, hupanie, navijanie a pod.

Graficky zaznamenavat’ pohyb vychadzajlci zo zapistia — vertikélne a horizontélne linie
a slucky (cesticky, dazd’, dym a d’alSie grafické cvicenia s adekvatnou motivaciou).

Graficky zaznamenavat’ pohyb dlane a
prstov — obluciky obratené hore a dolu,
lomena linia, vlnovka, lezata osmicka,

,»fiktivne pismo* (hra na pisanie).
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Malovanie

Pri mal'ovani sa vyberaju také témy, pri ktorych sa uplatituje farebné plocha, farebny kontrast a vel'mi nezalezi na vecnom detaile. V tvorivom
procese si deti utvaraju farebné technické navyky. Esteticky ladenym pozorovanim si rozvijaju predstavy, v§imaju si farby charakteristické pre
urcité predmety alebo javy a sulad farieb v prirode.

Experimentovat’ s vlastnostami farieb a ich moznostami, sledovat’ tvorenie novych odtietiov, vznik novej farby — pozorovat’ prelinanie farieb
nakvapkanych do pohara Cistej vody.

Pracovat’ prstovou farbou, napr. tvorit’ Rozotierat’ farebnu Skvrnu prstom Zapustat’ farby do navlhéeného podkladu.
odtlacky dlane, chodidla, prstov a pod.; alebo drievkom, hl'adat’ vo vzniknutom Pierkom rozfukovat farebné Skvrny
nanaSat’ farbu prstom technikou kresby tvare podobu veci. Odtlacit’ farebné (s moznostou zdoraznit’ dokreslenim

a pod. (zlozenie farby musi reSpektovat’ Skvrny preloZzenim papiera. niektoré¢ detaily).

zdravotné kritéria). Rozotierat’ farebni
Skvrnu prstom alebo drievkom.

Zapustat’ farbu do navlhéeného Zapustat’ farbu do navlhéeného podk- Hradat’ vo vzniknutom tvare podobu veci.
podkladu. ladu, zloZenim papiera odtlacat’ fa —
rebné skvrny.

Pokryt’ celt plochu rozmanitymi farbami, kladenymi vedl'a seba — bez naroku znazornit’ konkrétny obsah.

Malovat poleziacky i pokl'aciacky na Malovat postojacky pri maliarskych Malovat aj posediacky pri stoloch

zemi, postojacky pri stole. stojanoch a pri tabuli. (akvarelovymi farbami na mensie
formaty).

Postupne pouzivat’ techniku mal’by Pracovat’ so SirSou farebnou paletou, s Premal’'ovat’ farbu, ak sa zvoleny toén

(s podporou a pomocou dospelych), farbami zdkladnymi, podvojnymi, nezhoduje s predstavou o veci (pouzi-

prechadzat’ od pouzivania kresby ploSne nanasat’ farbu. vat’ farby s krycimi vlastnost’ami

Stetcom k ploSnému nanésaniu farieb podl’a sticastnej ponuky farieb na

(od techniky kresby v mal'ovani k naSom trhu).
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technike mal'by).

Malovat Stetcom bohato nasytenym farbou a mal'ovat’ hustymi farbami jasnych tonov.

Pracovat’ s velkymi plochymi i gul’a-
tymi maliarskymi Stetcami, malovat’
smelymi tahmi Stetca na celej ploche
papiera.

Pokryt’ technicky dokonalejSou mal’bou
celu plochu papiera — pouzivat’ vel'ké

aj malé Stetce. Na zaklade motivacie
postupne farebne vymal'ovavat
aj pozadie.

Pouzivat’ zlozitejSiu techniku mal’by, pre-
myslene a s citom pre plochu rozvrhnut
dej a podl’a potreby si spravne vybrat
urcity druh Stetca (hrubsi Stetec na nana-
Sanie vel'kych ploch, tensi na naznacenie
detailov a pod.). Postupne vymal'ova -
vat’ vo vacsine prac pozadie.

Mal'ovat’ témy vyplyvajuce z citovych vztahov k svojim najbliz§im osobdm a miestam (moja mama,

rodicov a pod.).

moj otec, mdj brat, na§ dom, dom starych

Malovat’ témy vyvolané citovymi zazitkami (zazitky z rodiny, z vyletov, z divadla, z literatary — napr. rozpravky, pribehy a pod.).

Postupne znézorniovat’ postavu ¢love-
ka aj technikou mal’by.

Pri mal'ovani postavy naznacit’ zdkladné

detaily a pokusit’ sa naznacit’ aj jej
charakteristické Crty.

Mal’bou vyjadrit’ charakteristické Crty
postavy, vzajomné vztahy konajtcich
0s0b, charakteristiku duSevného stavu,
naznacit’ pohyb i profil.

Postupne malovat aj zvieraciu fighru.

Malovat’ figury zvierat (domaécich,
lesnych, vtakov, exotickych zvierat
a pod.) a naznacit’ typické znaky
zvieracej figury.

Malovat’ figury zvierat (v dejovej
suvislosti), zobrazit’ typické znaky
zvieracej figury, profil a pohyb.

Naznacit’ prostredie, v ktorom sa na-
chadzaju veci, l'udia a zvierata.

Technikou mal'by znazornit’ prostre-
die, v ktorom sa odohrava de;j.

Detailnejsie zobrazit’ prostredie, v kto-
rom sa odohrava dej a vymalovat’
pozadie.
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Prostrednictvom malovania vyjadrit
svoj vztah k prirode (les, luka, zahra-
da a pod.).

Marl'ovat’ namety z prirody (jesenna
zéhrada, rozkvitnuta luka).

Technikou mal'by zobrazovat' celistvé situdcie adeje, farebnu skladbu volit’ tak, aby
charakterizovala urcitu atmosféru a naladu (no¢nu krajinu, jesennu krajinu, burku, dazd’,
metelicu, hviezdnu oblohu alebo tancujuce snehové vlocky, Santivé vrabee, radost’ z darceka,

a pod.).

Bez zobrazenia konkrétneho nametu
vytvarne vyjadrit’ adekvatnymi vyrazo-
vymi prostriedkami svoje aktualne
citové rozpolozenie ako aj pocity, ktoré
vyvolava esteticky zazitok, napr. pocu-
vanie hudby; vnimanie vytvarného
diela (obraz, ilustracia a pod.); zazitky
spojené s pozorovanim zaujimave;j
kultarno-historickej architektary (hrad,
zracanina hradu, zdmok, kastiel’ a pod.).

Primerane pouzivat’ farbu, mal'ovat’
Stetcom hustou sytou farbou. Vyplnat’
plochu medzi liniami mal’by.

Nanasat’ farbu, presvedcit’ sa o jej
krycich schopnostiach a spontanne
ich vyuzivat’.

Premyslene uplatiovat’ krycie vlastnosti
farieb.

Nanésat’ farbu na plochu bez pred-
utvorenia obrysu veci
a postav.

Postupne vymal'ovavat’ pozadie vytvar-
nych prac a farbu na pozadie vyberat
na zaklade svojho vztahu k farbam.

Rozvinut' dej po celej ploche, bezného
vhodnu farbu podl'a charakteru mal-
by. V mal’be uplatiiovat’ svoj vztah
k farbe. Vyberat farby, ktoré su adekvatne
vzhl'adom na rozvijajuce sa vizualne

schopnosti charakteristické pre jednot-



3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

livosti 1 urcité dejové situdcie.

Pomahat’ pri priprave materialu a pri upratovani po malovani. Rozmiesat’ farby, pripravit’ Stetec, ¢istu vodu, handricky, utriet’ stoly (s pomocou
ucitel’ky), vyprat’ handricky. Dékladne umyt Stetec v Cistej vode pred pouzitim novej farby, otriet’ ho o nadobu a potom do handricky a udrziavat’

farby Cisté.

Modelovanie

Deti si rozvijaju priestorovi predstavivost’ a hmatovy zmysel. Modeluju vo vlhkom piesku, utvéraji obrysy a reliéfy r6znych predmetov, postav
I'udi a zvierat, ktoré dopliaju a zdobia prirodnymi materialmi. Postupne si utvaraji zédkladné zru¢nosti a navyky. V préci s hlinou sa vyuzivaju jej

terapeutické ucinky.

Skumat’ vlastnosti a tvarne moznosti modelovacej hliny.

Modelovat’ podl'a fantazie a predstav,
spontanne, s radost’ou a hravo expe-
rimentovat’ s tvarnym materialom, stla-
¢at’ ho, trhat, miesit’, spajat’, hibit,
vytahovat’ a pod. — bez konkrétneho
zameru.

Pouzivat’ elementarne pracovné zruc-
nosti, stlacat’, miesit’, valat’, delit’ na
asti a pod. modelovaciu hmotu.

Spracovat’ vac¢si kus modelovacej
hmoty, stlacat’, miesit’, val'at’ a pod.,
pouzivat’ Spachtl’'u. Uplatiovat’ vlastna
predstavu o tvare.

Modelovat’ gul'u medzi dlanami kra-
zivym pohybom ruk.

Modelovat’ gul'u medzi dlaiiami a
medzi dlaniou a podlozkou krazivym
pohybom ruk.

Samostatne a technicky spravne mo-
delovat’ gul'u medzi dlanami a medzi
dlanou a podlozkou. Navlh¢enymi
prstami vyhladit’ nerovnosti gule.

Varlat val¢ek medzi dlanami a medzi
dlanou a podlozkou priamymi pohyb-
mi ruk.

Spracovat’ valc¢ek rovhomennym tlakom
ruk.

Spracovat’ hrubsi alebo tensi valéek
rovnomernym tlakom ruky. Uplat-

novat’ schopnost’ kontrolovat a opra-
vovat’ svoj vytvor. Vyuzivat nerovno-



3 — 4 roky 4 — 5 rokov 5 — 6 rokov

merny tlak ruky na vyvalanie kuzela.

Postupne uplatiiovat’ schopnost’ Splostovat’ gul'u primeranym tlakom Zo splostenej gule vytvorit’ placku
splostovat’ gul'u. Ohybat” okraje placky, dlane. Prstami ohybat’ a vytahovat a upravit’ jej tvar. Spravne ohybat’
vytvarat’ jednoduché predmety (misky, okraje placky, jednoduché predmety a vytahovat’ okraje placky, uhladenim
taniere, koSicky a pod.). zaclenovat’ do dejovych suvislosti navlhcenymi prstami upravovat’ tvar
(tanier s jablkami, miska s vajcami atd’.). vzniknutého predmetu, zdobit’ ho vry-

pom alebo naii prilepit’ drobné detaily
(tvorit’ jednoduché uzitkové alebo
dekoracné predmety, misky, hrnceky,

vazy a pod.).
Pri modelovani predmetu hibit’ zak- Vyhibenti gul'u vytahovat' prstami (mis- Vytahovat’ vyhibent gul'u prstami opro-
ladny tvar, napr. gul'u a vtlacat’ palce ka, hniezdo, hrncek, vaza a pod.). ti palcom. Otacat’ podlozku, vyhladit’
do vnutra tejto gule (miska, hniezdo povrch navlhéenymi prstami a tak upravit’
a pod.). tvar vzniknutého predmetu. Zdobit
predmety vrypom alebo prilepenim
detailov.
Modelovat’ vytahovanim z jedného Vytahovat’ drobné detaily z jedného Vytahovat drobné detaily vymodelova-
kusa hliny (stopka jablka, koreni kusa hliny (kridla vtaka, zobak, nych predmetov alebo postav, prstami
red’kovky a pod.). pichliace jezka...). sformovat’ tvar, navlhéenymi prstami

vyhladit’ povrch.

Modelovat’ technikou konstruovania, zlepovat jednotlivé Casti a spoje dokladne spevnit’ navlhé¢enymi prstami.

Na zaklade motivacie vymodelovat Vymodelovat’ zvieraciu figiru, vystih- DetailnejsSie vymodelovat’ zvieraciu
zvieraciu figiru a naznacit’ jej charak- nut’ tvar tela a jeho typické znaky. fighru a naznacit’ jej pohyb. Figuru
teristicky tvar (macka, pes, had, mys zvierat'a zaclenit’ do dejovej suvislosti.
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apod.).

Postupne sa pokusit’ pri modelovani vystihnut’ trojrozmernost’.

Vystihnat trojrozmernost’.

Postupne sa pokusit’ vymodelovat
postavu (v leziacej polohe).

Vymodelovat’ postavu leziacu alebo
sediacu s dolezitymi detailmi, naznacit’
ich vrypom, vyt'ahovanim alebo prile-
penim.

Zlozitejsie a detailnejSie vymode-
lovat’ postavu a jej charakter.

Zdoraznit’ trojrozmernost’ 'udského
tela.

Zdoraznit trojrozmernost’ 'udského
tela, model pozorovat’ zo vSetkych
stran (ota¢anim podlozky).

Modelovat’ postavu v roznych polo-
hach a v pohybe. Zacleniovat’ postavu
do urcitej dejovej situacie.

Vymodelovat’ zlozitejSiu dejova situa-
ciu, v ktorej su veci, postavy a zvie-
racie figary, napr. uplatiovat’ skupinovi
pracu, prip. zapojit’ cela triedu do jed-
ného vel'kého priestorového trojroz-
merného vytvoru (kvocka a kuriatka,
dvor u babicky, ZOO, hrackarstvo,
hrajuce sa deti a pod.). Modelovat’
stla€anim z dlhého rovnomerného
valceka (tvarovat’ Sperky, rozne nado-
by a dekorativne predmety).

Vytvorit’ reliéf odtla¢anim predmetov
rozneho profilu na upraveny hlineny
plat.

Utvarat’ reliéf odtla¢anim predmetov
rozneho profilu alebo kladenim val¢ekov
a inych vymodelovanych tvarov na
uhladenu plochu hliny — ozdobit” vrypom.

Utvarat’ reliéf pridavanim a odobera-
nim hmoty na hlineny plat.
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Postupne ¢o najspravnejsie pouzivat’ Postupne dokladne spracovavat (mie- Vzhl'adom na vlastné skuisenosti si

modelovaciu hlinu, napr. naznacit’ sit’) modelovaciu hlinu so zdmerom postupne uvedomovat’, ze zdkladom

objem, dolezité detaily a pod. uplatnit’ jej vlastnosti a moznosti na uspesnej prace je dokladne spracovany
naznacenie trojrozmernosti. tvar gule. Premyslene pouzivat’ Spachtl’u

a podlozku, ktord plni funkciu hrn¢iar-

skeho kruhu. Pri opracovavani modelu

z rdznych stran otacat’ touto podlozkou
a navlhé¢enymi prstami dokladne opra-

covat’ povrch modelu.

Kuskom hliny zbierat’ aj drobné ¢iastocky.

Udrziavat ¢istotu svojho okolia, praco- Udrziavat ¢istotu svojho okolia Samostatne udrziavat’ ¢istotu svojho
vat’ s vyhrnutymi rukdvmi, pomahat’ pri (pracovat’ s vyhrnutymi rukédvmi, pou- okolia.
upratovani po praci (s podporou zivat’ misku s vodou na navlh¢enie
a pomocou dospelych). prstov pri uhladzani spojov a povrchu
modelu).

Plosné a priestorové utvaranie, zostrojovanie a konstruovanie

V tomto druhu vytvarnej Cinnosti sa uplatiiuje trojrozmerné videnie skutocnosti. Deti sa v ploSnom a priestorovom utvarani a konsStruovani
opieraju o ziskané praktické poznatky a osvojené pracovné atechnické zrucnosti, ktoré nadobudli prostrednictvom pracovnej vychovy. Vo
vytvarnej ¢innosti sa vSak tieto zrucnosti a poznatky posuvaju do vysSej kvalitativnej dimenzie. Zazitky a predstavy, zhmotnené do plosného
a priestorového utvérania a konStruovania dostavaji novu estetickii podobu. Technicka stranka vytvoru sa organicky spéja s jeho estetickym
vyjadrenim, napr. rozvijajici sa cit pre statiku a konsStrukciu so zmyslom pre krasu, scitom pre vyber a kombiniciu materidlov, farebné
a priestorové citenie. Tieto ¢innosti deti uspokojuju, robia ich s radostou a so zanietenim. Je to priestor najmi pre deti, ktoré maju psychické
zabrany vytvarne sa vyjadrovat’ v inych ¢innostiach, najmé pri kresleni a mal'ovani (venuje sa im preto vo vychovno-vzdeldvacom pdsobeni na
diet’a nalezita pozornost.

Prejavovat’ citlivost’ k prirodnym materidlom.
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Na zédklade motivacie rozne zosku-
povat, klast’ a usporaduvat’ vedl'a seba
prirodné a syntetické materialy (seme-
na, plody, listy, kamienky, gombiky,
patentky, kancelarske spinky, zatvara-
cie Spendliky, krazky a pod.).

Postupne uplatiiovat’ zmysel pre ryt-
mus, pravidelne striedat’ rézne prirod-
ne a syntetické materialy podl'a tvaru
a farieb, vytvarat’ z nich zaujimavé
obrazce a vzory.

Vytvarat’ obrysy r6znych obrazcov

a ich plochu vyplnit’ zoskupovanim
alebo usporiadanim materidlov do
urcitych vzorcov (prirodné a syntetické
materialy).

Hrladat’ krasu v prirodnych materia-
loch (pri pobyte vonku).

Objavovat’ krasu v prirodnych materia-
loch, porovnavat’ a zhromazd’ovat
ich na vytvarné vyuzitie.

Nachédzat’ krasu prirodnych materialov

a podobnost’ prirodnych a inych materid-
lov so skutocnymi predmetmi alebo ich
Cast’ami; pouzivat’ tieto materialy na
vytvarné spracovanie.

Prirodny a iny material dopinat’ vyt-
varnym zasahom (kresbou, mal’bou,
pripojenim detailov a pod.).

Pozerat’ sa na obycajné veci, hl'adat’ v nich esteticki hodnotu a objavovat’ moznosti ich estetického stvarnenia (napr. drevené odrezky, zvysky

stavebnic, drotiky, Spagaty, obaly z plastov a pod.).

Hravo experimentovat’ s nazbieranym materidlom, poznavat’ a skiimat’ jeho vlastnosti
a pouzivat’ ho aj v inych suvislostiach (v tvorivych a konstruktivnych hrach).

Citlivo kombinovat r6znorody material,
vytvarat zlozitejSie kompozicné celky,
(modely, konstrukcie na zéklade fantazij-
nych predstav — lode, lietadlé, ponorky,
rakety a pod.).

Vytvarat’ jednoduché priestorové stavby
(z piesku, snehu a pod.).

Pri vytvarani priestorovych foriem vyuzivat’ spojenie réznych materialov s uplatnenim este-
tickych kritérii (napr. piesok, hlina, ihli¢ie, vetvicky, kamienky, kéra zo stromov, plody
a pod.).
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Pouzivat’ rozne druhy papiera vo vytvarnom spracovani (napr. noviny, ¢asopisy, Na zéklade hodnotenia vyuzitel'nosti

plagaty a pod.). konkrétneho druhu papiera ho pouzivat
na utvaranie zaujimavych kompozicii
(plosnych foriem), napr. vystrizky
papiera ukladat’ a zoskupovat do tva-
ru a podoby l'udi a zvierat a pod.,
nalepovat’ ich do kolaze.

Krcit, prekladat’, skladat’ a tvarovat’ podl'a fantazie papier do urcitej podoby (vytvarat’ vejare, veternicky, ale aj drakov, karnevalové masky
a babky a pod.).

Vytvarnymi a pracovnymi technikami Papierové skatule (z mikkého alebo
dotvarat’ hotové Skatule — pomal’ovat’, stredne tvrdého kartonu) dotvarat’
polepit’, pridat’ potrebné detaily naro¢nejsimi vytvarnymi a pracovnymi
(domy, dopravné prostriedky ale aj technikami — pomal’'ovat’, polepit’ fareb-
roboty, kozmické lode a pod.). nym papierom; pripojit’ a nastrihovat’

potrebné detaily (babky, osoby a zvierata,
dopravné prostriedky, domy) a postupne
zostrojovat’ kombinaciou s réznymi
odpadovymi materiadlmi zlozitejSie pries-
torové formy (maketa sidliska, lunapark
a pod.). V technickej stranke spracovania
uplatiovat’ pravidlo pevnej zékladne.

Vychova zmyslu pre Zivotné prostredie a vytvarné umenie
Vnimat’ krasu kvetov v zahradach a vo vol'nej prirode (vSetkymi zmyslami), ale aj krasu kvetov ako estetickej siCasti interiéru, ich tvar, farby
a vonu (nechat’ sa az fascinovat’ ich krasou).

Upravovat’ kvety do vaz. Vnimat’ pest- Samostatne upravovat’ kvety do vazy.
rost’ farieb, tvarov a vone jednotlivych Uplatnovat’ pozorovacie schopnosti vo
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kvetov, prip. hovorit’ o asociacidch
spojenych s tymito vnemami.

vnimani povabu a rozmanitosti drob-
nych detailov kvetov (tvar a farebné
odtiene okvetnych listkov, svetlejSie
bodky alebo Ciarocky na kvetoch,
kresba listov a pod.).

Vnimat’ a nadchynat’ sa krasou prirody (pozorovat’ rozkvitnuta luku, zdhradu, park, les, skaly, hory a pod.).

Citlivo vnimat’ zaujimavé momenty v Vyhladavat’ zaujimavé pohl'ady na prirodné scenérie v okoli a vnimat’ ich krasu a ¢aro
prirode (let vtakov, vciel, motylov, (rieka v udoli, lesny potdcik, horské a skalné utvary, rozkvitnuty sad, cesta a pod.),
lienka na kvete, ich sfarbenie a pod.). aj ich jedinec¢nost’ (pasuce sa ovce na nasom kopci za dedinou, nas borovicovy les, chodnik

k naSej lesnej studnicke, nas park so starymi lipami a pod.).

Postupne vnimat’ predmety v prirode Citlivo a esteticky vnimat’ zaujimavé
vplyvom pocasia (sposobené javy v prirode spdsobené zmenami
dazd’om, snehom a pod.). pocasia (pozorovat’ vychod a zapad

slnka alebo slnko vychadzajuce z
oblakov, tvar oblakov a ich pohyb,
dahu, farbu oblohy a pod.).

Pocas dna a pri premenach vplyvom
pocasia vnimat’ a esteticky hodnotit’
prirodné prostredie (pozorovat’ sfarbenie
oblohy pri vychode a zapade slnka,
prenikani slnecnych lucov cez oblaky,
zaujimavé zoskupenie oblakov, zrkad-
liacu sa vodnu hladinu rybnika, odraz
slne¢nych lucov od vlniacej sa vodne;j
hladiny rieky, vnimat’ atmosféru krajiny
pred burkou, farbu oblohy pred dazd’om
a metelicou, pozorovat tvar snehovych
vlociek, trblietajucu sa snehovt plochu
apod.).

Citlivo vnimat krasu premien v prirode vplyvom ro¢nych obdobi.

Vo vypovediach o svojich dojmoch
z pozorovania kras prirody (v materskej
Skole i v rodine), postupne uplatiiovat’



3 — 4 roky 4 — 5 rokov 5 — 6 rokov

estetické hodnotenie.

Utvarat’ u deti zéklady estetického zaujmu a hodnotiaceho vzt'ahu k Gzitkovym predmetom, k Zivotnému prostrediu a k umeleckej tvorbe. U¢it’
deti pozorovat’ obyc€ajné veci okolo seba a nachadzat’ v nich zaujimavé a pritazlivé Crty.

Objavovat’ krasu v obyc¢ajnych veciach, uzitkové vlastnosti predmetov (farby, tvaru, Nachadzat’ farebné kombinacie, sulad
vel'kosti) a ich umiestnenia v prostredi (keramicka véaza s kvetmi na stole s obrusom, tvarov, uzito¢nost’ a povab veci.
kréah s uchom, viano¢ny svietnik, pruteny kosik a pod.).

So zaujmom pozorovat’ knizné ilus- Postupne sa orientovat’ v obsahu Zamyslat’ sa a porovnavat’ ilustracie od

tracie od rozli¢nych autorov. kniznej ilustracie. rozli¢nych autorov. Citlivo vnimat’ a
hodnotit’ knizné ilustracie, ich obsah a
formu (Co sa znazorniuje a akymi pros-
triedkami). Hladat’ charakteristické
znaky umelcovho vyrazu.

Citlivo vnimat a pozorovat’ v okoli Citlivo vnimat a pozorovat’ krasu Pokusit’ sa jednoducho hodnotit’ umelecké
umelecké diela — obrazy, sochy, umeleckych diel v okoli a postupne diela.
umelecké predmety. ich hodnotit’ (¢o zndzoriiuju a akymi

prostriedkami boli vytvorené — obrazy,
sochy, umelecké predmety v Zivotnom
prostredi vSeobecne).

Postupne vnimat’ vytvarnu stranku hraciek, babkového divadla a filmu.

Vnimat architektiiru zndmych a zauji- Citlivo vnimat architektiru a pozorovat’ Pri vnimani krasy architektiry postupne
mavych budov (divadlo, obchodny architektonické rieSenie budov v stvis- hodnotit’ architektonické riesenie vyz-
dom, kostol, star¢ domy a pod.). losti s ich ucelom (napr. Skola, mizeum, namnych budov, najma historickych.

divadlo, kostol, zamok, galéria, Zo zmyslom pre celok a detaily vnimat’
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radnica a pod.). ozdobnost’ starej a ucelnt jednoduchost’
modernej architektury.

Objavovat’ zaujimavé a fascinujuce pohlady na architektonické celky, pozorovat ich
s ur¢itym odstupom (historické budovy, nédmestie a pod.), alebo pozorovat z dialky celé
mesto a dedinu, ako sa javia pri premenach vplyvom pocasia arocnych obdobi, prip. pri
rozdielnom dopade svetla (zasnezené, s pestrofarebnou zelefiou na jesen, zaliate slne¢nym
jasom, s mrakmi klesajicimi na strechy a pod.).

Postupne nachédzat’ a uvedomovat’ si mnoho poddb tej istej budovy alebo architektonického
celku, napr. ako sa javi kostol alebo divadlo pri pozorovani z réznych uhlov pohl'adu alebo
r6znych vzdialenosti, pri rozdielnom dopade svetla a pod.




Literarna vychova

Vo vyvine dietata ma kniha vyznamné vychovné poslanie. Vstupuje do jeho zivota
v predskolskom veku a sprevddza ho cez vsetky vyvinové obdobia az po dospelost.
Ovplyviiuje psychicky vyvin i estetické vnimanie a citenie dietat’a, celostne kultivuje jeho
prejavy. Zo zaliatku sa s fiou dieta stretdva ako posluchdc, no uz tu sa zacina vychova
buduceho vnimavého Ccitatela. Kniha je vyznamnym Ccinitelom socializacie dietata, jeho
kultirneho a etického spravania.

Predskolské obdobie je povazované za mimoriadne efektivne z hladiska rozvoja
emocionalneho, intelektuélneho i jazykového. Vzt'ah diet'ata k umeniu je prirodzeny, vyplyva
zo vSeobecného zamerania psychiky, ktord je dand potrebami cinnostnych, citovych
a predstavovych aktivit. Etika, ktord sa v dietati podnietila dobrou knizkou, zostava
konStantnym zékladom jeho d’alSieho Zivota. Tymito faktormi je pochopitel'ne urcovany aj
vzt'ah diet'at’a ku knihe.

Diet'a hl'ada analdgie pre svoje spravanie a pre vytvaranie medziludskych vztahov.
Usiluje sa ndjst’ vzor, s ktorym by sa mohlo identifikovat’, a ktory by svojim postojom k svetu
a spravanim napomohlo diet’at’'u pri rieSeni problémov. Tieto problémy st pre diet’a aj napriek
svojej jednoduchosti vel'mi zlozité. Pretoze dieta Zivy vzor k priamej napodobe vo svojom
najbliz§om okoli ¢asto nenachadza, prebera tuto ulohu umelecké dielo.

Hlavnym ciel’om a poslanim literarnej vychovy je kultivovat’ esteticky prejav
dietat’a, utvarat’ trvaly pozitivhy vztah ku knihe, k literarnemu a dramatickému
umeniu.

Literature sa utvara také miesto v zivote dietata predskolského veku, aby sa mohla
primerane zucastiiovat’ na jeho vyvine a vychove. V literarnej vychove sa stic¢asne uplatituju
dva zretele: vychova literatuirou a vychova k literature. Pri vychove literatirou vyrazne
vystupuje do popredia vztah knihy k ostatnym vychovnym zlozkam. Kniha prispieva
k rozvoju vyjadrovacich schopnosti dietata, obohacuje poznanie, pomaha dietatu chapat
zékladné principy mravnosti, rozvija jeho citovy Zivot. Ulohou vychovy k literatire je
kultivovat detské citové a estetické vnimanie, inSpirovat’ deti k estetickym c¢innostiam,
utvarat’ zaujem o literatiru a vzt'ah k slovesnému a ilustracnému umeniu. Deti sa postupne
oboznamuju so zakladnymi literdrnymi zanrami prostrednictvom ¢innosti navodenych knihou
a literarnou vychovou.

Vztah dietat’a predskolského veku k slovesnému umeniu nevzniké celkom spontanne,
treba ho cielavedome utvarat. Zaroven treba pri postupnom oboznamovani s literarnymi
textami poskytnut detfom moznosti hodnotnych zazitkov. Pri pestovani zaujmu deti
o literatiru ma ucitel’ka texty, ktoré detom sprostredkiva, dobre poznat, pracu nimi si
starostlivo premysliet, text sa naucit’ vyrazne a citlivo reprodukovat’. V d’alSej praci s knihou
by mala s detmi objavovat’ krasu slova, krasu ilustracie, hodnotit’ konanie postav, vyjadrovat’
ich charakteristiku prostrednictvom dramatizacie a pod.

Sucastou literarnej vychovy je dramatickd vychova, zacielena na rozvoj tvorivej
aktivity. Stavia na prezivani dietata, podporuje obrazotvornost a fantdziu, vyjadrovacie,
pohybové a vytvarné schopnosti. Rozvija pohybovy, dramaticky, hudobno-dramaticky a iny
tvorivy esteticky prejav. Uplatiiuju sa v nej dve hl'adiska: oboznamovanie deti s dramatickym
umenim a vlastné dramatické vyjadrovanie zazitkov a predstav deti.

Deti sa s dramatickym umenim oboznamuji prostrednictvom babkového divadla,
filmu, televiznych a rozhlasovych programov. Kazdéa z uvedenych foriem ma svoje osobitosti,
ktoré ucitel’ka vyuziva vo vychovno-vzdeldvacom pdsobeni. Prostrednictvom tychto foriem
deti poznavaju rozli¢né pristupy k realizacii literarnej predlohy, poznavaju spdsob jej
umeleckého stvarnenia. Popri estetickej funkcii sa tu uplatiiuje aj didakticka funkcia. Babkové



divadlo, film, televizia arozhlas sa bezprostredne zucastiuju na plneni uloh v estetickej
oblasti a citel'ne zasahuju najmi do prosocidlnej a rozumovej vychovy deti.

Babkové divadlo je najvhodnej$im prostriedkom ako priblizit defom predskolského
veku dramatické umenie v elementarnej podobe.

Materska skola zvyc€ajne nemoze vo svojich prevadzkovych podmienkach, pri svojom
technickom vybaveni a pri hereckych schopnostiach uciteliek nahradit’ profesionalne divadlo.
Ucitel’ky si vSak uvedomuju vyznam béabkového divadla a maji sa usilovat’ ¢o najviac ho
vyuzivat’ asponl v improvizovanych predstaveniach.

Prednost'ou improvizovaného divadla v materskej Skole je predovSetkym staly divacky
kolektiv, ktory ucitel’ky dobre poznaju, a teda maju moznost’ uvazlivejSie vyberat’ pren hry ¢i
predlohy na dramatické spracovanie. UCcitelka byva najCastejSie sama dramaturgom,
vytvarnikom, rezisérom, interprétom a moze teda vyber aj realizaciu babkového predstavenia
najviac ovplyvnit. Inprovizovana scéna ponuka priamy kontakt javiska s hl'adiskom, ktory
umoziuje reagovat’ na aktudlne situdcie a na potreby materskej Skoly, triedy a jednotlivych
deti.

Okrem babkového divadla ucitel’ka cielavedome a premyslene vyuziva babky aj pri
rozli¢nych dennych ¢innostiach. Babka sa tak stava detom priatelom, mdze ich povzbudit,
poradit’ im, niekedy ich vSak privedie aj k zamysleniu o potrebe zmeny svojho spravania. Deti
sa oboznamuju s elementarnou podobou dramatického utvaru a pripravuju sa na tlohu divéka
v babkovom divadle. Ak to podmienky dovolia, treba detom umoZznit navstevu
profesiondlneho babkového divadla.

Obsah literarnej vychovy je rozpracovany do tychto tematickych celkov:

- poézia (riekanky, vyc¢itanky, poézia lyricka a epickd);

- proza (rozpravky, rozpravky o zvieratdich — bajky, poviedky s detskym hrdinom, préca s
umelecko-nauc¢nou literatrou);

- dramatické umenie;

- dramatické vyjadrovanie predstav.



OBSAH VYCHOVY A VZDELAVANIA
Vekova skupina:
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Poézia — riekanky a vycitanky

Citlivo vnimat folklérne riekanky a vy- Riekanky prednasat’ s vytlieskavanim rytmu.
Citanky. Radostne prezivat’ pociivanie
riekaniek a basni.

Prednasat’ riekanky spolu s ucitel’kou a Schopnost’ zapamatat’ si text riekaniek a postupne ich prednasSat’ so spravnou vyslovnostou.
ostatnymi det'mi.

Prednes riekaniek spéjat’ s pohybom, prip. s hudobno-dramatickym alebo inym tvorivym estetickym prejavom a vyjadrit’ tak pocity a naladu
konkrétnej riekanky.

Spontanne uplatiovat’ riekanky v hrach (napr. v dramatickych etudach) ako aj v réznych
okamihoch a prirodzenych situéciach (na zaklade citovych pohnutok), napr. rozkvitnuta fialka
v zahrade vyvolava potrebu prednésat’ o nej a pod.

Postupne uplatiiovat’ cit pre rytmus a v kratkych literarnych utvaroch intuitivne sluchom rozoz- Pokusat’ sa tvorit’ vlastné rymy a pos-
navat’ rymy a slova, ktoré¢ sa rymuju (aj nezmyselné slova), napr. ,,aka fuka...*, encebence...; tupne v hrach so slovami uplatinovat’
tapi- tapi- tapusky — na hrusky... apod. V hrach so slovami rymovat’ nezmyselné slova alebo aj cit pre zvukovll a vyznamovu stranku
slova, ktoré vyznamovo nesuvisia, napr. strasiak — prasiak...; sveter — meter — Peter... a pod. slov.

Postupne si v pamiti vybavit’ riekanku, napr. podl'a prvého versa, ilustracie, rymovanych Co najsamostatnejsie tvorit’ literarne
slov a pod. hadanky, napr. dopliiovanim, pokraco-

vanim alebo kombinovanim znamych
verSov a pod. (napr. Malovana abeceda:
kto ,,v Skole nesedel, abecedu nevedel 7 —
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»~Adam®; pokracovat’ v prednese riekanky
podla zaciato¢ného versa ,,Cucoriedky,
¢ernice...“ a pod.).

Poézia — [yricka a epicka
Citlivo a so zd&ujmom pocuvat 'udové, Stustredene si vypocut’ basei a citlivo reagovat’ na obsah basne (v neverbalnej rovine), napr.
klasické a moderné verse. tesit’ sa, smutit’, upokojit’ sa a pod.

Citlivo vnimat’ kratke basne na rozne témy, ktoré vyjadruju pozitivne citové vztahy, napr. k l'udom, zvieratam, prirode alebo veciam a pod.

Rozoznat’ tému konkrétnej basne, napr. o matke, detoch, slnku, kvetoch, zvieratach,
obl'ibenych hrackach... a pod.

Pri po¢ivani uspavaniek si upeviiovat’ svoj vlastny pocit istoty a bezpecia (na zaklade citového prezivania celkovej ndlady a nehy uspavajtcich
slov).

Spontanne uplatiiovat’ uspavanky v tvorivych, dramatickych alebo hudobno-dramatickych

hréch.

Intuitivne vycitit’ v basniach jedno- Citlivo vnimat’ krasu slova v basniach,
duché obrazné prirovnania a postreh- postupne chapat’ jednoduché obraz-
nat nové nezndme slova. né prirovnania a obohacovat’ si svoj

slovnik o nové slova. Postupne rozu-
miet’ aj vtipu a slovnej hre v sucasnych
basniach.

Poctvanie basni na urcitii t¢ému spajat’ s osobnymi zazitkami z redlnych situacii v kazdodennom zivote, napr. prvy sneh, prvé jarné kvety... a pod.
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Sustredene a citlivo vnimat’ pravidelné
Citanie detskej literatury (prip. radostne
ocakavat’ pokracovanie tohto Citania),
napr. 'udovych rozpravok, diel od jed-
ného autora, na jednu tému, alebo nove;j
knihy a pod. (v r6znych situaciach v
priebehu dia).

Postupne intuitivne vycitit' rozdiel medzi verSami a prozou. Rozlisovat’ poéziu a prézu na konkrét-

nych textoch (ako priklady na porovnanie
vyuzit’ aj prebasnené 'udové rozpravky),
napr. rozliit verSovana Cervent
Ciapo¢ku od prozaicke;.

Citlivo vnimat’ a postupne aj hadat’
jednoduché (vymyslané) hadanky.

Postupne chépat’ obrazné prirovnania Co najsamostatnejsie tvorit’ hadanky,
v hadankéch a ¢o najsamostatnejSie prip. vymyslat’ aj rymovany text hada-
ich hadat’. niek.

Citlivo vnimat’ a prezivat’ prednes
kratkych verSovanych rozpravok per-
sonifikovanymi pribehmi.

Citlivo vnimat’ a prezivat’ prednes
verSovanej rozpravky a na zéklade
prezivania si utvorit’ vztah k hlavnej
postave (napr. Zatulané husa; Medovy
hrnéek... a pod.).

Prostrednictvom obsahu verSovanej rozpravky si obohatit’ poznanie o nové suvislosti a javy
(napr. Utopeny mesiacik; Zvieratka na dvore a pod.).

Citlivo vnimat a prezivat’ zlozitejSiu
epickl verSovanu rozpravku a postupne
st uvedomovat’ celkovll atmosféru tohto
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diela i jeho Casti.

Prirodzene predniest’ kratku basen.

Znamu basen uplatnit’ vo vhodnej situacii, v hre a inych ¢innostiach, na pobyte vonku, na
slavnosti (alebo v inych okamihoch) a prirodzenym prednesom basne vyjadrit: napr. radostni
alebo clivi naladu; vricny vzt'ah k matke; obdiv k prirode a pod. Vyhl'adat’ obl'ibenu basen
v kniznici a v knihe, napr. podl'a ilustrécii.

Jazykovo spravne, prirodzene, vyrazne,
kultivovane a o najsamostatnejsie
prednésat’ veku primerané basne.

Proza - rozpravky

Postupne rozoznavat’ zakladné roz-
pravkové postavy, napr. Janko a Ma-
rienka, Cervena Ciapoéka, zvieracie

a iné postavy — kozliatka, vlk, med-
ved’, liSka, Kohutik — hrabac¢ik, Mechu-
rik — Kosc¢urik, Pampusik a pod.

Postupne lepSie spoznavat’ rozpravkové postavy v 'udovych a autorskych rozpravkach
(Gul'ko Bombulko, Janko Polienko, Dubkacik a Budkacik, Jancek — Palc¢ek, Popoluska,
Maruska a Holena... a pod.) a intuitivne vycitit’ ich charakterové vlastnosti. Rozpravat’
vol'ne o svojich pocitoch, zazitkoch, dojmoch a predstavach vyvolanych rozpravkou
(najprv s podporou a pomocou ucitel’ky).

Na zéklade konania rozpravkovych
postav v konkrétnych situacidch intui-
tivne vycitit’ vyznam hodnotiacich
slov, napr. poslusny — neposlusny,
dobry — z1y a pod. Pocitovat sympa-
tie ku kladnej rozpravkovej postave.

Postupne jednoducho charakterizovat’
vlastnosti rozpravkovych postav vo
vztahu k celkovej ndlade textu (kto bol
vesely, kto smutny, kto sa bal, kto bol
smely — napr. Janko a Marienka v roz-
pravke o Medovnikovom dom¢eku a pod.).

Porovnavat kladné a zaporné rozprav-
kové postavy, uvedomovat’ si rozdiely
medzi nimi, charakterizovat’ ich zivotnu
mudrost’ v rozpravkach.

Citlivo vnimat’ a prezivat kratky text
najprv 'udovej a neskor aj autorske;j
rozpravky.

Citlivo vnimat’ a prezivat 'udovu i
autorsku rozpravku.

Sustredene a citlivo vnimat’ a prezivat
text l'udove;j 1 autorskej rozpravky
ako literarne dielo.
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Rozpravat’ podl'a obrazkov obsah Reprodukovat’ a dramatizovat’ znadmy Co najsamostatnejsie reprodukovat’
textu a dramatizovat’ zivé dialogy text obl'ibenej 'udovej 1 autorskej roz- a dramatizovat’ obl'ibenu 'udovu i au-
z obl'ibenych rozpravok (s podporou pravky (s podporou a pomocou uci- torsku rozpravku, pribeh alebo iny
a pomocou ucitel’ky), napr. v triade tel’ky). literarny utvar, najma prostrednictvom

(trikrat) opakujuci sa rozpravkovy
refrén alebo urcité kratke a zaujimavé
repliky.

aktivnej slovnej zasoby.

Spontanne prezivat’ veselé texty.

Postupne rozumiet’ vtipu v I'udovych i autorskych rozpravkach a prenasat’ tento humor do
bezného zivota, napr. humorom reagovat na urCité situdcie aj pri rieSeni roznych
malichernych sporov, prip. pouzit humor na zmiernenie napétia, alebo na celkom obycajné
a prirodzené vyjadrenie radosti zo Zivota a pod.

Intuitivne vycitit’ v rozpravke vtip, hlipost’ a I'stivost’ a postupne ich spol'ahlivo odliSovat'.

Intuitivne chapat’ medzil'udské vzt'ahy
a mravné motivy konania postav kla-
sickych rozpravok, napr. pohnutku
pomahat’ druhym, ked’ st v nudzi, alebo
obhajovat’ slabsich a pod. Postupne

si uvedomovat’ osobitosti jazyka klasic-
kych rozpravok, napr. ,,vstankaj chlap-
¢ek*; ,,v ustach mala med, ale v srdci
jed* a pod. a pokusit’ sa mravne
hodnotit’ situdcie v texte i na obraz-
koch.

V rozmanitych tvorivych estetickych aktivitach uplatiovat’ zazitky z pocuvania rozpravok a prezerania ilustracii v literarnych dielach a ta ista
rozpravku vyjadrit’ rozliénymi estetickymi vyrazovymi prostriedkami, napr. namal'ovat’ zazitok z rozpravky; napodobnit’ postavy z tejto
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rozpravky pohybom; vcitit’ sa do konania postdv dramatickym stvarnenim rozpravky (prostrednictvom vyuzitia rdéznych metéd tvorivej
dramatiky) a pod.

Na zéklade prezivania, najméd dramatického stvarnenia rozpravok sa intuitivne mravne poucit’ z fiktivnych rozpravkovych situécii, v ktorych
kladné postavy konaju v stlade s pozitivnymi vSel'udskymi hodnotami.

Volne sa rozpravat’ o obl'ibenych rozpravkach, rozpravkovych seridloch (napr. rozpravky Volne reprodukovat’ dej a besedovat’

na dobru noc) a detskych pribehoch vo filmovom alebo televiznom spracovani. o televiznych rozpravkovych seridloch
(napr. na dobrt noc), alebo o inych
televiznych a filmovych rozpravkach a
detskych pribehoch a porovnavat’ pos-
tavy s tymi, ktoré poznaju z knih (ako
predlohy k filmovému spracovaniu
rozpravky). Vystizne opisat’ vlastnosti
postav a pokusit’ sa o mravné hodnotenie
ich konania, napr. ,,pacilo, alebo nepa-
¢ilo sa mi, ked'... ,, a pod.

Co najsamostatnejsie tvorit’ volné
pokracovanie rozpravok, alebo dets-
kych pribehov a vymyslat’ si d’alSie
osudy rozpravkovych postav.

Rozpravky o zvieratkach — bajky

Citlivo vnimat’ rozpravky o zvieratkach. Citlivo vnimat rozpravky a pribehy o zvieratkdch a prirode ana zaklade tohto citového
prezivania si utvarat pozitivny vztah k prirode. Postupne si v§imat’ v tychto textoch vzt'ah
Pudi k zvieratdm a prirode (prip. literarno-estetické zazitky konfrontovat’ so zazitkami
z prirody).

Jednoducho dramatizovat’ rozpravky o Vol'ne reprodukovat’ a dramatizovat’ Samostatne reprodukovat’ a dramatizovat’
zvieratkach (s podporou a pomocou rozpravku o zvieratach s vyuzitim rozpravku o zvieratach (s vyuzitim r6z-
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ucitel’ky).

ro6znych metod tvorivej dramatiky
(s podporou a pomocou ucitel’ky).

nych metdd tvorivej dramatiky) a pros-
trednictvom tohto dramatického stvarne-
nia sa vcitit’ do situacie rozpravkovych
postav.

Na zaklade citového prezivania rozpravok o zvieratach a konania postav v tychto

rozpravkach intuitivne rozlisit’ dobro a zlo.

Citlivo vnimat’ aj také rozpravky, ktoré
sa nekoncia Stastne (intuitivne pochopit’
pri¢iny a nasledky).

Poznavat’ obrazkové seridly, rozpravat
sa 0 jednotlivych obrazkoch.

Porozpravat’ jednoduchy pribeh podl'a
obrazkového serialu (s pomocou
ucitelky).

Samostatne porozpravat’ dej podl'a
obrazkového serialu.

Citlivo vnimat’ jednoduché bajky.

Citlivo vnimat’ bajky, najprv intuitivne
pochopit’ ich moralne ponaucenie (napr.
aj na zaklade dramatického stvarnenia
postav) a postupne sa pokusit’ jednodu-
cho mravne hodnotit’ konanie postav
alebo zvierat v bajkach aj slovami. Pos-
tupne rozoznavat’ ustalené vlastnosti
postav v bajkach.

Vyhl'adat’ si podla ilustracii v kniznici zndme rozpravky a bajky o zvieratach a postupne aj

v knihe.

Poviedky s detskym hrdinom

Citlivo vnimat’ kratke pribehy o detoch z redlneho prostredia.

Citlivo vnimat’ ¢itanie na pokracovanie,
rozpamadtat’ sa na obsah predchadzajtce-
ho pribehu.
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Rozoznavat’ postavu (postavy) z pribehu, v§imat’ si ich charakteristické vlastnosti.

Tvorivo dorozpravat’ zacaty pribeh.
Rozpravat’ zaujimavo a zivo.

Zapamitat’ si meno postavy z dets- Citlivo vnimat’ pribehy o detoch, na zaklade osobnych sympatii si samostatne vybrat’

kého pribehu. oblibent postavu a charakterizovat’ vlastnosti tejto postavy. Konfrontovat’ situacie z pribehu
s osobnymi skusenostami. Intuitivne rozoznavat kladné a zaporné vlastnosti postav
z pribehov o det'och.

Citlivo vnimat pribehy so Skolskou
tematikou a utvérat’ si tak predstavu o
Skolskom prostredi (nepriamo aj
pozitivne o¢akavanie vstupu do ZS).

Umelecko-naucna literatura

,.Citat™ beztextové leporello. Pri ¢itani Pozerat’ si obrazkové umelecko-nau¢né knihy a postupne sa v nich spol'ahlivo orientovat’.
leporella s textom postupne chéapat’

vztah medzi textom a obrazkom. Co

najsamostatnejSie pomenovavat’ a

jednoducho opisat’ osoby, zvierata,

veci, ¢innosti a dej na obrazkoch (na

elementarnej Urovni), napr. kto je to?

¢o je to? ¢o robi? ¢o sa stalo? a pod.

Utvorit’ si trvaly navyk so zaujmom
prezerat umelecko-nduc¢nt literataru
(napr. detské Casopisy a detské encyklo-
pédie s roznym tematickym zameranim
a pod.), hl'adat’ a objavovat v tychto



3 — 4 roky 4 — 5 rokov 5 — 6 rokov

knihach (prip. detskych ¢asopisoch) pou-

.....

svojho vedomostného obzoru.

Postupne si utvarat’ predstavu o ilustra- Volne rozpravat’ o ilustraciach od rozlicnych autorov, napr. aké pocity a asociacie vyvola-
ciach od rozli¢nych autorov. vaju, prip. jednoducho ich opisovat’. Postupne intuitivne rozliSovat’ charakteristicky vytvarny
rukopis toho — ktorého ilustratora.

Podla ilustracii si vyhl'adat’ obl'ibené rozpravkové knihy v kniznici a postupne aj jednotlivé
rozpravky a detské pribehy.

Dramatické umenie a dramatické vyjadrovanie predstav (napr. metédami tvorivej dramatiky)

Deti intenzivne prezivaju dramatické umenie a fiktivne dramatické situacie prijimaju vzhl'adom na svoju emocionalitu a rozvinuti fantaziu
takmer ako skuto¢né. Citlivo preto vnimaju babky, ktoré sa pre ne stavaju socidlno-emociondlnym prostriedkom aktivizacie a motivacie
k roznym cinnostiam a konkrétnym pozitivnym prejavom spravania sa. Babky, manusky, hracky ainé ,,0Zivené predmety“ st vyraznym
komunikativnym prostriedkom najmé pre tie deti, ktoré st z réznych pri¢in uzavreté a maju problémy s nadvdzovanim socidlnych kontaktov
s inymi osobami (detmi i dospelymi). Prostrednictvom maiusky, babky, hra¢ky (napr. stavebnice Lego, ale aj babik, textilnych zvieratiek
amnozstva inych hraciek) dieta prekonava svoje psychické zabrany. V kontakte s inymi reaguje najprv neverbalne (napr. mimikou,
gestikulaciou, manipulaciou s touto hrackou alebo predmetom a pod.) a postupne aj verbalne. Takato prirodzena socidlna komunikacia ma
priaznivé psychoterapeutické ucinky. V urcitych situaciach sa dieta dokaze l'ahSie zddverit’ so svojimi najvnitornejSimi pocitmi oblibenej
maiuske, babke, hracke, alebo manipulovanim s nimi len naznadit’ svoje aktudlne citové rozpolozenie. Pre dospelého je to niekedy signal
k okamzitej, konkrétne zameranej citovej pomoci dietat'u a na pripadné riesenie pricin jeho problémov.

Citlivo vnimat’ manusku v kratkej dra- Citlivo vnimat’ dramaticku improvizaciu s babkou (hrackou, ozivenym predmetom). Primera-
matickej improvizacii (etude, scénke). ne reagovat’ na improvizovany vystup a intuitivne chapat’ konkrétne situacie v tomto vystupe.

Rozoznavat’ d’alSie vhodné druhy babok (prstové, plosné, dlanové, ale aj ozivené hracky ¢i predmety).
Nadvizovat’ spontanny kontakt s babkou (najprv reagovat’ neverbélne a postupne aj verbalne).
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Citlivo vnimat’ a prezivat’ kratke dra- Citlivo vnimat’ a prezivat’ kratke improvizované etudy a scénky s primeranou estetickou
matické etudy s uplatnenim dvoch, hodnotou (vyvolévajuce prijemny citovy esteticky zazitok), ktorych dej sa zameriava na
postupne i viacerych babok, ktorych bezné zivotné situacie zo zivota deti.

dej sa sustred’'uje na aktualne situacie
zo Zivota deti.

Postupne pouzivat vhodné druhy babok (hraciek, skutocnych aj imaginarnych ozivenych predmetov) ako pomocku pri prednese, alebo
v dramatickych hrach, v ktorych je zastupené imaginarne konanie postav. Napr. hra na prechadzku, vylet, cirkus alebo navstevu s vyuzitim
obl'ibenej babiky, macika... a dramatické vyjadrenie réznych pravdepodobnych situécii, ktoré by sa tam mohli odohrat’ a pod.

Citlivo vnimat’ a prezivat’ babkové divadlo s jednoduchou dejovou zapletkou podl'a Pravidelne citlivo vnimat a prezivat’ bab-

primeranych literarnych predloh (aspon raz mesacne). kové divadlo podl'a primeranych literar-
nych predloh, spiniajuce estetické kritéria
(vytvarna jednota a Stylizacia, dramatické
stvarnenie hry a kultara hovoreného slo-
va, vyuzitie hudby a zvukovych efektov).
Navstivit’ profesionalne divadlo (napr.
babkov¢é divadlo, ¢inohru, spevohru a
pod.) vzhl'adom na konkrétne moZznosti
materskej Skoly.

Na zaklade starostlivej pripravy a premysleného vyberu sledovat’ televizne, rozhlasové a filmové vysielanie.

Postupne intuitivne rozoznavat’ lite- Na zaklade zazitkov zo sledovania divadelného, televizneho, rozhlasového a filmového
rarne, divadelné a filmové spracova- spracovania programov (v materskej skole a pri spolo¢nej navsteve divadla a kina) porov-
nie oblibenej rozpravky. navat’ realizaciu zndmej a obl'ibene;j literarnej predlohy (prip. jej Casti alebo motivov)

v divadle, v televizii, v rozhlase a vo filme.
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Spontanne rozpravat’ zazitky zo sledovania televiznych rozpravok na dobrt noc a d’al§ich veku primeranych programov (prip. ak deti vypovedaju
o zazitkoch zo zjavne nevyhovujiceho televizneho programu alebo filmu z videoprodukcie, pomdct im psychicky vyrovnat sa stymto
zazitkom). Rozpravat’ a pomenovat’ postavy z televiznych a filmovych rozpravok.

V rozmanitych tvorivych estetickych aktivitach vyjadrit’ pocity a zazitky zo sledovania divadelného, rozhlasového, televizneho alebo filmového
spracovania primeran¢ho ndmetu v programoch pre deti, napr. vytvarne zobrazit’ pocity, predstavy a zazitky (kreslenim, malovanim a inymi
vytvarnymi technikami); pohybom vyjadrit dej a napodobnit’ postavy (jednoduchym gestom, pantomimou, prip. jednoduchou pohybovou
improvizaciou...); dramaticky stvarnit rézne dejové zapletky a vcitit sa do situdcie akonania postav (prostrednictvom réznych metod

dramatickej vychovy) a pod.

Pohybom vyjadrit’ zazitok aj naladu

danej situdcie. Pracovat’ s rekvizitou.
Nadviazat’ neverbalny kontakt s

detskym partnerom.

Postupne sa pokusit’ vyjadrit’ pocity a
predstavy, ktoré vyvolava ur€ita pos-
tava z vypocutej rozpravky alebo
vymysleného kratkeho pribehu pro-
strednictvom jednoduchej pohybove;j
improvizacie (na zaklade objavovania
moznosti pohybovania svojim telom a
jeho castami), prip. aj so sprievod-
nymi zvukmi.

Vyjadrit’ pocity a naznacit’ charakter
postavy z vypocutej rozpravky alebo
vymysleného pribehu, napr. osoby,
zvierata, veci (imagindrny strom, les,
lavicka, stol¢ek, hrncek, budik, lod'...)
prostrednictvom pohybovej improvizacie,
prip. aj so sprievodnymi zvukmi a

recou.

Charakterizovat’ postavu (osobu, zviera,
vec) z vypocutej rozpravky alebo
vymysleného pribehu v urcitej situacii a
nalade (na zdklade vcitenia sa do konania
postavy) prostrednictvom pohybove;j
improvizacie, v spojeni s re¢ou, zvukmi
a prip. s citlivo volenym hudobnym
sprievodom.

Pri manipulécii s hrackou (babkou
alebo predmetom) sa pokusit’ de-
monstrovat’ pohyb postavy (osoby
alebo zvierata).

Pri manipulécii so zastupnou rekvizitou
(predmetom) hl'adat’ podobnost’ s chara-
teristickymi ¢rtami postav (osoby, zvie-
rata, konkrétneho predmetu).

Pouzivat’ dialog s inymi hercami so
zéastupnymi rekvizitami (predmetmi),
pokusit’ sa udrzat’ a nemenit’ ich
charakter.




3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

Reagovat na hracku (babku, pred-
met), ktorou nadvizuje ucitel’ka dialog
s dietatom.

Nadviazat’ a viest’ dialog s ucitel’kou
alebo s inym dietatom prostrednictvom
hracky (babky, hracky, predmetu).

Podrla vyberu uloh (babok, hraciek,
predmetov) rozohrat’ konkrétnu situa-
ciu. Urcit’ kladné a zaporné postavy.

Prostrednictvom hracky (babky,
oziveného predmetu) viest’ bohatsi
dialog s ucitel’kou motivovany pocu-
vanim rozpravky, televiznym ¢i fil-
movym programom.

Prostrednictvom hracky (babky, o0zi-
veného predmetu) viest’ bohatsie dialo-
gy s inymi det'mi, motivované pocu-
vanim rozpravky, sledovanim divadla,
televizneho ¢i filmového programu.

Zvukom (tonom, melddiou, rytmom)
charakterizovat’ istll postavu, situdciu
(podla vlastného vyberu 'ahko ovla-
datel'nych nastrojov). Uplatiovat’ zvu-
kové¢ efekty v kratkych dramatickych
etudach ozivenym predmetom, babkou,
alebo aj bez ne;j.

Zahrat’ malu scénku s babkou (hrac-
kou, predmetom) vo forme vol'nej im-
provizacie (s podporou a pomocou
ucitel’ky).

Ako vol'ni improvizaciu s babkou
(hrackou, predmetom) samostatne za-
hrat’ mala scénku. Pokusit’ sa slovne
sformulovat’ jej namet.

Prostrednictvom babky viest’ dialog
s ucitel’kou.

Dramaticky vyjadrit’ namet (situaciu) podl'a samostatného vyberu roznymi metoédami drama-
tickej vychovy (najprv s podporou a pomocou ucitel’ky).

Dramaticky doriesit’ nedokonceny pribeh ¢i rozpravku (s podporou a pomocou ucitel’ky).

Samostatne dramaticky doriesit’ nedo-
konceny pribeh ¢i rozpravku. Hl'adat’
rozli¢né moznosti rieSenia, charakteris-
tické pre jednotlivé postavy (osoby,
zvierata, predmety).
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Prostrednictvom babky (hracky, pred- Prostrednictvom babok (hraciek, predmetov) dramatizovat’ vhodné literarne predlohy (namety
metu) prejst’ z dialogu do kratkej z televiznych, filmovych ¢i rozhlasovych programov pre deti).
etudy.
Poznavat’ vhodné druhy babok a mat’ Manipulovat’ s d’al§imi druhmi babok Prakticky vyuzivat r6zne spdsoby vo-
moznost’ vol'ne s nimi manipulovat’. (prstové, javajky). Vyberat’ si rekvizity a denia jednotlivych druhov babok,
doplnky na improvizované malé scénky. (vratane maiusiek) a objavovat’ kon-
Poznavat’ techniku vodenia babok. krétne moznosti ich pohybového vyja-

drovania. Poznéavat’ spdsoby vodenia
jednotlivych druhov babok (vratane
maiusiek). Vyberat’ si a vyrabat’ rekvi-
zity. Variabilne a tvorivo vyuzivat’ v dra-
matickej improvizacii rozny inspirativny
materidl (textil, prirodné a odpadové
materidly...).

Na zéklade hmatovej citlivosti a obrazotvornosti si v dramatickych hrach (pri pobyte v materskej Skole a v prirode) nazorne overit’ a pokusit’ sa
volne vyjadrit’ rozmanité pocity a asociacie, ktoré vyvolavaji urcité dotyky pri kontakte s ¢lovekom, zivou a nezivou prirodou alebo réznymi
predmetmi, prip. porovnavat’ tieto pocity z hl'adiska prijemnosti alebo neprijemnosti. Napriklad: I'udské pohladenie alebo dotyk ruky (rodicov,
starych rodicov a inych pribuznych, ucitel’ky, kamarata...); dotyk zvierat (pocity pri pohladeni psa, macky, malého kuriatka..., prip. predstavit’ si,
aky pocit mdze vyvolat’ dotyk ryby a pod.), dotyk stromov, krikov, hub, machu, kvetov a inych prirodnin (pocity pri dotyku mékkuckého machu,
hladkej a drsnej kory stromu, Steklivom dotyku travy, jemnom dotyku kvetu, bolestivom dotyku pichlavych tffiov...); dotyk réznych kameiiov,
piesku ainych sucasti nezivej prirody; dotyk rozmanitych predmetov z prirodnych i syntetickych materidlov (pocity pri dotyku drevenych
a kovovych predmetov, prirodnych a syntetickych textilii, hladkého a drsného papiera, mikkého cesta...); prip. aj hmatové vnimanie tvarov
predmetov a pod.

Na zaklade vlastnych citovych zazitkov a obrazotvornosti sa v imaginarnej hre prostrednictvom dramatickej improvizacie pokusit’ vyjadrit’ pocity
¢loveka (najmé diet’at’a), ktory sa z roznych pricin ocitol v ur€itej dramatickej situécii, napr. ako sa asi citi ten, kto sa prave boji, lebo ostal sdm
v tme...; kto je prekvapeny a tesi sa, lebo nasiel v piesku svoje obl'ibené stratené auticko...; kto je vesely, smutny, prip. chory a pod.




3 — 4 roky

4 — 5 rokov

5 — 6 rokov

V dramatickej hre sa pokusit’ veitit

do situacie inych osob, ktoré su

z r6znych pri¢in v nieCom obmedzované
(prip. aj zdravotne postihnutych), napr.
»vyskusSat’ si“ ako sa citi medzi druhymi
(nayjmé det'mi) ten, kto ma prave teplotu,
nemoze sa hrat’ (ani ist’ vonku, na vylet,
do ZOO...) a musi lezat’ v posteli; koho
boli brucho a nemoze ni¢ jest’ (ziadne
jedlo ani sladkosti, zmrzlinu...); kto ma
obviazanu (prip. v sadre) ruku a nemdze
kreslit’, alebo nohu a nemdze dobre
chodit’ a behat’; prip. ako sa asi citi medzi
druhymi ten, kto nevidi, nepocuje a pod.
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